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Vénovani
I

Touto knihou chci vyjadfit vdéénost svym tiem syntim, Tomasi, Petrovi a Jifimu. Svym détem
v roli trpélivych uciteld, ktefi mi ve vymezeném case nabidli nejdilezitéjsi zivotni poznani
a pravdy. Nase zivotni cesty se protnuly a ja uz budu vzdycky jina, praveé proto, ze jsme méli
Sanci Zit spolu.

Chci podékovat a vyjadrit hluboky obdiv
< svému manzelovi, ktery mi dal nadéji a ukazal,
\ ze i z tézkych piibéhti mohou vyrist vzacni lidé.

M¢ nesmélé vyznani lasky a ticty sméfuje
i k mym rodic¢tm, kteti mi nabidli odvahu
k pravdivému zivotu a naucili mne hledat
souvislosti pod povrchem kazdodennosti.

Anemaly obdiv a ucta patii desitkam klientd,
ktefi mne pozvali do svych piibéht, s divérou
odkryli své tiinact¢ komnaty a dovolili, abychom
spole¢né nasli jejich nezdolnou silu k Zivotu,
k vdécénosti a k radosti.

A chci podékovat Bohu, ze nabidl lidem
moznost podilet se na nécem tak uzasném,
jako je zazrak narozeného Zivota. Nasich déti.

autorka







Misto uvodu

A navod na pouziti by nebyl?

Mozna existuji desitky dobrych radct pro vychovu, knih pou¢nych i varujicich. Mozna nam
znami i neznami zasvécené predstavuji potfeby naseho ditéte a vypada to, ze ho znaji 1épe nez
my. Mozna v§ichni v okoli vi, co mame d¢lat, a jak naschval, jenom my ne a ne.

Za zivot jsme urCité prolouskali desitky navodi. Skoro ke kazdé malickosti dostaneme obsahly
manual v n¢kolika jazycich. Pro jistotu. Jak to, Ze na néco tak vyjimecného, jako je zrovna nase
dité, jsme nedostali zadny navod k pouziti? Ani ¢arku! Jak potom neslapnout vedle?

Nenechejme se uvrtat v pocitu nejistoty. Nedovolme, aby obavy a strach ochromily nasi
piirozenou touhu porozumét nasemu ditéti.

Dovolme si byt rodi¢i — témi nejlepsimi odborniky na nase dit€. Vnimavymi. Milovanymi
a milujicimi. Odhodlanymi a state¢nymi. Vytrvalymi a moudrymi.

ProtozZe déti jsou nam svéfeny v dobré vife, Ze jim dame to nejlepsi, co je v nas.

Nejucinngjsi metoda vychovy je ta, ktera vychazi z nasi osobnostni i rodi¢ovské stability.
Ta, ktera nam dovoli vidét, citit a slySet nase dité. Dité, které na svét prislo skrze nas. Tato
jedine¢na kombinace nas a nascho ditéte se nevejde do zadné $ablony. Tak ani neztracejme Cas
jejim hledanim.

Proto ani v této knize nehledejte navody. Nechejte se jenom inspirovat podnéty pro pozna-
vani vas samotnych a vaseho ditéte. Ostatni zvladnete sami diky vasi vlastni moudrosti a lasce.
V tom vas nikdo nenahradi.

Takze, HLAVU VZHURU, RODICE!
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Budte odvazni!
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Jsem ted’ velmi spokojena ve své praci. Uz bych rada zalozZila rodinu a méla deti. Jen se bojim,
,.Jen pockej, az budes mit vlastni déti, ty ti daji zabrat. *
Sofie, 29 let

Co zni 1épe: Ruce vzhiiru, rodice! nebo Hlavu vzhiiru, rodice!? Dnes$ni doba je charakteristicka
zvys$enou nejistotou rodi¢t. Jako by byli pronasledovani néjakym neviditelnym nepiitelem
vyktikujicim pofad dokola jedinou vyhrizku: ,, Ruce vzhiru, rodic¢e!* Vzdat se, ¢i nevzdat? To
je to, o¢ tu dnes bézi. Jak porozumét pojmu autorita a jak zdravé tuto roli naplnit. Pfirozené. Se
selskym rozumem.
Rodice — (zejména otec) méli v rodiné dominantni postaveni, od déti se vyzadovala poslusnost.
Dnes uznavame cestu rovnosti a dustojnosti v§ech ¢lent rodiny. Hledame jiné metody vychovy,
nez méli rodice. A je mozné, ze zatim tapeme. K tomu celospolecensky tlak na vykon, na aspés-
nost, premrs§téné naroky nahrazujici pfirozené plynuti Zivota, to vSechno ptidava potencionalnim
rodi¢lim vrasky na ¢ele. Neni divu!

Sofie z uvodniho pfib&hu, ktera skuteéné odpovédné hledala podporu pro své matefstvi
a rodiCovstvi, pfedstavuje situaci mnoha dnes$nich rodicu. Jak se s tim vyrovnat? Nejen nazev,
ale 1 obsah celé knihy chce Skrtnout zbyte¢nou nejistotu a podpoftit odvahu k rodi¢ovstvi.

Co je rodicovstvi?

Nez jsem se ozenil, mél jsem dost teorii o vychove deti. Ted mam Sest déti a zZadné teorie.
(J. Wilmot)

Rodicovstvi je aktivni proces vztahu a péce o dité. Obvykle je spojené biologické a psychologické
rodiCovstvi, tzn., Ze lidé, kteti pocali dité, se po jeho narozeni stanou i jeho pecovateli a vycho-
vateli. Rodina znamena pro dité bezpecny piistav, zazemi, klid. Diky kazdodenni zkusenosti
s jednanim rodi¢t ziskavaji potomci jistotu, Ze jsou spolehlivi. Ze svét je bezpeéné misto pro Zivot.

Jednoduse fe¢eno, rodicovstvi je aktivita sméfujici od rodi¢e k ditéti. Zakladem tohoto
vztahu je trvalost citového pouta jak ze strany rodi¢u k ditéti, tak od ditéte k rodicim. Nejde jen
o n¢jaké techniky dobte odvedené prace. Jde o budovani vztahu, prolinani zivott doprovazené
péci. Proto je rodi¢ovstvi né¢im vyjimecné.

Rodicovstvi se vyznacuje procesem, ktery sméfuje od ptipoutani, zavislosti a kontroly ditéte
ptes postupné uvolnovani az po jeho odpoutani, nezavislost a svobodu.

Tim nejvetsim omylem, ktery paralyzuje potencionalni rodice, je, Ze se ve vychoveé nesmime
dopustit chyb. Pro¢? Jakych chyb? MuzZete si byt naprosto jisti, ze tuto knihu bych psala Gplné
jinak pred tficeti lety, kdy jsem piesné védéla, jaka budu matka, jak se budou chovat moje déti
a co svym détem délat nechci. Dnes, po etapé aktivniho rodicovstvi, s pokorou pfiznavam, ze
jsem chybovala. Mnohokrat. Nékdy méng, jindy vice. Délala jsem véci, za které jsem se stydéla.
Pro¢? Protoze v mnoha vychovnych nebo obecné zivotnich situacich jsem si nevédéla rady.

Bylo mi 24 let. Chovala jsem se jako zkusend matka. Prvni syn byl nendarocné dité a ja jsem citila,
ze jsem fakt dobrda. Domdcnost jak ze skatulky, vénovala jsem se mu, tvorili jsme, stihali chodit
ven. Druhé téhotenstvi jsem prozZivala bez problémii. Pustili jsme se do rekonstrukce bytu a ja,
protoze jsem byla doma, jsem pomdhala, kde jsem mohla. Tak jsem si vzala na starosti natéry
oken. Trvalo to skoro mésic. Priubeézné se za mnou zastavil soused, lékar v diichodu, a velmi
jemné a taktné mi naznacoval, Ze bych neméla pobyvat v prostoru, kde se vyparuji redidla. Slusné
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Jjsem mu podékovala za upozornéni. Odesla jsem pro klid duse na jeden den jinam. A vratila se
a pokracovala. Necitila jsem Zadné zhorSeni svého stavu. Az po porodu mi to doslo. Druhy syn
se narodil a jeho chorobopis byl na pul strany. Vycitala jsem si. Vzpomnéla si na moudré rady
pana souseda. To nebylo vsechno. Ve trech mésicich uz musel byt muyj druhy syn hospitalizovan.
Témer pil roku se zmital mezi zZivotem a smrti. Po celou dobu jsem ho vitbec nevidela. Jenom
Jjsem si byla dvakrat tydné vyslechnout zpravu, Ze stav se nelepsi. Pak jsem dostala mozZnost ho
videt. Meéli jsme si ho prevézt do specializované nemocnice. Drzela jsem ho v ndruci zaplavena
vycitkami. Dite, kterému jsem hned od zacatku zkomplikovala zZivot. Ja, kterd jsem védéla, jak na to!

Pripraveni k rodicovstvi? Kdy? Jak?

V poradenské praxi i na pifednaskach se setkavam se
Ctyfmi skupinami lidi, ktefi se neciti pfipraveni nebo
jisti ve své rodi¢ovské roli. Nezavisle na véku.

Jedni se obavaji, ze rodicovstvi nezvladnou, protoze
pocit zodpovédnosti jim bere odvahu mit déti a peCovat
on¢.

Druzi zcela nepokryté sdéluji, Ze se neciti pfipraveni
na rodic¢ovstvi, protoze by se né¢eho podstatného ve svém
zivoté museli vzdat. Mozna to bude znit tvrdé. Je jedno,
jestli pohodli, zabavy a nevazanosti nebo extrémniho
zapojeni v praci. Oboji totiz uspokojuje nasi potiebu
nezavislosti, svobody a vlastni kontroly nad Zivotem.

Tieti skupina lidi zdtvodnuje, Ze se neciti piipra-
vena na rodicovstvi z divodu pretrvavajiciho zranéni
z vlastniho détstvi. Tito lidé vnimayji, ze nechtéji opakovat
chyby, se kterymi se setkali u svych rodicu.

Ctvrtou skupinou jsou rodiée, kteii maji pocit, Ze nezvladaji vychovu svych déti a Ze nedostali
svym pfedstavam o svém rodiovstvi.

Je to ovSem pouze ¢ast rodi¢ovské vefejnosti nebo adeptti rodi¢ovstvi. Velkou skupinu rodi¢t
tvofi ti, ktefi vychovu ziji. Bez hlubokych analyz. Bez ovéfovani spravnosti. Bez napovédy.
Se svymi détmi. Tak, jak nejlip umi. Davaji sebe.

owew sew

Tézko na cvicisti, lehko na bojisti
...aneb Vycvikovy plan piipravy na rodi¢ovstvi

Setkala jsem se s ismévnym navodem piipravy na rodicovstvi. Inspiroval mne. S notnou davkou
nadsazky pfedkladam naméty pro piipravu k péc¢i o déti. Nasledujici cvi¢eni vSak provadéjte
na vlastni nebezpeci.

1. Chcete-li se pripravit zodpovédne na souziti s ditétem, pouzijte k tomu cvicné budik. Navolte si
v riznych intervalech hodné intenzivni zvoneéni nejlépe se zvukem détského place. A dusledné
reagujte. Kdykoliv, at je den nebo noc, at jste doma, na poste nebo v tramvaji, ... zkrdtka
v$ude, kde vas napadne. I kdyz jste si prave konecné lehli, ze si aspon na chvilku zdiimnete.
Jakmile se rozezvuci budik, vyskocte a jednejte. Tomuto cviceni venujte alespon 14 dnii.

2. Dalsi oblasti, ktera stoji za pripravu, je nepretrzita péce o vlastni image. Upravte se, podle
toho, jak jste zvykli. Damy i pani. Zkontrolujte se v zrcadle. Uz jste na odchodu z domu
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a v tuto chvili si na sebe vylijte jogurt. Takto prece nepujdete, bézte se previéknout a upravit.
Jeste v pribéhu vasi promeény zjistite, Ze na kosili mdte zcela zdazracné jenom jeden rukav
a druhy je ustiizeny presné v poloviné. (Pozdeji v redlu treba zjistite, Ze vase dcera méla
prinést néjaky hadrik do skoly na vyrobu jehelnicku). Vsechno jste zvladli, uz se obouvate...
a dalsi zadrhel, v boté je tajna skrys pro lizatko (déti jsou vynalézavé, vi, Ze tam jim ho nikdo
nevezme).

3. VaSe deti rozhodné budou potrebovat jist. Chcete se i na toto dobre pripravit? Fajn, mdte to
mit. Misto stropniho svitidla spustte lanko, na jehoz konci bude gumovy mic¢ s dirkou velikosti
padesatikoruny. Pustte ventilator a snazte se vpravit do houpajiciho se mice vsechnu kasi,
kterou mate pripravenou. Pokud mozno bez poskvrny okoll.

kontaktu s fekaliemi. Je mozné, ze po dokonalé priprave si ani nevzpomenete, ze jste chtéli
vyuzivat gumové rukavice. Alespon naznakem si to miizete vyzkouset na dobrovolnické akci
v zoologické zahrade pri péci o slony s prijmovym onemocnénim. Vasim jedinym vikolem je
udrzet slona i jeho bezprostredni okoli cisté a vonaveé.

5. Svoje deéti budete pravdépodobné cas od casu oblékat, previékat, Ze? Rozhodné se na to
miuizete pripravit. Predem se omlouvam ochrdanciim zvirat. Kupte si ve zverimexu asi Sest
vetsich ryb, svazte je ocasy k sobé, dejte zpét do akvaria a zkuste jim obléct dupacky. A jeste
jeden bonus — zvladnéte to pod minutu.

6. Chcete-li byt opravdu pripraveni na rodicovstvi, pak si objednejte skupinu deseti lidi alespon
na jeden tyden. Kazdy z nich bude mit za ukol vikat nebo délat porad jedno a totéz. Kazdy den.
Prvni se bude ptat: Pro¢?; druhy bude pouze strucné, jednoznacné a porad rikat: ne!l; tieti se
Jjevi jako samostatny a mad v popisu prdce jakoukoliv cinnost provadet sam s komentdarem: ja
sam!; ctvrty bude jenom knourat a plakat. Paty na vas bude trvale prisaty jak klisteé, porad.
Sesty bude béhat po byté a zjistite, Ze je vidycky jinde, nez myslite. Sedmy bude mit za iikol
vyhazovat veci ze skiini, z Suplikii. Osmy bude bouchat vareckou do hrncii. Devaty jenom
Jist a desaty bude zavirat to, co vy oteviete a otevirat to, co zavrete.

Pripravu na pozdéjsi léta, treba dospivani, dopredu netrénujte. At si zbytecné neodcerpavite silu.

Do rodicovstvi postupné vrastame. Potfebujeme s pokorou piijmout roli zaka. U¢ime se za
pochodu.

Ani sebelepsi vycvikovy tabor pro rodic¢e nemuize postihnout to nejpodstatnéjsi, co rodicovstvi
propijcuje neuvéfitelnou silu a moc. A to je laska. Vztah. Hluboky smysl. Dité je nékdo, kdo
nas presahuje a dava neuvéfitelné a nepfenosné bohatstvi, obsah zivota.

Jedinou piipravenosti pro rodi¢ovstvi je zralost. Rozhodnuti pievzit zodpovédnost za nékoho,
kdo je na nas pln¢ zavisly. Mit odvahu. Unést nejistotu. Dovolit si délat chyby, ale také mit
odvahu se z nich poucit. Nevzdavat se.

Tim nejdilezitéj§im, co pro zdravé rodicovstvi mizeme udélat, je oteviit se nové roli a vni-
mat. Vidét své dité s jeho konkrétnimi potfebami. Vnimat i sebe a nechat rozvinout svoji vnitini
moudrost. Nenechat se polozit na lopatky osvéd¢enymi postupy, které uplatiioval jiny rodi¢ na
jiném ditéti v jiném prostiedi. Je mozné, Ze nakonec dojdeme k obdobnému zavéru, ale sami.
Skrze vlastni zkuSenost.
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Hlavu vzhiiru ! — Nevysilujte se, staci byt dost dobrym rodi¢em!

Porad jsem se vzdelavala, abych byla skvéela mama. Dokonce jsem prinutila i partnera, aby-
chom chodili na kurzy. A tam jsem se dozvédéla, ze dokonaly rodic je pro dité toxicky! Uff, to
byla uleva! Zacala jsem se chovat normalné bez strachu, Ze néco zvoram! A déti jsou daleko
spokojenéjsi a ja takeé!

Inka, 33 let

Byt dobrym rodi¢em je vic neZ jen pfivést na svét déti. Pojem dobré rodicovstvi vyjadiuje aktivni
ucast rodicu v zivot¢ ditéte tim, Zze naplnuji jeho potieby. Ocekava se od nich, Ze budou pro déti
dosazitelni — mistné i ¢asov¢, budou své déti milovat a vyjadfovat jim citovou vielost, peGovat
odpovidajicim zptisobem, zajistovat jejich bezpedi, chranit je a poskytovat jim podporu. Po celou
dobu jejich détstvi, az do doby, kdy budou schopny se postavit na vlastni nohy.

To podstatné, co mame ditéti nabidnout, je naSe stabilita a z toho vyplyvajici bezpeéi. To
ov§em neni dano neprody$nym uzavienim pied nastrahami svéta, ale bezpe¢im, které prozivame
my rodi¢e sami v sob&. Dit¢ filtruje svEt skrze nas. Je-li zakladnim filtrem rodi¢ovska nejistota
a strach, je obraz svéta ditéte timto poznamenany. Nejenze citi permanentni ohroZeni, ale ani na
rodice se nemuize spolehnout, ze mu poskytne bezpecné zazemi. Je-li filtrem duvéra, optimismus
a stabilita, je dité v bezpedi, protoze rodi¢ takto svét ditéti predstavuje.

Dost dobry rodi¢
Nas Martin je zkrdtka prirodni dité. Jakmile vidi strom, uz se chystd na jeho pokoreni. Jako
spravnd matka bych méla mit strach, ne? Ale zjistil, Ze se nebojim. Ukdzu mu, kam az mize
vylézt, stojim pod stromem a divam se. Nahore je vmziku, kdyz leze dolii, je rad, Ze tam jsem.
A jeho vitézoslavny pohled, kdyz je zpatky na zemi, to je néco!
Adriana, 31 let

Jaky je tedy rozdil mezi dost dobrym a dokonalym, pftili§ dobrym rodi¢em? Dost dobry rodi¢
se nezabyva tuzkostné otazkou, zda je dobrym rodi¢em. Své rodicovstvi zkratka Zije. Vnima své
dité. Vnima sebe. Je vii¢i potiebam ditéte peclivy. Umi vyhodnotit, jakd mira podpory a ochrany
je v dané chvili pro dité¢ optimalni. Nezapomina na sebe a své potteby. Neboji se rozhodnout.
Nepichazuje zodpoveédnost za chybna rozhodnuti, ale snazi se z nich pouéit. Netrpi obavami,
ze neodpovida momentalnim normam a naroktim diktovanym okolim. Nezaplavuje dité svou
piitomnosti, podnéty a péci, ale vSe poskytuje v pravy ¢as. Jeho vnitini vyrovnanost a stabilita
doprava ditéti pocit bezpe¢i a moznost byt ditétem. Jednoduse Fe¢eno, aby dité¢ mohlo byt malé,
potiebuje, aby jeho rodi¢e byli velci.

Uzkost zaplavujici dnesni rodi¢e mozna prameni z prebytku informaci. V odbornych kruzich
je zaznamenano, Ze existuje okolo tii tisic metod vychovy. Chtit védét vse, abychom nahodou
neudélali chybu, znamena vénovat se studiu téchto teorii, zatimco dité¢ pravdépodobné vyroste
bez naseho zasahu.

Prilis dobry rodi¢
Nedavno jsem jela viakem. V kupé jsem sedéla jesté s dalsimi lidmi. Byli to rodice s pétiletym
synem. Béhem cesty se maminka asi dvacetkrat synka zeptala, jestli se mu sedi dobre. Rozbalila
kufiik a podavala mu jednu hracku za druhou. Mezitim obcas dostal pokyn: Opri se! Poloz si
hlavicku. Protahni se. Dvakrat dostal svacinku. Lahev s pitim mama drzela v pohotovostni
poloze a v intervalu cca tri minut se ptala, jestli nema zizen, at se napije. Uspinil si tricko, tak
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maminka nevihala a podala nahradni. Tata fungoval spise jako vésak, na ktery mama postupné
odkladala nevyuzité véci. Cesta trvala jeden a piil hodiny.

Sbiram citaty. Pro tuto situaci se mi vynotuje jeden: ,,Je tezké najit miru v dobrém *“. Mozna se
vam jevi nespravedlivé, Ze dobra snaha je potrestana. Jak se tedy projevuje toxicky rodi¢, rodi¢
ptilis dobry — perfektni?

Uspokojuje potieby ditéte diiv, nez si je samo viibec uvédomi. Je ochotny snést modré z nebe.
Dokonce rychleji, nez dité vitbec po néem takovém zatouzi. Nedovoli ditéti zaZit touhu, téSeni
se, protoze uz samo vysloveni se stane pokynem ke splnéni. Neustale dité chrani pied zklama-
nim, netspéchem, selhanim. Snazi se o trvalé pozitivni naladéni, aby dité svymi negativnimi
emocemi neztratil. Ma dité stale pod kontrolou. Nabizi vice podnétii, nez je dité schopné unést
a zpracovat. Pfi naznaku nelibosti ditéte znejisti a snazi se pohotov¢e tuto nelibost od¢init. Jeho
vnitini nejistota je zvySovana jakymkoliv projevem nespokojenosti ditéte. A snazi se jesté vic.
Neda mu prostor pro jeho vlastni rozvoj. Neunese jeho postupnou potiebu nezavislosti a snad
nevédomé hleda jakékoliv moznosti, jak dité trvale pfipoutat. Nevnima skute¢né dité, zamétuje
se na zmiriovani své tizkosti.

Je pravdépodobné, Zze k tomuto pojeti rodi¢ovstvi maji blize maminky, ale z praxe mohu
dolozit i n¢kolik piikladd, kdy se timto typem rodicovského chovani vyznacoval otec. Prili§
dobry rodi¢ omezuje dité v jeho psychickém rozvoji. A v tom je ta toxicita. Takovy rodic¢ si
neuvédomuje fakt, ze rodicovstvi je jedinym vztahem, jehoz cilem je rozdéleni.

Pokud jste doposud hledali potvrzeni, zda jste dobrym rodi¢em, pfestante se touto otazkou
trapit. Vnimejte. Rozhodnéte se. Jednejte. Vyhodnot'te dopad. A znovu. A znovu.

Hlavu vzhiiru, rodi¢e! Nepodlehnéte strasakim!

Nasi do mé porad huceli, ze jsem k nicemu. Ted’ uz jsou v klidu a nestaci se divit. S Ondrou,
Jjako manzelem, mame krasny vztah. Simonka i Andulka jsou kouzelné holcicky. A ja se dokonce
v materstvi vyzivam. Kdo by to byl do me vekl! Myslim, Ze pred par lety ani ja sama!

Maja, 29let

Dnes jsme svédky toho, Ze rodi¢ovstvi se stava védou. Ten tam je selsky rozum. Misto toho
tabulky, doporuceni, dobré rady, piikazy, zakazy. Je fakt, Ze se zivot spole¢nosti v minulém sto-
leti vyrazné proménil a na spoustu dnesnich situaci nam chybi model feseni. Pfesto rodi¢ovstvi,
rozhodnuti mit déti, v sobé snoubi rozum i cit. Odvahu i kiehkost. Pfedstavy i nejistoty.

Je mi lito, Ze strasaci do zeli, ti opravdovi a nefalSovani uz témét vymizeli. Jejich tikolem
bylo dokonale odradit vetielce. Stacilo na to nékolik jednoduchych trikii. Byt vidét, pfipominat
nebezpeci, vytvatet iluzi pohybu, ptipadné vydavat zvuky. Tito strasaci nem¢li zadné zvlastni
naroky na mzdu. Trpélivé stali na jednom misté a jenom byli. VSechno ostatni si pfiroda regulovala
sama. Bylo by §koda, kdyby se nejistoty staly strasakem. Kdyby odrazovaly od vetielcit — déti.

Spolehnéte se, Ze mate svoji vnitini moudrost k tomu, abyste
rodicovstvi zvladli co nejlépe. Nedovolte tlaku okoli, aby vas ochromil.

Jaké straSdky mam na mysli? Trendy, myty a strachy. Dokazou pékné sebrat odvahu. Jsou
nakazlivé. Zvlasté, kdyz jsou podporeny médii, pronikaji do podvédomi pies socialni sité. Ze
strasaku se stane racionalni divod.

Otazka zni: Kdo za to miize?
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Z rodi¢ovstvi stra§ak? MiiZe za to pét TRENDU

Nasi rikaji, Ze bych se uz mél usadit. Ale prijde mi to porad brzo. Rad bych se jesté podival po
svete. Vydelal néjaké penize, at’ potom mame pohodu.
Mirek, 33 let

Trendy charakteristické pro nasi vyspélou civilizaci jakoby zapomnély, ze jsme tady diky gene-
racim pied nami a svét bude svétem diky generaci nasi a nasledujicim. Dovolim si sondu do
soucasnych pfic¢in, které ovliviiuji rozhodnuti byt rodicem.

Nejvyse cenénou hodnotou je svoboda. Svoboda nazoru. Svoboda projevu. Svoboda mysleni.
Svoboda v rozhodovani. Svoboda v prioritach. Hodnota, o kterou stoji za to bojovat. Dne$ni
svobodu jsme tak trosku vyznamové zdeformovali. Svoboda neni egocentrismus. Svoboda je
soulad mezi potiebami jednotlivce a celku. Svoboda je spravné vyuzita vile. Zel, karikaturou
svobody je bezbiehost, anarchie a bezhlavost. Stojime na pomysinych miskach vah, kde na jedné
stran¢ jsou kofeny a na druhé ktidla. Kofeny jako sepjeti s osobni, rodovou historii, védomé
v¢lenéni do vyssiho fadu. Ktidla predstavuji rozlet, moznost seberealizace, mit chvili vSechno.
Oboji je dulezité a nezbytné. Oboji dava zivotu ten spravny rozmér. Trend doby vSak dava na
vybér bud’, anebo. Koteny, nebo kiidla. Sahneme-li po kofenech, diktat doby nas piedem lituje.
Sahneme-li po ktidlech, riskujeme pad do prazdna. Rodicovstvi je piedstavovano jako zatéz,
jako omezeni, jako piekazka v rozletu. Jako brzda na strmé draze vzhuru.

Az prili§ jsme si zvykli na komfort. Mozna chybi srovnani, jak vlastné vypada skuteény
nekomfort. Komfort, pohodli znamena, Ze vse je kdykoliv na dosah a v nejvyssi kvalité. Rodi-
Covstvi a péce o déti rozhodné ubere prostor pro vlastni pohodli ¢i vlastni zajmy. Je pravdou, ze
déti se neptaji, jestli ted’ mohou mit své potieby, nebo jesté maji pockat.

S komfortem tizce souvisi nejrychleji se rozvijejici oblast lidské ¢innosti. Zabava. Svoboda
a komfort jsou vlastnimi sestrami zabavy. Kazdy byl kdysi ditétem a asi nikdo nikoho nepte-
sveédci, ze rodicovstvi jeho rodic¢a byl jeden piedlouhy mejdan plny pohody a legrace. Chceme
si hrat. Chceme Zit bezstarostné. Chceme zazivat lehkost zivota, tak pro¢ se ochuzovat tim, ze
se rozhodneme pro déti?

Vice nez kdy jindy jsme se odnaucili snaset tézkosti. Podléhame iluzi bezbolestnosti.
Ztratili jsme Zivotni odolnost, vybavu na pieziti v zatézovych situacich. Dnes$ni analgeticka
doba vytésnila pojem bolest nejen ze slovniku, ale i ze Zivota. Je mozné necitit. Necitit nic. Ani
spontanni radost, ani hlubokou stravujici bolest. Byt cool je oznacenim vSevladnouci netecnosti,
ktera chrani pied citlivosti. Ale protoze jsme, my lidé, vybaveni nervovou soustavou, jsme také
nastaveni citit. Potfebujeme k tomu vSak vyssi davky podnétd, aby vyvolaly né€jakou reakci
nebo dokonce vzruseni. Lidsky vztah, laska se vyznacuje odvahou ke zranitelnosti. Milovat
a byt milovan znamena podstoupit riziko, ze laska boli. Skute¢na laska nenecha lidi nete¢né.

Vsechny piedchozi trendy jsou podporfeny kultem individualismu. J4 jako mé&fitko. Ja jako
cil. Rodicovstvi predpoklada zralost a schopnost vystoupit ze zony ja a pro mne do teritoria
dité. Jeho potieby nad mymi. Slova jako zavazek, zodpovédnost, sluzba se stala synonymem
starych Casu.
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Z rodi¢ovstvi stra§ak? MiiZe za to pét MYTU

Prvni dité jsem méla v Sestadvaceti. Ted cekame druhé. Neumim si predstavit, jak to budu zvladat.
Mam pocit, ze délam taxikarku, a ne mamu.
Andrea, 34 let

At chceme, nebo nechceme, klima spole¢nosti, jeji sméfovani i jeji priority jsou nenapadné
podsunovany do bézného Zivota. VSudyptitomna reklama, okamzita radost zptisobena vyhodnym
leasingem, pozvani do vykonstruovanych serialovych rodin a prisaky virtualnich svétd nastavuji
lat’ku, ktera s béznym zivotem nema nic moc spole¢ného.

Minulé stoleti se stalo stoletim zkratek. Pro tsporu ¢asu jsme vymysleli instantni produkty.
At pro stravovani, hygienu, provoz domacnosti nebo pro nepfeberné mnozstvi dal$ich oblasti
zivota. Zkratka 2v1 byla pfekonéana 3v1, nebo dokonce multifunkéni. Z jednoucelovych zafizeni
se staly muzejni kousky nebo zalezitosti retro médy. V mnoha piipadech je pro tsporu Casu lepsi
nefunk¢ni vyfadit nebo vyhodit nez opravit. Vzpominate si na doby, kdy se lataly tieba ponozky?
Ani ja sama, a to uZ pamatuji dost, si nevybavuji, jestli jsem se této ¢innosti vitbec kdy oddavala.

Rodicovstvi je opfedeno myty, které berou dech i odvahu. Myty, které se zZivily naroky nebo
neuspéchy jednotlivet.

Prvnim mytem vyplyvajicim z této spolecenské masaze je, ze rodic¢e musi vychovavat bez
chyb. Jakékoliv selhani se stava jizvou na dusi ditéte. A protoze si netroufame tvrdit, ze bychom
vychovu zvladli bez chyb, radéji oddalujeme Cas pofizeni déti. AZ budou tyto nejistoty mensi. Az
budeme zkusenéjsi, rozumngjsi. Libi se mi vyrok jedné moudré Zeny, ktera trochu s nadsazkou
tekla: ,, Az ted’ si troufam na to byt skvélou manzelkou a matkou prvniho ditéte. Jen Skoda, zZe
uz je mi osmdesat Sest let.*

Dnesni vykonem posedla spolecnost promitla tento nesvar i do vychovy a rodi¢ovstvi.
Tisice rodi¢u podlehlo tomuto mytu spésného rodice. Snazi se skloubit to nejlepsi pro dité
s moznostmi, které jsou k dispozici. Hlavné nezistat svému ditéti nic dluzen. Z rodicu se sta-
vaji viceméné zprostredkovatelé sluzeb zajistovanych profesionaly. Neni neobvyklé, Ze déti
piedskolniho véku maji kazdy den v tydnu néjakou aktivitu vedenou odbornym trenérem. Na
rodicich zistava pouze dopravit, pfedat, vyzvednout.

Mytus, ktery se nejvice dotyka zen, matek je, Ze mohou fungovat na 100 % vSude, jak doma,
tak v zaméstnani. Ano, je to mozné. Cim se za to plati? Zeny toho zvladnou hodné. Rozhodng.
Dokonce jsou na to mnohdy hrdé. Aby vsak oboji, respektive v§e zvladly podle o¢ekavani sebe
i okoli, piepinaji své sily. Ztraci to dalezité, co maji ve své podstaté, a to je Cas a prostor pro
ukotveni, pro vytvafeni domova. Budovani vztahti. Atmosféry. Tento potencial neni nahraditelny
Cistotou domova, moderné zafizenym bytem, spole¢enskou pozici nebo ¢etnosti détskych oslav.

Dalsi mytus, jehoz dusledky uz jsou dnes patrné, je strach ze stanovovani hranic a limitt.. Mytus
bezbrehosti, volné vychovy odzbrojil rodi¢e v ptirozeném pocitu zodpoveédnosti a uplatiiovani
rodi¢ovské autority. Pojem autorita se dostal na seznam zakazanych vychovnych prostredku.
Se zdanlivou tlevou rodice rezignovali na svoji pfirozenou roli. Détem jsme timto paradoxné
zkomplikovali détstvi. ProtoZe jsme je vystavili izkosti z pocitu v§emocnosti.

Jeden ze zajimavych myti, mytus plnohodnotnych nahrazek nabizi skvélou nahrazku za
déti. Tento mytus jsem si naplno uvédomila, kdyz jsem pfi rozchodu partnert méla fesit, komu
bude Arny svéfen do péce, nebo zda zvolit péci stiidavou. Neslo o dité. Jednalo se o pejska.
Partnefi vysvétlili, Zze si Arnyho pofidili, protoze si netroufli mit spolu dité, co kdyz to nevyjde.
Ale aby uspokojili své rodi¢ovské pudy, pofidili si psa. Chtéli se o nékoho starat. Chtéli nékomu
projevovat své city. Chtéli byt a oba byli timto pejskem milovani. A co ted’?
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Z rodi¢ovstvi stra$ak? MiiZe za to pét STRACHU

Ja uz bych rada méla dité. Je mi dvacet osm, a to je tak akorat. Ale partner jesté nechce. Dokonce
naznacil, ze se nechce vazat. Vyhovuje mu to tak, jak to je. Mam strach, zZe odejde, a nechci
zustat s ditétem sama.

Zuzana, 28 let

Zijeme v prostiedi, kde mame relativni dostupnost a dostatek vieho potiebného k Zivotu. Je
zajimavé, Ze jednim z nejvétsich strachi je strach z toho, ze budeme mit nedostatek financi na
to mit dité, byt rodi¢i. Mlze to byt uvédomélost. Miize to byt vysledek vlastni trpké zkusenosti.
Muze to byt dopad nevinného ¢lanku Na kolik vds vyjde jedno dité nez se osamostatni?. Ohro-
mujici ¢astka umi polozit na lopatky nejednoho z nas. Kde bych na to vzal? Maximdlné jedno!
A to se jesté musime alespon trochu zabezpecit dobrym zaméstnanim.

Finanéni naroky jsou Casto doprovazené uzkosti z nedostatecné ptipravy. Strach z nepri-
pravenosti na rodiovstvi souvisi jak s praktickymi dovednostmi, tak s osobnostni zralosti.
Lehkost Zivota vymeénit za zavazek, svobodu za zodpovédnost. Tento strach ze ztrat ptilis odvahu
k rodicovstvi nepodpofi.

Neméné paralyzujicim strachem je strach z nevhodného vybéru partnera, rodice ditéte.
Nescetnékrat jsem slysela: Kde vzit toho spravného chlapa, na kterého bych se mohla spolehnout?
Kde najit takovou holku, ktera by byla skvélou mamou, a nezacalo ji to doma nudit?!

Mnohym lidem se promitaji jejich vlastni zkusenosti a vybavuji je strachem z opakovani
chyb, kterych se na nich dopustili jejich rodi¢e. Prece neprivedu na svét dite, aby zazivalo to, co
ja! Jesté nezahojené vlastni rany piipominaji, ze dité si nezaslouzi, aby to s nim rodi¢e neuméli.
A dalsi strach je na svéte.

Nékteré strachy nosime vzdy u sebe. Strach ze sebe. Z toho, Ze nestojim za nic. Ze na co
sahnu, tak to zkazim. Ze ze mé nikdy nic nebude. Strach z toho, Ze se tyto véty naplni.

Kdosi kdysi fekl, ze mit déti je ztratova investice. Davate vic, nez kdy mizete dostat. Kapital je
zmrazeny na dlouhou dobu a s pochybnym ztro¢enim. VSechny trendy, myty a strachy ptikyvuji.

Nad tim v8im je smysl. Mit déti a vénovat se jejich rustu nabizi néco, co je nehmotné. Nelze
to zabalit do darkového papiru. Nelze to postavit vedle nejnovéjsiho modelu superauta.

Déti jsou zazraky a my se na tomto zazraku mame mozZnost podilet.

Na to, co mas délat,
se ptej své odvahy,
nikoli svého strachu.




Budte dobri sami k sobé!
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Docela mé stve, ze se vSude a porad mluvi o tom, co rodice musi, nesmi, jaké problémy maji
deti diky rodicim na cely zivot. Tak ale kde se to mam naucit, abych uméla vychovavat dobre?
Kdja, 24 let

Je pravdépodobné, ze pattite k milionim zodpovédnych lidi, kteti chtéji byt dobrymi rodici.
Hledate zdroje, odkud nacerpat moudrost k tomu, abyste tuto roli zvladli na jednicku. Divate se
kolem sebe a tiidite, co se vam libi, co funguje, a co byste ve své vychove rozhodné nepfipustili.

Mozna jste se uz stali rodi¢i. Tfeba je to teprve par dnli, mozna né€kolik let. Anebo prozivate
né&jaké tézké chvile. Tato kapitola se paradoxné nezabyva détmi, ale vami. Rodici.

Co rodice skute¢né potiebuji?
Kdykoliv se zeptam na vefejnych pfednaskach na tuto otazku, vétSina se shodne na jednom:
potiebuji vic ¢asu! A dalsi odpovédi se uz lisi podle véku nebo faze Zivota.

Ti nejmladsi vétsinou hlasi, ze rodic¢e by mohli potfebovat vic pohody a nebrat v§echno tak
vazn¢. Dalsi tvrdi, Ze potfebuji dostatek penéz a jistotu prace, aby neméli zbytecné stres a strach
o penize. Velka skupina, zpravidla aktivnich rodi¢u se hlasi o slovo a fika, ze by potiebovali
aspoti chvilku Gasu pro sebe, odpoéinout si. Zeny nékdy sméle, jindy s ostychem piidaji, Ze
rodice potiebuji vice uznani za to, co délaji. A asi nejhlasitéji zazni témét na kazdé prednasce
odpovéd’ s kratkym slavkem: ,,KLID!* Jak banalni a jak vystizné. Klid totiz oznacuje plynuti
zivota bez vétsich zadrheli.

Ano, Zivot bez strestl. Bez problémi. Klid. Zadné vykyvy, nahoru doli a zase nahoru a dold,
a porad dokola. Mozna je to i vase piani. Po této predpokladané odpovédi nabidnu publiku tento
obrazek:

Rikdte, Ze v Zivoté to mate asi takto. Chvilku
nahore a pak zase dole. Je to tak? Chvilku se
dari a pak je zas vsechno na nic. Ty vykyvy jsou
nesnesitelné a chtéli byste konecné zazit klid.
Odpocinout si. Vydechnout.

Chci vam slibit, Ze mozné to je. Nemohu zaru-
¢it, Ze se mi to podati jednou piednaskou nebo
knihou. Ale jsem stoprocentné piesvédéena, ze
jednou se to podafi i vam. Nevétite?

Mam pro vas jednu dobrou a jednu Spatnou
zpravu. Prvni tu dobrou: vase touha po klidu
bude jednou naplnéna. Odpocinete naveéky.
Vydechnete naposled. Budete mit nekonecny
klid. Uz Zdadné vykyvy nahoru a dolii. Zadny
stres. Zddné starosti.

Ted’ tu Spatnou: uz si to asi moc neuZzijete,
dokonce o tom ani nebudete védet.
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Pokud jste rodici, co byste na tuto otazku odpovédéli vy? Zamérné se neptam, co potiebuji
déti, ale co potiebujete vy, rodice. Také jsem kdysi byla aktivnim rodi¢em, dnes se setkavam se
stovkami rodi¢t a ptam se jich: co byste potrebovali vy pro sebe?

Kdyz shrnu jejich odpovédi do nékolika bloku, pak rodice potiebuji:

e davéru a podporu,
e lasku a Gctu,

e (as,
+ chvile pro regeneraci,
* odvahu.

Zajimavé! Rodicovstvi zmaha! O to vic mne t&si, Ze se neobjevuje hromadné odpoveéd’: ,, Zbavit
se détil“ Ne, s takovou odpovédi jsem se opravdu na prednaskach nesetkala. Ze by to bylo tim,
ze na prednasky chodi jenom uréita skupina rodi¢a? Ani to neni ono. Pohybuji se v riznych
rodicovskych skupindch a i ti rodice, ktefi maji hodné velké problémy se zvladanim rodi¢ovské
role, se priklani spi§ k tomu, Ze by uvitali pomoc, vice financi nebo podporu.

Vyse uvedené potifeby umozni rodi¢im zvednout hlavu vzhiiru! Kde vzit a nekrast? Je
mozné si néjak zajistit, abychom to, co potiebujeme, dostali?

Jak si zajistit duvéru a podporu?

Kdyz byla dcera malinkd, nemohl jsem se k ni ani priblizit. Ze pry to neumim. Pry mam velké
ruce, jeste bych ji ublizil. Kdyz byla nemocna, chtel jsem byt s ni doma. Manzelka radéji zavolala
svoji mameé, aby si vzala dovolenou a byla s ni ona. Proc¢ neveri, ze to zvladnu?

Igor, 27 let

Diivéra a podpora od partnera
Snazim se mit pochopeni pro Igorovu manzelku. Do uréité doby nam velké chlapské ruce
imponuji. Pfedstavuji bezpeci, neohrozenost. Ale v kontaktu s kiechkym miminem ptsobi méné
impozantn¢. Okamzité nam nasko¢i spojitost se svérakem. Jak by tyto obrovské ruce mohly byt
nézné a zachazet jemné s ditétem?

Asi vnimate, Ze nejde jen o Igorovy ruce. Jde o mnohem vic. Rodicovsky par se potiebuje
naladit na dit¢, na jeho potieby. Potiebuje si vzajemné divérovat a podporovat se. Mize neu-
mét. Ale uci se. Ui se od jeho poceti. Celé t€hotenstvi je jako nulty ro¢nik. Rodi¢e se prabézné
ptipravuji na svoji roli. Devét mésici je skoro cely skolni rok nebo dva semestry. Je to malo?
Nejde ani tak o to umét, ale chtit se ué¢it. Vnimat.

Igor je predstavitelem velkého zastupu muzu, ktefi by se radi zhostili své role, pokud by je
k tomu matky jejich déti pustily. Doba je opravdu jina. Dnes se otcové do péce o déti zapojuji
daleko vice nez diiv. Potkat muze s ko¢arkem nebo s nositkem nebo tieba i s Satkem, kde nese
dité, neni nic neobvyklé.

Prvofadou daveéru v pééi o dité si poskytuji partnefi vzajemné. Otec matce, matka otci. Pied-
poklada se, Ze mama je pro péci o dité 1épe vybavena. Mozné to je. Ale tita ma také své misto.
Staci poradit, predvést, tieba si pajcit ty velké ruce a spole¢né pozadovany tikon zvladnout.

Vzajemnym kontaktem s ditétem ziskava otec vétsi a vétsi jistotu a v mnoha ohledech muiize
pomoci nebo dokonce zastoupit matku.



