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Uvod

Uvod

Publikace ma slouzit k orientaci lékart a sttedniho zdravotnického per-
sondlu z Ceské republiky a Slovenska praktikujiciho v zemich islému,
aby pri pé¢i o muslimského pacienta nedochazelo k nedorozuménim,
urazce jeho nabozenského citéni ¢i dokonce k pravnim postihtim zdra-
votnika. Islam je z velkych svétovych nabozenstvi tim nejrizikovéj$im
pro mozné problémy zdravotnika jiného vyznani. Predpisy jsou striktni
a provazeji muslima po cely zivot. I pfes mnohé liberalnéjsi pristupy pri
nemoci a ohroZeni zivota muslima i pfi zavéru jeho Zivota je mnoho
uskali, kterd si zdravotnik musi nutné uvédomit, a musi respektovat jisté
jemu nevlastni pristupy. Situace ceského ¢i slovenského zdravotnika je
o to komplikovanéjsi, ze v nasich zemich je znalost islamu zcela mizi-
va a Casto se tyka jen strachu z teroristickych akci extrémistt muslim-
ského vyznani. Téchto muslim je vSak v celosvétovém meétitku drtiva
mensina a zdravotnik je ¢asto konfrontovéan se zcela jinym pristupem
muslimského okoli k nému, nez jakd je jeho predstava z domécich
médii a zkreslenych informaci. Mnohd vyjadfeni a ¢iny muslimskych
extrémistu islam casto poktivuji a slova Svatého Koranu vykladaji ma-
nipulativné, neorientuji jinovérce spravné ke kontaktu s muslimem,
nesblizuji, ale rozdéluji.

Velmi dulezitym faktorem pfi poskytovani zdravotnické péce - a to
nejen u muslimu - je pristup zdravotnika k pacientovi, navazani vztahu
vzajemné duvéry a tolerance. V pripadé nevhodného primarniho kontak-
tu je pravé zvlasté u muslimské populace duvéra rychle ztracena a dalsi
sebevhodnéjsi a sofistikovany diagnosticky a terapeuticky postup se stava
zcela iluzornim. Pak jiz zélezi jen na tom, ve které zemi se 1ékar ¢i zdra-
votnik nachazi a praktikuje a jaky stupen ve $kale pristupu z druhé strany
mu hrozi - od pouhé vyse zminéné nedtivéry, pres vyslovené neptiznivy
az nepratelsky postoj pacienta a jeho rodiny, pripadné za prispéni mus-
limskych klerikt i jeho tplné odmitnuti, aZ po mozné pravni dusledky.

Publikace ma tedy za ukol ozfejmit rovnéz spravné chapani mus-
limské viry a Zivota muslima v rozsahu nutném pro regulérni zdra-
votnickou péci. K tomu slouzi prvni kapitola se stru¢nym vhledem do
islamu a odborné teologické poznamky ke v§em problémiim a uska-
lim v jednotlivych kapitolach. Znalost zakladnich atributti muslimské
viry, zvyki a tradic je nezbytna nejen k tomu, aby lékar ¢i zdravot-
nik pracovali s pacientem-muslimem dle pravidel seriézniho vztahu
a tolerance, ale i k nutné orientaci v pohybu, komunikaci a kontaktech
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v zemich islimu. V pripadé zaméstnani takového lékare ¢i zdravotnika
v muslimské zemi ¢i zemi s vyraznou muslimskou populaci je nutno
o islamu védét a znat mnohem vice nez pti pouhé dovolené v letovis-
cich takovych zemi.

K orientaci v textu slouZi i slovni¢ek arabskych pojmu v islamu béz-
né uzivanych, a to jak religionistickych, tak i medicinskych. V kapitole
o obecnych atributech islimu je publikace doplnéna i nékolika vhodny-
mi obrazky a na zavér knihy je zafazena pouzita a zejména doporucend
literatura, kterd je dostupnd zejména na ¢eském trhu a zdjemci o hlubsi
nastudovani problematiky umozni ziskat zevrubnéjsi poznatky.
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Kratky vhled do islamu. ..

1 Kratky vhled do islamu: strucna historie,
prorok Muhammad a jeho cesta, pilire
islamu, Koran, soucasnost

Islam je vedle judaismu a kfestanstvi tfetim, tedy nejmlad$im mono-
teistickym nabozenstvim. Podle patriarchy, k némuz se tato trojice hlasi,
patfi do skupiny abrahamovskych nabozZenstvi. Historicky vznik islamu
je spjat s pusobenim proroka Muhammada v Arabii na pocatku 7. sto-
leti. StéZejnim pocatkem je rok 622 naseho letopoctu a vérouka islamu
je plné odvisla od promluv a u¢eni Proroka. (Vznik judaismu se datuje
od cca 12. stoleti pred nasim letopoétem, vznik ktestanstvi do obdobi
zivota JeziSe Krista — asi roky 4-2 pt. n. . az 28-30 n. .)

Termin islam znamena plné ,,odevzdani se, je mysleno do rukou
Bozich. Islam je velmi pfisné monoteistickou virou, coz je patrné z ce-
1ého nasledujiciho textu. Jde o fdd dany Bohem od stvofeni svéta. Vira
islamu byla v ndznacich rozvijena jiz pred ptisobenim Proroka, toto
predislamské obdobi se nazyva obdobim ,dzahilije, tj. nevédomosti.
Prorok Muhammad je poslednim a nejvys$im prorokem tohoto obdobi
a prvnim a jedinym prorokem isldmu, je jeho dovr$enim. Predislamsti
proroci a jiné biblické postavy, jez islam uznava a respektuje (Abraham,
1z4k, Jakob, Ismael, Gabriel, Josef, Jezi$ Kristus a dalsi), jsou shrnuti pod
pojem hanifové. S jejich jmény se v muslimskych textech setkavame
v jisté obméné (Abraham = Ibréhim, Jezi§ = Is4 apod.)

Biihje 1 (jeden), tedy termin Allah je oznac¢enim Boha (ilah) a zna-
mena primo ,,al-ilah“ - ,jeden Bih', se ¢lenem ,,al“ jiz nemize mit
mnozné ¢islo.

Sam Prorok vychazel ze svého zidovského a krestanského okoli, je-
hoz vérouku ramcové znal, a vytvoril z obou predchozich nabozenstvi
specificky konglomerat s vlastnimi tradicemi a pismem, za jeho Zivota
jesté nezaznamenanym. Vlivy judaismu a krestanstvi (zidé Zili v Proro-
kové dobé predevs$im na jihu Arabského poloostrova, kiestané prede-
v$im na severu, i kdyz kfestané pobyvali v hojném poctu i v Nadzrdanu
u hranic dne$niho Jemenu; jejich celkovy pocet, identita a rozptyleni
na Arabském poloostrové pred islamem jsou dodnes predmétem od-
bornych diskusi) jsou pri éetbé islamskych svatych text velmi dobte
patrné, ovSem uceni je natolik komplexné zpracované, ze nelze fici, ze
by se jednalo o pouhy prinik obou velkych monoteistickych systémd.
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Nelze je nazvat synkretismem (pouhé slouceni dvou ¢i vice teologickych
systémil) ani adopcionalismem (vmezefeni, pfipojeni a podfizeni jed-
noho teologického systému jinému, dominantnimu).

Stru¢nou historii islamu je tedy nutno vzdy zaéit od Zivota proroka
Muhammada, od néhoz se veskera vérouka odviji.

1.1 Prorok Muhammad

Prorok Muhammad se narodil v Mekce asi roku 570, jde o shodu isla-
mologt a muslimskych teologii. Jeho jméno zname v mnoha obménach
(Mohamed, Muhamed, Mohamad, turecky Mehmet apod.). V jeho zi-
voté je presné datovatelné pouze obdobi od jeho odchodu z Mekky do
Mediny v roce 622 az do jeho smrti v roce 632.

Rok 622 je také povazovan za pocatek muslimského letopoctu, kalen-
daf je lundrni. Obdobi 622-632 naseho letopoctu odpovida tedy roktim
0-12 muslimského letopoctu a letim 4382-4392 zidovského letopoctu
dle hebrejského lunarné-solarniho kalendare. Za obdobi zahajeni jeho
prorockych vizi a vystoupeni se povazuje jeho vék 40-43 let (610-613).

Po otci byl z rodu Hasimovci (dnes kralovsky rod v Jordansku)
z kmene Kuraj$ovcu. Od Sesti let byl sirotek. Otec Abdallah zemftel pred
Muhammadovym narozenim, matka Amina v jeho Sesti letech. Vycho-
vavan byl svym strycem Abu Télibem. Hasimovsky rod je znazornén
ve schématu na obrazku 1.

Hasimovsky rod
Hasim
Abdal Muttalib
|

Al Abbas Abdalah Abu Talib
Muhammad
|
Fatima Ali
Abasovci _I_
Hasan Husajn

Obr. 1 Hdsimovsky rod a pozice proroka Muhammada v ném
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Muhammad byl v mladi obchodnim cestujicim, vedl karavany své
zaméstnavatelky Chadidzi z Arabského poloostrova do Syrie, Persie
a blizéiho okoli. V Syrii se seznamil s monoteismem, pfevazovali zde
7idé nebo Zidokrestané. Jeho zaméstnavatelka byla vdova a po ¢ase po-
jala Muhammada za manzela. Z tohoto manzelstvi mél Muhammad
potomky - dva syny, ktefi zemfreli jesté pred dosazenim dospélosti,
a Ctyfi dcery - Zajnab, Ruqajju, Fatimu a Umm Kulthum. Do historie
se zapsala nejvyznamnéj$i dcera Fatima, ktera se provdala za Muham-
madova bratrance Aliho bin Abi Téliba a zajistila pfes syny Hasana
a Husajna cely dne$ni Muhammaduiv rozvétveny rod.

Muhammad byl negramotny. Negramotnost, tzv. ,ummi®, je kleriky
islamu zduraznovéna zejména proto, aby bylo patrné, Ze Muhammad
nemohl ¢ist ani opisovat Zidovské ¢i kiestanské spisy a veskeré jeho ude-
ni bylo pfimo zjeveno od Boha. Muhammad byl vyvolen jako ,,nabi®,
tedy prorok, a jako ,,rasal®, tedy posel Bozi.

Duilezita data Muhammadova vyvoje:
= asi 610-613 - pocatky zjeveni
= 613 - pocatky hlasani zjeveni od Boha
= 24. zafi 622 - se svymi souvérci z Mekky dorazil do Mediny

(tzv. hidZra)
= do roku 628 - boje s mekkanskymi Kurajsovci
= 629 — Mekka prijima islam
= 6. ¢ervna 632 - Muhammad umira v Mediné

V Muhammadové okoli byl témi, kdo ho nasledovali, prijat rozhod-
ny monoteismus. Jeho nejvymluvnéj$im vyjadrenim je v Kordnu sira
112, zvana ,upfimnost viry®. Zni: Rci: ,,Oh Biih je jedinecny, Bith sém
0 sobé vécny. Neplodil a nebyl zplozen a neni nikoho, kdo je mu roven.“

Roku 619 umira Muhammadova manzelka Chadidza a jeho stryc
Abu Talib. Ten byl k Muhammadové uceni a vizim tolerantni, velkd
¢ast obyvatel Mekky je vSak povaZzovala za blouznéni excentrického
charizmatika. V ¢ele HaSimovct pak stanul Abd Lahab, Muhammaduv
odptirce. To donutilo Muhammada a celou muslimskou prvotni obec
k odchodu z Mekky v 1été 622. Tento rok je prelomovy a je povazovan
za pocatek islamu (v$e, co bylo po tomto datu, je v islamské literature
oznacovano jako A.H. - Anno Hegirae, roku HidZry). Muhammada
a jeho druzinu ptijalo mésto Jathrib, pozdéji nazyvané ,,mésto Proro-
kovo®, tedy Madinat an-Nabi, zkracené dodnes Medina (al-Madina).
Zde vznikla kompaktni muslimska obec, tzv. umma.
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V Mediné byl Prorok obvinén rabiny z nespravného chapani Tory
(pét knih MojziSovych, zaklad uéeni judaismu), proto se vici zidim vy-
mezuje. Zaroven neptijima od mistnich kfestanti dogmata o trojjedinosti
Bozi a JeziSové synovstvi Bozim, vymezuje se tedy i viici krestanstvi.
Centrem islamu se v Mekce stala Ka‘ba, dnes centrum mekkanské me-
$ity. Pfi modlitbé se prvni muslimové jiz obraceli timto smérem. Smér
modlitby k Mekece se nazyva qibla a nahrazuje tak Zidovsky smér mod-
litby k Jeruzalému (timto smérem se zpoc¢atku modlili i muslimové, po
prechodu do Mediny pak k Mekce). Mekku bylo ovéem nutno dobyt,
s vyhnanim Abu Lahabem se Muhammad nesmifil. S mekkanskymi
Kuraj$ovci bojoval soustavné az do roku 628 V tento rok vykonal Mu-
hammad po dohodé s vy¢erpanymi KurajSovci pout do Mekky (‘umra)
a dohodl s nimi desetileté priméfi. Cestou se ve mésté Chajbaru smifil
se zidy a v Mekce i v Mediné s ktestany — prislusnici téchto ndbozenstvi
maji v islamu vysadni postaveni, nejsou povazovani za nevétici, nybrz
za lid Knihy - ahl al Kitab.

Roku 629 prijala Mekka islam, z Ka‘by byly odstranény pohanské
modly a byla zasvécena Bohu - Alldhovi. Muhammad se stfidavé pohy-
boval mezi Mekkou a Medinou a ¢inil proslovy o svych vizich a uéeni.
Zemtel 6. ¢ervna 632 v Mediné.

Muhammad mél celkem 10 manzelek muslimek — krom zemftelé
Chadidzi byla jeho nejmilej$i manzelkou °Aisa, dcera Muhammadova
vojevudce a nejbliz§iho spolupracovnika Abu Bakra. Kromé nich pojal
za své jesté tii konkubiny (konkubinat byl v tomto smyslu souzitim bez
manzelstvi) — $lo o dvé Zidovky a jednu koptskou kfestanku a Muham-
mad je pojal na diikaz smifeni se zidy a krestany.

Kromé negramotnosti je Muhammadovym vyznamnym atributem
jesté i to, ze nekonal zadné zazraky (v ktestanstvi Jezi§ ano, v Zidovstvi
Mojzi$ pouze s Bozi pomoci a na Bozi ptikaz).

1.2 (Chalifat

Po smrti Prorokové vznikla v muslimské obci potfeba vidce — nasle-

dovnika, chalify, ktery by prevzal Muhammadovu viid¢i roli. Proroko-

vo uceni v$ak jiz bylo povazovano za uzaviené. Mezi muslimy doslo ke

sporu — na mechanismus vybéru nésledovnika byly dva nazory:

= Vetsi cast méla za to, ze by nasledovnikem mél byt vazeny Kuraj$o-
vec voleny star$imi obce - to bylo zakladem tradice. Nositelé tohoto
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nazoru se nazyvali ,,lid tradice” — ahl as-sunna. Dnes je zname pod
nazvem sunnité a v teritoriu islimu je jich velka vétsina. Jde o ce-
lou severni ,,saharskou® Afriku, vét$inu zapadni Afriky, Eritreu, ¢ast
Etiopie, Keni a Tanzanie, Somalsko, jih Balkanského poloostrova,
vétsinu tizemi Turecka, Syrii, Jordansko, Palestinu, Satidskou Arabii,
SAE, Oman, ¢ast Iraku a Jemenu, vét§inu Afghanistanu, Pakistan,
Bangladés, ¢ast Indie, zépad Ciny, viechny stfedoasijské republiky,
jih Barmy, Malajsii, Singapur a Indonésii a rovnéz o muslimské en-
klavy Ruské federace.

= Cést muslimd méla za to, Ze nasledovnikem musi byt piibuzny z Mu-
hammadova rodu, tedy Ze mechanismem vybéru nema byt volba,
nybrz princip dynastie. Vhodnym adeptem byl na prvnim misté
Ali bin Abi Télib, ktery byl jednak Muhammadovym bratrancem,
jednak jeho zetém. Jeho pfiznivci se nazyvali ,,strana Aliho* - §i‘at
Ali. Dnes je zndme pod nazvem §fité, vétsinové se nachazeji v [ranu
a Azerbajdzanu, velkd mensina je v Irdku, dali mensiny jsou v Af-
ghénistanu, Jemenu, Bahrajnu, na vychodé¢ Turecka a v Libanonu.

Na obrazku 2 je znazornéno rozsifeni sunnitu a $fitti v dnesnim svéte.

Nositelé druhého nazoru ihned nezvitézili a prvnim chalifou byl
zvolen jeden z Muhammadovych tchént a spolupracovnikd, otec Aisy
Abt Bakr. Chalifaty jednotné muslimské komunity byly ¢tyfi a az
napoctvrté byl jmenovan $iity prosazovany mlady Ali bin Abi Talib.
Poradi chalifatl je nasledujici:

| sunnité
i Siité

Obr. 2 Mapka rozsiteni sunnitii a Siitii v dnesnim svété
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= 632-634 — Abt Bakr (zakladatel tradice - sunny)

= 634- 644 - Umar Ibn al-Chattab (vojeviidce — dobyl Egypt, Palesti-
nu, Syrii, Irak a Persii; v jeho dobé pocala zna¢na hegemonie islamu)

= 644-656 - Uthman Ibn Affan (upfednostioval duchovni zélezZitosti,
za né¢ho byl redigovan kanonicky text Koranu)

= 656- 661 - Ali bin Abi Talib (jehoz $iité prosazovali jiz od pocatku)

Vys$e uvedené Ctyti velké chalify uznavaji dodnes pouze sunnité,
pro vétsinu §fitdl jsou prvni tfi chalifové uzurpatoti. Po smrti posled-
niho z nich doslo k dovrseni rozkolu muslima roku 680 zavrazdénim
patého, jiz jen $iity uznaného viidce — imama Aliho, syna al Husajna,
sunnity u Karbald (Karbald se nachdzi na jihozdpadé Iraku, dodnes je
centrem S$iitskych tryznovych slavnosti na pocest Husajnovy muded-
nické smrti). Od této doby neni islim ndboZenstvim s jednim viidcem,
nybrz jednotlivé staty a obce maji samostatnou hlavu komunity, nékde
ustfedni autorita neni.

1.3  Koran

Slovo ,,koran“ ma vyznam ,,prednes zjeveni®. Jde o ptimé slovo Bozi,
nestvorené, existujici od vé¢nosti. Kniha ptivodni — umm al-Kitab - je
dle tradice u Boha, v arabské podobé byla Bohem zjevena Prorokovi
prostiednictvim Dzibrilovym (archandéla Gabriela).

Text Koranu obsahuje 77 934 slov, 114 str (kapitol), 6204-6236 versi;
nejdelsi je 2. stra ,,Krava“ (286 ver$t) a nejkratsi je 108. stra ,,Hojnost“
— »al-Kautar® (3 verse).

Za chalify Uthmana byl redakei Koranu povéten ucenec Zajd Ibn Tha-
bit. Jeho komise pro Pismo svaté pracovala v letech 651-656 v Mediné.

Koran se vyskytuje ve dvou usporadanich: Prvni je kanonické, tedy
uznané pro bohosluzebné Cteni, a sdry jsou v ném razeny od nejdelsi
po nejkratsi. Problém je, Ze nemaji chronologii. Druhy zptsob je fazeni
urcené pro teologické studium - sury jsou razeny chronologicky tak,
jak byly Prorokem vyf¢eny. Kanonické znéni se nazyva ,,slavné ¢teni®
- Qir&a mashura.

Celkem 113 str zacind takzvanou basmalou - uvozujicimi slovy ,,Ve
jménu Boha milosrdného, slitovného... ", tedy ,,Bismi lléhi r-rahmdni r-ra-
him...“. Pouze 9. stra at-Tawba (Pokani) tuto uvodni formuli nema.
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V obou razenich je na pocatku (tedy i pred nejdelsi surou ,,Kréva®)
vidy 1. sura ,Fatiha® tzv. ,oteviratelka knihy* ktera je vyjadfenim dcty
a pokory k Bohu. Zni:

Ve jménu Boha milosrdného, slitovného

Chvdla Bohu, Panu lidstva veskerého, milosrdnému, slitovnému, vlddci
dne soudného

Tebe uctivame a Tebe o pomoc Zdddme,

Ved' nds cestou primou,

Stezkou téch, jez zahrnuls milosti Svou,

Ne téch, na néz jsi rozhnévdn, ani téch, kdo v bludu jsou.

Pozndmka: Jak je uvedeno vyse, svétovd orientalistika a islamistika
radi siry chronologicky. V zasadé jde o ¢tyfi oddily sur: prvni mekkan-
ské obdobi, druhé mekkanské obdobi, medinské obdobi, treti mekkan-
ské obdobi. V Ceskoslovensku takto Koran vyte¢né prelozil do &estiny
dr. Ivan Hrbek, preklad byl dokonéen roku 1972 (v zahrani¢i Koran pre-
lozili napt. do némdiny E Schwally a Th. Noeldeke roku 1909 a do fran-
couzstiny R. Blanchere v roce 1949).

Pozor! Pieklady z arabstiny by se nemély jmenovat Koran, nebot
dle tradice zadny preklad neni pfesnymi Muhammadovymi slovy, ale
je pouhou interpretaci. Upfednostiuji se ndzvy jako ,Meanings of Qu-
raan“ nebo ,Words of Quraan®

1.4  Sunna

Sunna je islamska tradice, jiz uznavaji pouze sunnité. Sunna je soubo-
rem zavaznych nauceni a norem. Termin znamena ,,zvyklost, obvykly
zpusob jednani Protiklad k sunné je nevhodné novatorstvi — bid<a.
Zakladnim prvkem sunny je al hadith a$-sarif. Hadith (také hadis) je
zpravou o ¢inech a vyrocich proroka Muhammada.

Hadithy zapisovali tradenti, ti vyroky opakovali tak, jak je vzdy sly-
$eli od predchoziho tradenta. Prvnimi byli as-sahaba - Muhammadovi
soucasnici, dal$imi pak tabicin - nasledovnici, poté tabiu at-tabi‘in
- nasledovnici nasledovnikd, atd.

Dnes je uznavano $est sbirek autortt Sunny (psané verze), téchto
$est sbirek se souborné nazyva al-kutub al-sitta. Nejzndméjsi a nej-
uzivanéjsi jsou dvé sbirky:
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= ,Spravnd kniha® sesbirand u¢encem Abu al-Husajnem Muslimem
bin al-HadzdZddzem (zemfel v roce 875), znama jako ,,Muslimova
sbirka“

=, Spravnd sbirka®, sepsand u¢encem Abu Abdalldhem bin Isma‘ilem
al-Buchdrim (zemfel v roce 870), znamd jako ,,Buchariho sbirka“

Jak uvadime vyse, $iité Sunnu neuznavaji, maji vlastni tradici i vlastni
vyklad Koranu, ktery je tak jedinym svatym spisem. Zakladnim prvkem
jejich tradice je tzv. chabar, tedy pouze to poddni, které se opira o vyro-
ky ¢tvrtého chalify Aliho bin Abi Taliba nebo jeho potomki — imamu.

1.5  Pétpilird islamu

Pét pilift islamu - arkan ad-din - zahrnuje pét zakladnich povinnosti
kazdého muslima vii¢i Bohu. Bohem uréeny rad ¢leni islamsti kleriko-
vé a pravnici podobné, jako je tomu v judaismu a kiestanstvi, na vztah
¢lovéka k Bohu - “ibadat a vztah ¢loveka k ¢lovéku — muamalat.

Pilite islamu sestavaji ze $ahady, salatu, zakdtu, sawmu a hadzdze.
K nim je mozno priradit dvé pridatné povinnosti - taharu a dzihad.

Sahada (svédectvi, dosvédceni) — Sahdda je v zasadé vyznanim viry.
Toto vyznani viry zasepta otec do ouska narozenému chlapeckovi a syn
umirajicimu otci. Toto vyznani musi pronést konvertita k isldmu pred
dvéma hodnovérnymi svédky dvakrat, o ¢emz je porizen zapis. Pouze
timto krokem se ¢lovék stdva muslimem! Sahdda zni: ,Vyzndvdm, ze
neni boha kromé Boha a Muhammad je posel Bozi.“ Tedy: ,, Ashadu an
ld iléha illa Llah wa Muhammadan rasulu Llh.“

Salat (modlitba) - Od Boha nelze v islamu vyprosit nic jiného nez
spravné vedeni po spravné cesté. Salat je zavazny jako podstata vzta-
hu ¢lovéka k Bohu (‘ibadat) pro kazdého dospélého (baligh) a dusev-
né zdravého clovéka (“aqil). Kona se ve stavu ritudlni Cistoty (viz dale
pridatnou povinnost taharu) pétkrat denné na koberecku sadzdzada
nebo na ¢istém misté za dodrzeni spravného sméru modlitby k Mekce
— istigbal al-qibla. Casy modlitby jsou:
= Usvit
= poledne
= odpoledne
= pfizapadu slunce
= po zapadu slunce
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Pfi modlitbé je dodrzovana rovnéz uréitd pohybova skladba
(obr. 3). Modlici nejprve stoji ve sméru qibla a pronese slova Alldhu
akbar - Biih je preveliky. Tim se dostava do stavu zasvéceni — ihram.
Pak jiz nesmi byt nikym rusen (zvlasté se odsuzuje fotografovat zepte-
du modliciho se muslima). Nasleduje sklonéni s rukama na stehnech
u kolen, poté padnuti na tvar v kleku - sudzid neboli prostrace. Potom
nésleduje klek se sedem na patach s rukama na stehnech, pak druhy
sudzud. Téchto Sest pohybovych prvka se nazyva rak®, kazdy muslim
muze udélat pocet rak® dle pfedchoziho tmyslu - nija, ovlivnéného
jeho dosavadnimi skutky, htichy, potfebami apod. Rovnéz rtizné ¢asy
modlitby maji pfedepsany minimalni pocet rak®. Po ukonceni rake
nasleduje otodeni hlavy vpravo a pak vlevo k modlicimu se bratru
s pozdravenim pokoje.

Ve stavu zasvéceni - ihramu - nelze salat prerusit ¢i jinak se vytr-
hovat ze soustfedéni, pak modlitba ztraci platnost. V zasadé modlitba
sestdvd ze Ctyr casti:
= proneseni slov Allahu akbar - vstup do zasvéceni, ihramu
= Fatiha - oteviratelka knihy (viz vyse)
= recitace z Kordnu
= pozdraveni miru a pokoje

Pozdraveni po uzavteni véech rake zni: ,, Mir s vami a milosrdenstvi
Bozi, tedy: As-saldmu alajkum wa - rahmatu llah.“

Pate¢ni poledni modlitba - salat al-dZum‘a - je specificka tim, Ze
po prvnich dvou rakedch vystoupi duchovni (chatib) na minbar v me-
$ité a pronese chutbu - bohosluzebné kézani. K oznameni modlitebni-
ho ¢asu je urcen spravce mesity - muezzin, ktery vystoupi na minaret
(dnes zpiva zpravidla pres mikrofon do ozvucovaciho zatizeni na mi-
naretu) a pronese zvlastnimi téninami tzv. adhan. Je mozno jej bézné
slySet v modlitebni ¢asy pti pobytu v zemich islimu. Adhan zni (véetné
poctu, kolikrat se opakuje kazdy vers):

Alldhu akbar (Biih je preveliky) — 4x

Ashadu an ld iléha illd Lléh (vyzndvim, Ze neni boha kromé Boha) — 2x
Ashadu anna Muhammadan rasilu Lléh (vyzndvim, Ze Muhammad je
posel Bozi) — 2x

Hajja ala s - salat (Vzhiiru k modlitbé) — 2x

Hajja ala | - faldh (Vzhiiru k dobrému ¢inu) - 2x

Alldhu akbar (Biih je preveliky) — 2x

Ld ildha illé Llgh (neni boha kromé Boha) — 1x
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Obr. 3 Pohybovi skladba raky pti saldtu
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