Monska Nevolovi \



e carRADA



Co se vam vybavi jako prvni, kdyz feknu
~Vanoce"?

Prave jste se pravdépodobné bud pfijemné
zasnili, nebo otrdvené zamracili. S Vanocemi je
dnes spojeno hodné negativ a spousta stresu
a pak se ty ,hezké Vanoce” tak néjak stézi
smrsknou jen na nékolik hezkych svate¢nich
dnd na konci roku.

Casto je cilem Vanoce ,prezit”, ne si je uzit.
Pfitom Vanoce a vanocni svatky, kdyz bu-
deme chtit, mohou vnést do nasich Zivot(
opravdové kouzlo, dobrou naladu a posilit
vztahy s blizkymi. Vénoce navic tim, Ze jsou
na konci roku, vnaseji do Zivota prostor pro
kazdoro¢nf bilanci, ohlédnuti se a vstfebanf
toho podstatného, co jsme za rok proZili.
Mohou byt zarover zastavenim se na konci
roku, které nas vybavi potfebnou energif
do roku nového.

PREDMLUVA

Tato Utla knizka Preji Ti krdsné Vdnoce je o tom,

jak vyuzit naplno potencial a smysl vano¢niho
obdob, jak si toto obdobi uzit se svymi blizky-
mi a jak ho vyuZit pro svij osobni rozvoj.

Vy, kdo Védnoce milujete, najdete v knize
inspiraci k umocnéni atmosféry a obohacenti
Vdnoc o daldf zajimavé momenty. Vly, kteff jste
doposud z Vanoc spise sileli a ¢ekali, az budou
za vami, mate prilezitost vydat se na zajima-
VOU cestu za znovuobjevenim kouzla Vanoc
a zjistit, ze Vanoce budou takové, jaké si je
udélate. Pfesné tak jsem to totiz udélala ja,
jesté donedavna celkem zaryty odpUrce
Vanoc. Napsani této knizky bylo pfileZitosti,
jak to tentokrat vzit za ten spravny konec.
Nebo zacatek?

Jak mdzete pouZit tuto knihu? Jako tahdk na
skvelé Vanoce pro vas, jako darek pro své bliz-
ké nebo jako takové nakopnuti pro ,vanocni



odpurce”. Mlzete se inspirovat v jednotlivych
kapitoldch na preskacku, podle toho, co vas
z obsahu zrovna zaujme, nebo postupovat
kapitolu po kapitole, zkouset jednotlivé tipy,
techniky, hry a ¢erpat ze vseho, co v knize
objevite.

At uz jste tuto knihu otevreli v jakémkoliv
ro¢nim obdob, pfeji vam, abyste pocitili
a Zili to nejhez¢i z Vanoc, kdykoliv budete
potfebovat.
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VANOCE DRIVE A DNES

Asi tak pfed 2 500 lety bylo ve starovékém
Rime v prosinci pékné veselo. Konaly se sa-
turnalie — slavnosti boha Urody Saturna. Lidé
oslavovali, ze se brzy vrati slunce, Ze jaro uz
klepe na dvere a pfiroda se probouzi.

Slavnosti zimniho slunovratu dodrzovali nejen
stafi Rimang, ale také Rekové, Keltové, Galové

a Slované. Plvod Vénoc se tedy vaze ke sluno-
vratu a k pohanskym slavnostem, béhem
nichz lidé uctivali stromy, Zivly i zvifata.

Krestanska cirkev viak pohanskym zvyklostem
piilis nefandila, a tak zacala soupefit o vysost-

né postaveni v kalendéfi tim, ze na dobu zim-

niho slunovratu byly od roku 354 pfesunuty
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