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1. Kreativita a kreativni malovani

V dne$nim modernim svété je kreativita velmi popularni a médni pojem. Doslova se
ohyba viemi sméry. Kdo nedéla véci kreativné, skoro jako by nebyl. OvSem je to sku-
te¢né tak, Ze jsme vsichni kreativni? Kdyz se porozhlédnete v knihkupectvi nebo na
nejriznéjsich internetovych strankach, naleznete nespocet tvircich napada, jak néco
namalovat, vyrobit. Témér pokazdé je to podporeno konkrétnimi postupy, navody. Do-
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konce se ¢asto setkate s pfesnymi $ablonami, aby byla tviir¢i ¢innost pro vas, respektive
vase déti co nejjednodussi a idealné se co mozna nejvice podobala kone¢nému vysledku
v navodu. Myslite, Ze jsou takové ¢innosti skutecné kreativni? Pokud budeme zjedno-
dusené definovat pojem kreativita, je to ¢innost, kdy objevujeme nebo délame néco
nové, nového. Hledame novou cestu feseni, pouzivaime novy zptisob mysleni, jak na to.
Mame-li v§ak hotové navody nebo dokonce i pfedlohu, jak by mél nas vysledek vypadat,

jsme kreativnimu mysleni nebo ¢innosti velmi vzdaleni.

Kdo je tedy opravdu kreativni a je to viibec diilezité? U nas se kreativita pfirozené spoju-
je predevsim s uméleckymi ¢innostmi, malbou, hudbou. Mnohem méné se ale uvazuje
o tom, Ze vysoce kreativni lidé jsou napriklad védci, fyzikové, chemici. Jsou to pravé
oni, kdo prichazi s novymi ptistupy k feseni problémi, prindsi nové technologie, nové
objevy. Obecné predevsim kreativita jako takova stoji za pokrokem ve vSech oborech.
Proto je v soucasnosti poklddana za jednu z nejdilezitéjsich a nejcennéjsich schopnosti

¢loveka.

Casto se miizeme setkat s domnénkou, Ze kreativita je néco vyjimeeného, &im musi byt
¢clovék obdarovan. Ovsem pravda je takova, ze predpoklad byt kreativni v néjaké oblasti
ma prirozené kazdy z nds. Problém tkvi v tom, Ze soucasna spolecnost svymi mechanismy
kreativitu spise potlacuje, nez rozviji a ¢lovék vétsinou kreativité s vékem odriista. Proto
schopnost byt kreativni vyzaduje cileny trénink, zménu zptisobu uvazovani a pristupu
k ¢innostem. A idealni doba (tzv. magické obdobi kreativity), kde je vhodné zacit tréno-
vat, je obdobi mezi tfetim a $estym rokem véku ditéte.
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Napsali jsme tuto knihu, protoze véfime, Ze kreativita je jeden ze zakladnich predpokla-
du pro to, aby bylo vase dité v zivoté uspésné a $tastné. Aby prislo na to, co ho bavi a co
chce v zivoté délat. Presné postupy a Sablony zde budete hledat marné. Ukazeme vam
jinou, novou cestu, diky které muzete rozvijet kreativitu vasich déti jak doma, tak tfeba
v predskolnim nebo $kolnim kolektivu.

Kreativitu lze pti spravném pristupu rozvijet pti riznych ¢innostech. Na strankach
této knihy vds postupné seznamime s vytvarnym pristupem, ktery vychazi z ucelené-
ho konceptu Kreativniho malovéni. Pficemz malovani budeme vyuzivat predevsim
jako nastroj, protoze je détem blizké a je pro né snadno uchopitelné. Misto konkrét-
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nich $ablon a detailnich postupti zde naleznete celou vzédjemné propojenou a promys-
lenou soustavu zasad a ¢innosti, které rozvijeji osobnost ditéte.

V dalsich kapitolach vam postupné odhalime, jak tvofit a malovat s vadimi détmi pod-
le jejich véku, respektive vyvojového stadia. Kromé komplexni sady principii a zasad,
které je vhodné pfi rozvijeni kreativity dodrzovat, si budete moci vyzkouset celou fadu
praktickych vytvarnych technik. Cekd vas spousta konkrétnich napadt, které jsou vzdy
ptizptisobeny véku vaseho ditéte tak, aby pro néj takova ¢innost byla prirozena, zabav-
na, zvladnutelna a zaroven ho rozvijela. Radi se s vami rovnéz podélime o celou fadu
konkrétnich tipt na vytvarné materialy a pomucky.

Nasim cilem je, aby se pro vas kniha stala pomocnikem, diky kterému se vase déti na-
u¢i malovat, vymyslet vlastni originalni reSeni a vytvaret obdivuhodnd dila, na které
budou pravem hrdé. A navic pro né bude takové malovani zazitkem a zabavou. Protoze

nakonec to nejdiilezitéjsi je radost ze samotného tvoriciho procesu. Jen tehdy muze byt
takova tvorba pfinosna.

Kromé malovani krasnych dél budete soucasné schopni davat vasemu ditéti celou $kalu
podnétd, aby se naucilo experimentovat a nebat se toho, ziskat sebevédomi a umét si
zvolit a rozhodnout, prozivat a uvédomovat si vlastni emoce, propojovat zdanlivé ne-
propojitelné a tim rozvijet fantazii a kreativni mysleni.




