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O autorce

Ing. Helena Bakova (nar. 1954) se zabyva psychologif pisma
vice nez dvacet let. Pasob{ jako grafolozka, lektorka a ¢lenka
predstavenstva Ceské grafologické komory (CGK), je spolu-
zakladatelkou Institutu psychologie pisma (IPP). Absolvovala
komplexni pétilety vycvik v psychoterapii zaméfené na ¢loveka
podle Carla Rogerse a obhéjila zdvére¢nou prici Grafologie jako
pfistup zaméfeny na pisatele (2008). Zicastnila se fady artetera-
peutickych seminafd, dokondila dvoulety Gestalt pfistup pro
pomiéhajici profese, studium Systemické psychosociilni pomoci,

kurz mediaénich dovednosti a dalsi.

Vyvinula novy zptisob price s pismem — pfistup Grafoarte®,

ktery prostfednictvim vytvarné empatie usnadiiuje pfiblizit se
danému rukopisu a zaroven prohloubit sebepoznini.

Ve vyuce psychologie pisma pti CGK a IPP se sna#{ predivat grafologické zkuSenosti zazit-
kové-poznavaci cestou zaméfenou na studenta. Zabyva se humanistickym pojetim psychologie
pisma, kterou vnima jako pomahajici profesi — umozniuje porozumét klientovu jedinetnému
vnitfnimu svétu a podpofit jej v osobnostnim ristu a seberozvoji.

V roce 1999 se stala vitézkou srovnavactho testu grafologti v CR, ktery organizovala Filo-
zofické fakulta UK Praha ve spoluprici s MF Dnes. Dlouhodobé se také vénuje rozbortim
historickych rukopisd, spolupracuje s odbornymi badateli, pro které vyhotovila grafologické
portréty vyznamnych osobnosti (napf. B. Némcové, J. Floriana, H. Kudlicha ad.). Podilela se
na dokumentérnich filmech Ceské televize Petr Bezrué (2002) a Tajemstvi Zivota KHM (2010).
Je autorkou knihy Portréty historickych osobnosti (2015).

www.grafoarte.cz

graphea@seznam.cz




Podékovani

Jsem vdééni svym kolegiim, ktef{ mé v rozmanitych smérech ovlivnili a od nichZ jsem se
mnohému naudila. Upfimné dékuji zejména pani Bc. Svétle Francové za vzicnou schopnost
naslouchat, za cenné odborné a podnétné diskuze, které mi pfiniSely nejen potéSent, ale i poma-
haly vice si utfidit myslenky, a dékuji také za mnohaletou tvofivou spoluprici. Rovnéz dékuji
panu PhDr. Janu Jefdbkovi, Ze mi v mych grafologickych zaditcich zprostfedkoval celostni
ptistup vychizejici z pojeti grafologti W. Miillera a A. Enskatové a také priblizil délezitost
prozitkové price s rukopisem. Mé diky patfi i za zkuSenosti nabyté pfi spoluprici na réiznych
grafologickych projektech, jichZ jsme se spole¢né déastnili.

Dékuji také studentiim grafologie za podnétné otizky a mnoh4 inspirativni vyjadteni, kterymi
mé vzdy posouvali dile.

Viele dékuji pani PhDr. Daniele Ros Siffelové za vstficny piistup, za cenné odborné postiehy
a konstruktivni poznidmky pfedeviim k tfeti ¢4sti knihy, jimiZ mi byla vyznamné nipomocni.

Velice dékuji pani PaedDr. Blance Hejtméankové za pfinosné jazykové pfipominky a ko-
rektury textu.

Muj vdék patii téZ pani Dr. Natalii Rogersové za laskavost, s nfZ mi poskytla rukopis svého
otce Carla Rogerse, a panu Dr. Joe Fergusonovi za kopii rué¢né psaného vénovani Carla Rogerse
jeho otci Ch. Fergusonovi.

Ze srdce d¢kuji své rodiné za oporu a pochopeni v dobé, kdy jsem se plné vénovala psani
knihy: LuboSovi za podnétnou tvofivou inspiraci a laskyplné povzbuzeni, které mé vzdy ne-
smirné posilovalo; Radce a Martinovi za milou podporu, za vyhotoven{ ilustraci ke grafologické
»haptice“ a technickou pomoc s obrizky a schématy; Honzovi za vstficnost a zprostfedkovin{
pracovniho pfekladu vybranych ¢€asti a citaci z knihy Graphologische Diagnostik od W. Miillera

a A. Enskatové. Viem patii téZ pod¢kovini za pfinosné pfipominky k textu a obsahu knihy.
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) d
,» Grafologii umime vsichni, jen nékteft z nds o tom jesté nevédi. ..«

autorka

Psychologie pisma predstavuje celostni grafologicky pfistup v poznivani osobnosti z rukopisu.
V praxi existuje mnoho ,,grafologii“. Neni viak grafologie jako grafologie. Pod timto bézné
zaZitym pojmem se ve skute¢nosti skryva nepfehledné mnozstvi mnohdy znaéné ofidnych pti-
stupt, které se snazi vylozit charakteristiky pisatelovy osobnosti pouze na zikladé jednotlivych
znakd v pismu.

Psychologie pisma, jejimz pojetim, metodou a principy se zabyvi tato kniha, je oborem,
ktery poskytuje nejen kvalitni psychodiagnostické zavéry, ale ve svém humanistickém vyusténi
pfinasi i hluboce lidsky pohled na ¢lovéka.

Tento obor lze chipat jako pomahajici profesi, v niZ zilez{ na lidské kvalité vztahu mezi gra-
fologem a pisatelem, potazmo jeho rukopisem. Kvalita tohoto vztahu se odviji od grafologova
akceptujiciho, empatického a kongruentniho postoje ve smyslu principt pfistupu zaméfeného
na ¢lovéka podle humanistického psychologa Carla Rogerse. Publikace se témito postoji v psy-
chologii pisma bliZe zabyva a také nabizi vyuzit{ Rogersovy psychologie v praci s rukopisem jako
dal§ mozZnost, jak prostfednictvim pisma hloubéji porozumét pisatelové osobnosti.

Ne vie z oboru psychologie pisma lze sdé¢lit jen linedrnim jazykem a uchopit pouze intelek-
tem. V rimci moznosti jsou tedy nékterd z témat zprostfedkovani téz ,,zizitkové-poznivaci®
formou. Knihu je tak mozné vyuzit i jako ucebnici & priivodce. Probirana témata doprovazi Cetné
rukopisné ukizky, nizorné ptiklady i prozitkova cviceni. Ctenaf si mtize prtibézné ovéfovat svou
citlivost a vofmavost k rukopisnému vyrazu, popf. si v rimci ,,barevné grafologie* namalovat
rukopis pfistupem Grafoarte®. Metodika celé grafologické price je pak pfedstavena na rukopisech
hudebnich skladatelt Antonina Dvoféka a Bedficha Smetany spolu s grafologickymi portréty
jejich osobnosti. Hlubsi zdjemce tak zisk4 blizsi pfedstavu, jak grafolog postupuje od prvniho
setkdni s pismem az po vysledny psychologicky vyklad pisatelovy osobnosti. K pfipadnému
dal$imu studiu Ize vyuzit i dvanict grafologickych portrétt v knize Portréty historickych osobnosti
(Bakova, 2015), které na publikaci Psychologie pisma Gizce navazuje.

Humanistické psychologie pisma neni jen pouhou metodou k rozboru rukopisu. V $ir$im
smyslu v sobé& nese potenciél ke zkvalitfiovini mezilidskych vztahd a svym pfesahem do kazdo-
denni reality se maZe stit i uréitym zptsobem Zivota ve smyslu Rogersova ,,zptisobu byti®.
Uvodni motto odrai pfesvédleni, Ze moznosti k seberozvoji a kultivaci vzijemnych vztahi si

v sobé neseme vSichni. A psychologie pisma nim muZe byt v tomto sméru vyznamné ndpomocna.
Véfim, Ze si tato kniha najde cestu ke kazdému, kdo chce hloubéji porozumét druhym lidem,
ale i sim sobé, a Ze oslovi viechny, ktef{ obor psychologie pisma shledaji podnétnym, pfinosnym

a obohacujicim.

Helena Bakova
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1. Grafologie a psychologie

pisma

Grafologie (z feckého grafei = pismo, psani a logos = nauka) se zabyvi ru¢né psanym pismem
a grafickymi projevy lovéka za tdelem jejich psychologické interpretace. Grafologie nenf pis-
moznalectvi, s nfmZ byv4 mnohdy zamétiovina. Obé discipliny se lisf cilem i metodami rozboru
rukopisu — pismoznalec zjiStuje autorstvi psaného textu nebo podpisu, kdezto grafolog vytvari

psychologicky vyklad pisatelovy osobnosti.

Pojem ,,grafologie” neoznacuje z hlediska metodologického jednotny obor. Nen totiZ jen jedna
grafologie, nybrz existuji rozdilné grafologické pfistupy a metody rozboru pisma. Ne viechny
v§ak vedou k hodnotnym vysledkiim. Podle zptisobu price s rukopisem Ize v grafologii vysledovat
dva zédkladni pfistupy — fragmentirni a celostni.

V obecném povédom se grafologif ¢asto mini grafologie fragmentarni neboli znakova.
»Znakovy* grafolog zkoum4 a mé¥{ diléf znaky v pismu (napf. sklon, velikost atd.) a snaZ{ se
z nich vyvozovat vlastnosti osobnosti. Znakovi grafologie nabyva extrémni podoby naptiklad
v tzv. grafologické abecedé, kde jsou riznym tvaréim, dokonce i diléim ¢astem pismen piifazovi-
ny fixni vlastnosti. TéZ mivé formu raznych grafologickych tabulek, v nichz jsou k jednotlivym
znaktm pfipojené uréité interpretace. Tyto pEistupy mnohdy ulpivaji na neplatném pfedpokla-
du, Ze jeden znak v pismu ,,néco znameni“, Ze jednotlivost oznaluje néjakou vlastnost ¢&i nese
néjaky zakladn{ vyznam, ktery by obecné platil ve viech rukopisech. Z téchto dil¢ich znaki se
pak snaZi posklidat celek osobnosti. Casto tak vedou k fragmentérnimu, mechanickému my3leni
a neumoznuji uchopit rukopis v celkovych souvislostech.

Psychologie pisma — celostni grafologie — naproti tomu zachycuje rukopis jako celek
prostfednictvim celostnich znakd a vychézi z psychologie vyrazu. Psychické déje cloveka
jsou spojeny s vyrazovymi pohyby (mimika, gestika, drZenf téla atd.), které se vztahuji nejen
k aktuilnim duevnim staviim, ale i k trvalej$im osobnostnim rysim. Psychologie vyrazu se
pak zabyva psychologickou interpretaci vyrazu osobnosti a studuje, co tento vyraz o daném
subjektu sd€luje. Vyraz podstaty osobnosti se také projevuje v osobni produkci, jejiz pfiroze-
nou soudisti je i rukopis (Nakoneény, 1995a, s. 233): ,,[...] existuji habitudlni vyrazové znaky,
tj. vice ¢i méné trvalé a pfitomné vyrazové pohyby, jako jsou tempo pohybu, obecna napjatost,

pohybové bohatstvi nebo chudost, hranatost nebo kulatost pohybi [...]“. Celostni grafologie
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umoziuje v rukopisu studovat zkladni vyrazové tendence pisatelovy osobnosti a zachytit je
v hlubsich dynamickych souvislostech. Vede tak k pomérné komplexnimu psychologickému
uchopeni a vykladu osobnosti.

V praxi pak existuji riizné grafologické skoly a sméry. Lisf se kvalitou pouZivané metody,
systémovou propracovanosti postupu pfi rozboru pisma, pozadavky na grafologicko-psycholo-
gickou odbornost a praktické zkusenosti grafologa, jakoz i celkovym pojetim jeho osobnostnich

kvalit a vztahu ke klientdm.

Moje cesta ke grafologii

M¢ grafologické zacitky se odehrivaly ve znameni znakové grafologie, kterou jsem se po roce
1989 utila u jedné grafolozky. PribéZné jsem si tvofila i jakousi kartotéku dil¢ich znakd, kam
jsem si od riiznych autort vypisovala vyznamy téchto znakd s nadéjf, Ze mi pomohou pfi rozboru
rukopisu. Bylo to obdobf tipini a intenzivniho hled4ni. Velice jsem touzila naucit se grafologii, ale
stle se mi nedafilo dobrat se analyzou dil¢ich znaké hodnotnéjsich vysledki. Také jsem studovala
piistupy riiznych grafologt, jejichZ knihy pro mé byly tenkrit dostupné, napt. Roberta Saudka
a dalSich. V té dobé m¢ zaujalo dilo Viléma Schénfelda (1948), ktery pracuje se dvéma znaky
celostnéji{ povahy (pismovy obraz a rytmus) a s diléimi znaky prostymi (napf. vizani), sloZenymi
(napf. pravidelnost) a jejich skupinami. O pismu pojedniva jako o vyrazovém pohybu a symbo-
lickém dkonu. Svym pojetim mi napomohl rozvijet grafologicko-psychologické myslent, a prede
mnou se tak rozprostiely nové nadéjné obzory.

Se skute¢né celostnim grafologickym pfistupem jsem se zacala seznamovat az pfi studiu
grafologie a psychologie u Ceské grafologické komory po roce 1990. P¥istup vychizi z metody
némeckych grafologt Wilhelma Miillera a Alice Enskatové, ktef{ pfi rozboru pisma postupuji
od zachyceni celku rukopisu k analyze jednotlivosti: od komplexnich dojmovych znaki (pohyb,
forma a jejich vzijemny pomér, fixace, rytmus, vlastni riz a jednotnost pisma) k diléim zna-
kéim méfitelnym a popsatelnym, které déli na méné komplexni (napt. sklon), vice komplexni
(napt. pravidelnost) a zvl4stnosti daného pisma. Uplatiiuji vyrazovy a symbolicky pfistup k ruko-
pisu a pfindseji novou metodu vyvozovini vyznami znakd.

Celostni pfistup k pismu jsem si osvojovala postupné a hloubéji mu porozuméla diky rtiz-
nym zkuSenostem, kterych jsem prax{ nabyvala. Na cesté k uchopenf této metody mi byla také
nipomocna podnétni spoluprice s Janem Jefibkem, napiiklad na piipravich jeho knihy Grafo-
logie, kterd pak vysla v roce 1994. Jefabek navazuje na systém celostnich znakd podle Miillera
a Enskatové (1973) a k témto znaktm jesté pfipojuje ,,celkovy pismovy obraz®, s nimz pracuje
Schonfeld (1948, 1996). Metodicky postupuje od komplexnich dojmovych znakt (pismovy
obraz, pohyb, forma, fixace, rytmus, individuilnost, harmoni¢nost) k dfléim znak@im méfitelnym
a popsatelnym. V druhém rozsifeném vydani své knihy z roku 1997 propracovavé odli$né pojeti
fixa¢niho stupné I1I od pojeti W. Miillera a A. Enskatové (1973) a vice je ptiblizuje psychologické
skute¢nosti.

Metodicky pfistup, v némz je kladen ditraz na postup od celku rukopisu k diléim znakéim

arozbor vychizi pfedeviim z celostnich kategorif, umoziiuje pismo a pisatelovu osobnost uchopit
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pomérné komplexné. Piedstavuje celostni piistup psychologie pisma jako kvalitni grafologickou
metodu, kterd mé pfedpoklady poskytovat hodnotné vysledky.!

S metodou ,,0d celku k jednotlivostem® pracuji dodnes, tfebaze v soucasnosti by se dala
nazvat metodou ,,v celku s jednotlivostmi®. Dfive jsem pfi rozboru pisma postupovala tak, Ze
jsem prostfednictvim celostnich znakdl popisovala celkovy vyraz pisma a pak z celku rukopisu
jako by ,,vystoupila®, abych se soustfedila na analyzu jednotlivych dil¢ich znakd. Nyni z celku
v pribéhu rozboru jiz p¥ili§ nevystupuji, ale zGstavim v kontaktu s celkovym vyrazem pisma,
v jehoZ kontextu vaimim jednotlivosti. Dalo by se to popsat také jako proces uvolnéného pte-
pinini pozornosti, ktera se volné ,,pfesouva® od celku k jednotlivostem a naopak, a postupné
se tak zpfestiuje a prohlubuje uchopovany vyraz pisma. Diléf znaky, popt. zvlastnosti daného
rukopisu pak vyuzivim k dokresleni vyrazovych nuanci pfi popisu vyrazu pisma ¢ k prokresleni

vyznamovych odstindl ve vykladu osobnosti.

Psychologie pisma pfedstavuje holisticky pfistup k poznéni a porozuméni osobnosti cloveka
prostfednictvim rukopisného vyrazu. Jednim ze zikladnich principt psychologie pisma je, Ze
vychézi z psychologie vyrazu a je jeji nedilnou souéasti. Holisticky pfistup znamena, Ze grafo-
log-psycholog pisma se k osobnosti ¢lovéka a jeho rukopisnému artefaktu vztahuje jako k celku.
Nerozklada rukopis (potazmo ani osobnost) na jednotlivosti, ale rukopisny vyraz uchopuje ce-
lostné v dynamickych souvislostech. Postupuje metodicky (viz kapitola 5), uplatiluje vyrazovy
asymbolicky pfistup k pismu (viz kapitola 2) a metodou celostnich pismovych kategorif zachycuje
rukopisny vyraz, aby porozumél jeho obsahtim a vyloZil vyznamy (viz kapitoly 3 i 4). Kvalitni
grafologicky rozbor také pfedpoklids, Ze se grafolog vénuje i subjektivni roviné svého vztahu
k rukopisu (viz kapitoly 6 a 7). Nemén¢ dilezité je, aby se v psychologickém kontaktu vztahoval
k rukopisu/pisateli akceptujicim, empatickym a kongruentnim zptsobem ve smyslu podminek

ptistupu Carla Rogerse (viz kapitola 8). Uvedené pfedpoklady, jimiz se postupné zabyvime

V letech 1998-1999 se konal srovnavaci test grafologti a grafologie v Ceské republice, ktery byl organi-
zovén pod vedenim doc. Mgr. MUDr. Radvana Bahboucha, Ph.D., z FF UK Praha. Vysledky grafolo-
gickych rozbort byly srovnény s psychologickym vySetfenim, jez zahrnovalo osobni rozhovor a baterii
testdl, které zjiStovaly vykonnost (Raventv test inteligence, Torranceho test kreativity, Bourdontv
test pracovni kfivky a pozornosti, Strooptiv test) a osobnostni vlastnosti (Rorschachiiv test, Liischertv
test, test kresby stromu, test kresby postav, Warteggiiv test). Vysledky péti grafologt hodnotili étyfi
psychologové a ¢tyfi laici. Hodnoceno bylo pfedeviim, obsahuje-li grafologicky posudek neurcité obec-
nosti anebo naopak specifi¢nosti a charakteristiky, které majf vysokou vypovédni hodnotu. Srovnivaci
test ukazal, Ze zkuSen{ grafologové, ktefi pouzivajf kvalitni grafologickou metodu, dokazi vyhotovit
rozbor rukopisu, jenZ je srovnatelny s vysledky série psychologickych testt. Blize viz TUREK, J.:
Dobi grafologové dokazou z pisma vyéist povahu cloveka. Mladd fronta Dnes: Pfiloha Test Dnes. Praha:
MAFRA, 3. 2. 1999, popt. Jak pro nis dopadl ,, TEST DNES“? [online], [cit. 2013-06-20]. Dostupné
z: http://www.grafologickakomora.cz/clanky/#testdnes.
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v nésledujicich kapitolach, predstavuji ziroveri i zdkladn{ principy psychologie pisma jako obo-
ru, ktery poskytuje nejen kvalitni psychodiagnostické zavéry, ale ve svém humanistickém pojeti
pfinési i hluboce lidsky pohled na clovéka.

V dal$im textu budeme pojem ,,grafologie“ pouzivat jako synonymum k pojmu ,,psychologie
pisma® ve vyznamu a smyslu, jak byla pravé stru¢né pfedstavena, pokud nebude vyslovné uvedeno
jinak. Vymezeni pojmd zddraziiujeme proto, Ze v praxi se pod bézné zazitym slovem ,,grafolo-
gie® skryvaji rizné mnohdy nepfili§ hodnotné zptsoby pfistupu k pismu. Timto tématem, tedy
problémem grafologie jako laického piistupu a psychologie pisma jako kvalitniho celostniho
pfistupu se mimo jiné ve své bakaldfské praci zabyva Francova (2013): ,,V minulosti dobfe zave-
deny pojem ,grafologie‘ byva v soucasnosti ¢asto degradovan laickymi pokusy analyzovat pismo
pfekonanymi metodami, které nerespektuji sloZitost a komplexnost celého procesu.” (s. 69).
Francova poukazuje na podminky, za nichZ je moZno hovofit o skute¢né psychologii pisma,
auvadi jeji zakladni atributy — pojeti rukopisu jako souéasti psychologie vyrazu, uplatiiovini ho-
listického hlediska na osobnost ¢lovéka a v psychologickém vykladu pisma, kompatibilitu vyrazu
a psychologického mysleni, metodicky postup pfi rozboru, psychologicky kontakt s rukopisem

a transparentni vztah k pisateli.

Celostni pfistup psychologie pisma poskytuje pomérné Sirokou $kalu vypovédnich moZnosti.
Pfina3{ vyklad pisatelovych charakteristik z hlediska psychické struktury osobnosti a ziroveri
umoziuje porozumét dynamice osobnosti, jeji motivaéni a hodnotové orientaci. Nabiz{ také
pohled na genezi (vyvoj) a promény osobnosti v ¢ase na zikladé pisatelovych rukopisi z riznych
zivotnich obdobi. V neposledni fadé umoziiuje studovat pisatelovu osobnost v rukopisu téz
z hlediska réiznych psychologickych pojeti a osobnostnich typologii. Zavéreény psychologicky
vyklad pisatelovy osobnosti pak lze koncipovat v psychodiagnostickém pojeti grafologického

posudku nebo humanistickém pojeti grafologického portrétu.

1.3.1 Strukturni a dispozic¢ni hledisko

Strukturni a dispozi¢ni hledisko vychazi z pfedpokladu, Ze v osobnosti ¢lovéka existuji pomér-
né trvalé charakteristiky (dispozice), které maji uréujici vliv na jeho proZivani, mysleni a chovani.
Nakoneény (1995b) uvazuje o psychologicky pojatém pojmu osobnosti jako o relativné stalém
vnitfnim psychickém uspofadani, které vyjadfuje urcity trvalejsi stav. Tento uspofadany celek
(psychicka struktura osobnosti) je tvofen systémem vnitfnich dispozic a determinant, které pred-

stavuji psychické vlastnosti osobnosti.
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V pismu studujeme zikladni vyrazové tendence, které vypovidaji o trvalejsich psychickych
charakteristikich, o vnitfnich dispozicich, o pramennych rysech, které determinuji pisatelovo
prozivéni a chovini. Také je moZno vyhodnocovat pfipadné vnitfni nerovnovihy a konfliktni
momenty v osobnosti. Jefibek (2003) vy¢lenuje oblasti struktury osobnosti, které jsou z pisma

nejlépe zjistitelné. Lze tak hloubéji nahlédnout navzjem propojené oblasti charakteristik:

* vitalita a energie: typ vitality a vykonu, celkovd dynamicnost a zatiZitelnost, odolnost vci
stresu, zpiisob nakladdni a hospodafent s energii, regenerace sil atd.;

* vlastnosti viile: zptisob Fizeni energie a stabilita vykonu, aktivni a iniciaéni vtle (napf. dyna-
mic¢nost, energi¢nost, iniciativnost, ¢inorodost), vlastnosti realiza¢ni ville (napf. seberegulace,
vytrvalost, houZevnatost, diikladnost) atd.;

 vlastnosti mysleni: pruznost/rigidita, myslenf konkrétné-praktické/teoreticko-abstraktni,
globalni/analytické, kreativni/reproduktivni, intuitivni/logicko-deduktivni, smysl pro fad
a plan, schopnost koncentrace atd.;

* emocionalita: dynamika proZivini emoci, pfevazujici emocni nastaveni osobnosti atd.;

» vztah k sobé: sebevédomi, sebehodnoceni, rozpor mezi redlnym a idedlnim j4 atd.;

» vztahy k druhym lidem, sociabilita: socidlni charakteristiky — pomér extraverze a introver-
ze, sklon k dominantnim ¢ submisivnim postojiim, individuilnost/konformita, organizaéni
a fidici schopnosti, tvofivost a improvizace, komunikaé¢ni styl afiliativn{ (napf. ptitelskost,
vsti{cnost, schopnost empatie, spoluprice)/hostilni (napt. konfliktnost, agresivnost, dto¢nost),

spontinnost a autenti¢nost v projevu, otevienost/uzavfenost, rolové chovani atd.

1.3.2 Dynamické a procesualni hledisko

Dynamické a procesualni hledisko uvaZuje o osobnosti z pohledu dynamiky vnitfnich psy-
chickych procesti a vyjadfuje téma motivi a motivace, tedy potieb, z4jma, idedly, jez ,,hybou”
osobnosti a ovliviiuj jeji chovini. Motivy pfedstavuji psychologické pfi¢iny chovéani (Nakonec¢ny,
1995b).

Z pisma zji$téné charakteristiky psychické struktury osobnosti vypovidaji také o dynamické
amotivaéni strince pisatelovy osobnosti, o jeho hodnotach a potiebach, a je moZné je z navzijem
propojenych oblasti vyvozovat. (Napf. z vlastnost{ vile a typu vitality lze usuzovat na zptsob,
jakym probihi pisateltiv vykon, kupf. potfeba precizni peclivosti a dokonalosti atd. ; z vlastnosti
mysleni napf. praktické & spiSe teoretické zajmy, sklon ke konzervatismu atd.; ze vztahi k okoli
napf. zvySeni potfeba naplilovat ocekivani okoli & potfeba nezivislosti atd.). Pismo také vy-
povidi, zda v pisatelové osobnosti pfevazuji vitalné-pudové potteby nebo jsou vyjidreny spiSe
potteby sociokulturni.

Pohled na projevy dynamické a procesuéln{ stranky osobnosti v pismu je mozno dile pro-
hloubit konceptem osobnosti ¢lovéka a dynamiky sebepojeti podle Carla Rogerse. Rogers (1995)
chipe osobnost ¢lovéka jako proces. Tento proces predstavuje jedineény zptisob, jakym jedinec

prozivé a d4vé vyznamy vnitfnim a vnéj¥im podnétiim, s nimiz se setkdva. V pismu lze studovat
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vyraz charakteristickych procesti v osobnosti, vyjddienych jedine¢nou dynamikou pisatelova
sebepojeti, kterd vypovidi, jakymi pfevazujicimi zptsoby jedinec zpracovavé své prozitky (asi-
milace, popfeni a zkresleni), jak vnim3 a proziva sebe a okolni svét. Je tak mozno se do urdité
miry pribliZit pisatelové subjektivni realité. (Vyuzitim pojeti Carla Rogerse v psychologii pisma

se podrobnéji zabyvime ve tfeti ¢asti knihy.)

1.3.3 Geneze osobnosti v pismu

Studujeme-li v rukopisech genezi (vyvoj) pisatelovy osobnosti, zabyvime se proménami osob-
nostnich ryst a charakteristik proZivaini, mysleni a chovani pisatele v pritbéhu jeho Zivota. Pro
rozbor je tfeba mit k dispozici dostateéné mnoZstvi pisatelovych rukopisii z riznych Zivotnich
obdobi. Z dispozi¢niho hlediska je pak moZno studovat pfipadné zmény v psychické struktute
osobnosti v pritbé¢hu ¢asu a zéroven z hlediska dynamického porozumeét, jak se v Case promé-
tiovala pisatelova motivaéni a hodnotové orientace, dynamika sebepojeti, zptisob hodnoceni

a sebehodnoceni atd.

1.3.4 Psychologicka pojeti a typologie osobnosti
v psychologii pisma

Rukopis miizeme studovat také z pohledu riiznych psychologickych konceptti, osobnostnich
modeld a typologii. V rimci obecného osobnostniho typu pak osobnost pisatele zachycujeme
v jedine¢nosti jeho individualnich projevi.

V této knize se podrobnéji zabyvime komunikaénimi typy Virginie Satirové (viz oddil
2.1.3) a humanistickou psychologii Carla Ransoma Rogerse (viz ¢ast tiet). Dal${ autory, je-
jichz typologicka a psychologicka pojeti vyuzivime nejcastéji, uvaddime ve stru¢ném ptehledu:

Hans Jiirgen Eysenck (1916—1997) rozpracoval temperamentovou typologii osobnosti.
Definoval nékolik faktorti osobnosti, z nichz faktory extraverze—introverze a neuroticismus
(emo¢ni stabilita—labilita) povaZzoval za charakterologické. Jejich kombinaci pak ziskal &tyfi
zékladni typy temperamentu — sangvinik (emo¢né stabilni extravert), cholerik (emo¢né labilni
extravert), flegmatik (emo¢né stabilni introvert) a melancholik (emo¢né labilni introvert)
(Nakonecny, 1995b).

Ernst Kretschmer (1888—1964) ve své konstituén{ typologii d4va do souvislosti urdity typ
stavby téla — pyknicka, astenicka a atletickd — s uréitym charakterovym typem osobnosti — cy-
klotym, schizotym a viskézni (Nakoneény, 1995b). V aplikaci na rukopisy vyuZzivime prvni
dva typy.?

?  Zajimavé paralely s rukopisem nabizi tzv. technika svételné stopy, kterou byl v psychologickém 3etfeni

zji$tovan pribéh pohybi cyklotymii a schizotymii. Zkouman osoba méla na pohyblivych mistech téla
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Carl Gustav Jung (1875-1961), zakladatel hlubinné analytické psychologie, vylozil kon-
cept psychickych funkci — mysleni, citéni, vnimani a intuice, které v kombinaci s extravertnim
aintrovertnim zaméfenim tvofi typologii osmi funkénich typu. Pro grafologickou prici je také
pfinosné Jungovo pojeti projekce, stinu a persony, princip jednoty a vyvazovéani protikladi,
koncept individuaéniho procesu atd. (napf. Jung, 1996, a dal$i dily Vyboru z dila, popt. Jacobi,
1992). Vyuzitim psychologie C. G. Junga v psychologii pisma se pak hloubéji zabyvi Jefdbek
(2003Y.

Karen Horneyova (1885-1952), neopsychoanalyticka, pojednavé o bazalni tzkosti, kter4
vznikd v détstvi z citové deprivace jedince a Usti do neurotického chovani. Zpusoby, jimiZ se
lovek se svou tzkosti vyrovniva, pak rozdleriuje do tif interpersonalnich stylé: pohyb smé-
rem k lidem — sebezapirajici styl, pohyb proti lidem — expanzivni styl (s podskupinami: styl
narcisticky, perfekcionisticky, arogantné-pomstychtivy) a pohyb od lidi — rezignovany styl
(Horney, 2000).

Fritz Riemann (1902-1979) vytvofil typologii osobnosti zaloZenou na étyfech zikladnich
forméch tzkosti: strach ze sebeodevzdini a ze zévislosti na druhém ¢lovéku — schizoidni typ,
strach ze sebeuskute¢néni— depresivni typ, strach z pomijivosti, nestalosti a promény —nutkavy
typ a strach ze stdlosti a definitivnosti — hystericky typ (Riemann, 1999).

Viktor Frankl (1905-1997), tviirce logoterapie, povazuje hledini smyslu Zivota za zaklad-
ni motivaéni silu ¢loveka. Ke smyslu vedou tfi kategorie hodnot: tviaréi — jedinec svymi &iny
obohacuje svét, zézitkové — clovek obohacuje sebe sama prozivinim pf{rodnich kris, uméni atd.
a hodnoty postojové — jimiz jedinec Celi beznadé€jné a nezménitelné Zivotni situaci, napf. sta-
te¢nost, hrdost (Frankl, 2006).

1.3.5 Psychodiagnostické a humanistické pojeti
psychologie pisma

Na obrizku 1 je stru¢né naznalen postup grafologické price (podrobnéji viz kapitola 5). Po
metodickém rozboru rukopisu celostnim pfistupem psychologie pisma nasleduje vytvofeni zivé-
re¢ného vykladu osobnosti, ktery je mozZno koncipovat ve dvou zékladnich podobach — v psycho-

diagnostickém a humanistickém pojeti.

pfipevnéné svitici body a pohybovala se v poloseru v rytmu hudby. Cely d&j byl snimén dlouhodobou
expozic ¢ kamerou. Vysledny fotogram ukézal, Ze pohybovy pribéh u cyklotymt je volny, pfiro-
zeny, mékky, spi§ obloukovity atd., zatimco pohyby schizotym jsou brzdéné, kiecovité, se sklonem
k nihlym zméndm sméru, dhlovité atd. (Smékal, 2004) Cyklotymn{ a schizotymni vyrazovy pohyb
nalézime také v rukopisech.

Jetébek (2003) se v souvislosti s rukopisnym vyrazem vénuje téZ dalsim psychologickym konceptiim —
komunikaénim typtm V. Satirové, Eysenckové a Kretschmerové typologii, pojeti falesného a pravého
Ja podle A. Millerové (1995).
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Metodicky rozbor rukopisu

v

Psychologicky vyklad osobnosti

psychodiagnostické pojeti humanistické pojeti
[ Grafologicky posudek osobnosti I [ Grafologicky portrét osobnosti ]

Obr. 1 Psychodiagnostické a humanistické pojet{ psychologie pisma

Psychodiagnostické pojeti vykladu podivé ve vysledném ,,psychodiagnostickém® po-
sudku integrovany popis navzdjem provazanych dispozi¢nich, strukturnich a dynamickych
charakteristik pisatelovy osobnosti, véetné ptipadnych vnitfnich nerovnovah, konfliktt a roz-
portl. Humanistické pojeti se pak ve vykladu zaméfuje na pisatelovu osobnost vice z hlediska
dynamické, procesualni, hodnotové a motivaéni strinky. V zivére¢ném ,,empaticky rozuméji-
cim” portrétu zprostfedkovavi porozuméni ,,zamé¥ené na pisatele®, tedy s akcentem na pisate-
lovo nitro a zptsob prozivani, na pohled jakoby z jeho perspektivy, na pochopeni projevi jedince
z jeho vlastniho stanoviska. (Dal${ odliSnosti psychodiagnostické a humanistické psychologie
pisma viz oddil 8.1.)

Koncepce vysledného psychologického vykladu osobnosti se odviji od tiéelu rozboru
(napt. v personalistickych posudcich se pouzivi spife psychodiagnostické pojeti, v osobnim
poradenstvi byva pfinosné pojeti humanistické apod.), ale také od osobnich preferenci (jaky
vyklad a pohled na pisatelovu osobnost je grafologovi blizsi) atd.

V predchozi kapitole jsme uvedli spektrum vypovédnich moznosti psychologie pisma. Nyni
se budeme zabyvat jejimi limity, tedy skute¢nostmi, které z pisma nelze spolehlivé zjistit, a to
nezivisle na pouzivané grafologické metod¢.

Rozborem rukopisu neuréime:

+ Kalendafni vék — je viak moZno rozpoznat pisatelovo dusevni mladi nebo stati, které véku

chronologickému nemus{ odpovidat. A tak se napfiklad mentilni mladistvost vitilniho osm-

*  Nejde o diagnostiku dusevnich a fyzickych nemoci — bliZe viz oddil 1.4.
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desatiletého pisatele odrazi v Zivém, dynamickém a elastickém rukopisu, zatimco ztuZené,
nepruzné pismo dvacetiletého zrcadli uréitou psychickou rigiditu.®

Pohlavi a sexudlni orientaci — lze viak uréit maskulinni ¢i femininni charakter pisma.
Napftiklad energické, razantni, dynamicky rozméichlé pismo zeny vykazuje muzské prvky,
zatimco mékkost, jemnost, oblost v rukopisu muze vyjadfuje spiSe prvky Zenské. Nikterak
to viak nevypovidi o pisatelové sexuilnim zaméfeni.

Inteligenci ve smyslu IQ (inteligenéni kvocient) — je ale mozZno zjistit charakteristiky
pisatelovy emoc¢ni a socialn{ inteligence. Emo¢ni a sociln{ inteligence zahrnuje schopnost
rozpoznavat a uvédomovat si své emoce, ovlidat se a motivovat sebe sama, reagovat pruzné
a adekvétné danym okolnostem, déle schopnost empaticky se naladit na prozivani druhych
lidi a porozumét jejich svétu, uméni komunikovat a jednat s lidmi atd. (napf. Goleman,
1997).

Priklad

Z rukopist BoZzeny Némcové nepozname vysi jejiho 1Q, zjistime vsak, Ze jeji pismo vypovida
o schopnosti empatie, o komunikativnosti a socialni obratnosti, dusevni flexibilité atd. Podob-
né z pisma vyznacného védce Gregora Mendela neuréime, jakym 1Q vladl, ale rozpozname
napf. sklon ke zvysené sebekontrole a uzavienosti, méné spontanni ¢i autenticky projev,
snahu o korektnost a solidnost v jednani s druhymi lidmi atd.

Specifické schopnosti, nadani a talenty — na ziklad¢ rukopisu neni mozné zjistit, mi-li
pisatel naptiklad hudebni sluch, je-li nadany sochaf nebo malif, je-li (nebo bude-li) hudebnim

géniem ¢ pfevratnym vynalezcem apod.

Priklad

Z rukopisli nepozndme, Ze Antonin Dvorak ¢i Bedfich Smetana jsou povaZovani za hudebni
velikdny anebo Gregor Mendel za vyznaéného védce. Rozpozname viak, jakymi osobnostmi
byli jako ,,obycejni lidé“, a miZeme se pribliZit jejich vnitfnimu svétu.

Konkrétni chovani v konkrétni situaci — z pisma nelze stanovit, jak se pisatel zachova
v konkrétni situaci. Z rukopisu zjistime trvaleji{ osobnostni dispozice k uréitému zpisobu

chovani, prozivini a mysleni, nikoli viak jejich konkrétn{ projevy v dané aktualnf situaci.

P¥iklad

TrvalejSimi vnitinimi dispozicemi, o nichZ vypovidaji rukopisy Antonina Dvoraka, jsou
napt.: nizsi spoutanost konvencemi, bohaté a intenzivni prozivani, sklony k impulzivité
a naladovym zvratlm ¢i mnohdy nevypocitatelnym proménam v konani apod. Nezjisti-
me vsak, jak by Antonin Dvorak jednal aktualné v konkrétni situaci, jakym zpUsobem by
zareagoval, atd.

Pojmy ,,mentilni mladistvost®, ,,psychicka rigidita® nenesou posuzovaci kvalitu ve smyslu lepsi—horsi.
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*  Vzdélani, povolani, rodinné a Zivotni poméry, udalosti z pisatelova Zivota, véstbu do
budoucnosti, délku Zivota, téhotenstvi, vzhled, je-li pisatel levak & pravak — z pisma
dile nezjistime, jestli se pisatel dopustil (nebo dopusti) ¢inu, ktery je v daném kulturnim
okruhu povazovany za kriminélni (vrazda, kridez apod.).

» Diagnostiku nemoci — grafologicky rozbor rukopisu nelze pouzivat jako nistroj k dia-
gnostikovani fyzickych ani psychickych nemoci. V pismu se sice mohou odraZet projevy
dusevnich a télesnych chorob, pifip. hrani¢nich & psychopatologickych rysd, aviak na jejich

z4kladé neni moZno stanovovat lékatské diagnézy.

Priklad

V poslednim dopisu BoZzeny Némcové (ukazka 13), ktery psala dva mésice pred svou smrti,
je patrny vyrazny vliv choroby na rukopis. Avsak pfesnou diagnézu nemoci, jiz Bozena
Némcova trpéla, neni mozné z rukopisu urcit.® (Srovnavaci studie tohoto dopisu s rukopisy
BN z dfivéjsich let je uvedena v knize Portréty historickych osobnosti.)

Nemoc se stejnou diagnostickou ,,nilepkou® prozivé kazdy ¢lovék jinak a mé pro ného
jiny osobni vyznam. Rozborem pisma studujeme, jakym typickym zptsobem pisatel prozivi,
reaguje a vztahuje se ke svétu i k sobé samému. V této souvislosti pfindsi zajimavé poznatky
pojeti komunikaénich stresovych pozic americké psychoterapeutky Virginie Satirové (bliZe viz
oddil 2.1.3). Satirova (2005) ve svych vyzkumech rodinné komunikace opakované zjistovala
¢tyfi komunikaéni vzorce, usmifujici, obvinujici, superracionélni a rusici, které povazovala
za nezdravé, nebot mohou vést ke zdravotnim problémtim; za zdravy zptisob komunikovén{
pokladala kongruenci (bliZe viz oddil 2.1.3). Zpiisob, jak se sebou ,,zachizime® a komuniku-
jeme s okolim, se otiskuje do naSeho celkového dlouhodobého vyrazu. Odrizi se v drzeni téla,
gestikulaci, mimice, mluvé, v pohybu apod. a zrcadli se také v rukopisu. Rozborem pisma
lze vyvodit, k jakym psychosomatickym nerovnovihim je osobnost potencidlné nichylné&jsi.
Napfiiklad rozborem rukopisu zjistime, Ze pisatel prevazné inklinuje k usmifujicimu zpasobu
komunikace, tj. potlacuje sebe sama, nevéfi si, podfizuje se pozadavkiim okoli, ma strach se
prosazovat apod. Opakované prozivana dzkost, vnitini sevienost a stisnénost (kter se odrazi
i ve vyrazu rukopisu) mize vést k riiznym psychosomatickym probléméim, kupf. k dzkostnos-
ti, depresi, migréné, zaludeénim a stfevnim problémim, bolestem zad, plicnim potiZim apod.
Avsak na zékladé rozboru pisma nen{ vhodné ¢init jakékoli zavéry o pisatelovych soudasnych,
minulych & budoucich chorobich. Na druhou stranu mitiZe byt piinosné, kdyz spolu s pisatelem

zpétné pitrime, jak prodéland nebo pravé probihajici nemoc souvisi s jeho osobnosti.

V. Jirasek se pokusil z obsahu dopistit BoZeny Némcové vydist, jaka choroba asi podryvala jejf zdravi
a ukoncila Zivot. Domniva se, Ze BN dlouhou dobu suZovala tuberkuléza a ke konci Zivota se pfidala
rakovina. BliZe viz ]IRASEK, V., Shrnuti zdravotnich obtiZ{ zaznamenanych v korespondenci BoZeny
Némcové. In: Adam, R. (ed.), BoZena Némcovd —jazykovd a literdrni komunikace ve stfedoevropském kontextu.
Sbornik z mezinirodniho kolokvia. Praha: UK FF, 2007, s. 122—125.
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