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PREDMLUVA

Tuto knihu shrnujici desitky let prace se studenty, klienty, pacienty
a také se sebou samym predkladdm ¢tenafi v nadéji, Ze mu pomuze
usmérnit cestu jeho Zivota, pfinést mu védomi vyssiho smyslu
a zejména mu poskytnout vnitini svoleni byt tim, kym opravdu je.
To vse zni nadmiru prosté, ve skutecnosti je to vsak velice slozité.

Za poslednich tficet let jsem pozival té vysady, Ze jsem mohl
cestovat do zemi napti¢ ¢tyFmi svétadily, prednaset tam a poradat
workshopy, a za timto tcelem jsem nalétal dobrych milion mil.
Diky tomu jsem se stal svédkem toho, co se lidi dotyka, co je nabiji
energii, co jim pfipomina skute¢nosti, které vlastné znaji, ale mozna
je pozapomnéli, a také co je vyzyva k tomu, aby se navratili na svou
jedine¢nou cestu. Tyto velice komplexni zalezitosti shrnuji nize
v omezeném seznamu, doufejme, srozumitelnych bodia. Obcas
potiebujeme nahlédnout do néjakého soupisu, ob¢as potiebujeme
néjakou pripominku a obcas potrebujeme radné nakopnout. Tato
kniha je onim seznamem, onou ptipominkou i nakopnutim. Ne-
slibuje Z4dné snadné a rychlé vysledky. Zad4 od ¢tenafe, aby svij
zivot pojimal vazné a prijal za néj zodpovédnost. Kazdy z nas je
koneckoncti jedinou stalici v nekone¢ném serialu, kterému rikdme
zivot. Je tedy zjevné, Ze jsme tak néjak zodpovédni za to, jak se
déj nakonec vyvine.

V této knize naleznete jednadvacet deziderat, jejichz kazdodenni
pripomindni vam zméni zivot, u¢ini ho zajimavéj$im, vlozi ho
pInéji do vasich rukou a nasméruje vas zpét na vasi cestu.
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Vychazim z predpokladu, Ze tuto knihu neotevirate s neochotou
nebo z pouhého rozmaru. Otevirate ji z neodbytné zvédavosti,
kvali hluboké, pretrvavajici bolesti, protoze vas tizi nevyresené
zivotni otazky. Ba co vice, s nejvyssi pravdépodobnosti chcete,
aby to utrpeni skoncilo, touzite po nahlé ulevé a trvalé zméné
k lep$imu. Kdyz vam nékdo povi pravdu - Ze se nejspise se svymi
potizemi budete potykat po zbytek Zivota, ze se budou znovu
a znovu zrcadlit v novych prosttedich, novych vztazich i novych
zivotnich etapach -, pravdépodobné rychle obratite list. Pravda
nicméné zistava pravdou, a jak poukazal Jung, zfidkakdy své
problémy vyresime; miZeme se nad né ovsem povznést. A pravé
to je ustfedni téma této knihy, nikoli feseni, ale postoje, pristupy
a metody, které nas pobizeji k riistu, k proméné nasi paralyzujici
minulosti v pout, kterd ponese ovoce a ktera bude zfetelnéji nase
vlastni. JelikoZ jsem presvédcen, ze uvedené myslenky vyzaduji
reflexi, Ze je nutné je trpélivé procedit pfes nahromadéné vrstvy
naseho odporu ke zméné, diirazné vam doporucuji, abyste tuto
knihu neprecetli na posezenti, ale cetli pouze jednu kapitolu denné.
Jediné takové ukdznéné cteni totiz predloZenym myslenkdm umoz-
ni, aby se usadily aZ na dné duse. Z toho diivodu jsou jednotlivé
kapitoly napsany pokud mozno stru¢né a k véci. Pri ¢teni jedné
kapitoly za den k vam pronikne mnohem vice, nez kdyz knihu
prolistujete na jeden zatah.

Upfimné doufam, ze se tato kniha pro kazdého z nas stane
nastrojem, jak v sobé obnovit tictu k tomu, co sidli hluboko v na-
$em nitru. Béhem takového procesu nebudeme usetfeni zklamani
ani bolesti, zato v§ak pozname hloubku a dustojnost autentické
cesty, smysluplnost skute¢né aktivni role v tom kratickém oka-
mziku, ktery mame na této rotujici planeté vyméfen, a nasemu
zivotu se dostane sytéjsich barev, zavede nas hloubéji nez kdy
predtim. Jediné tehdy opravdu staneme na cesté své duse. Slovy
danského teologa Kierkegaarda: ndmofnici na obchodnich lodich
obdrzi své rozkazy v bezpeci pristavu; posadka vale¢nych lodi se
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rozkazy dozvi na Sirém moti. At si to pfipoustite, nebo ne, plavite

se po Sirém moti své duse a ta plavba uz trva mnoho let. Je ¢as

doprat sluchu svym rozkaztim, zménit kurz, obratit prid proti

vétru a vyrazit za cilem, ktery se pfed nami s kazdou ujetou lodni
délkou vyjevuje ¢im dal jasnéji.

James Hollis,

Washington, D. C.
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VOLBA JE NA VAS

Vsichni jsme pfi narozeni vyvrzeni z oceanu plodové vody do
tohoto svéta — a pfipoutdni ke hmoté, gravitaci, smrtelnosti. V kaz-
dém z nas hoti plaminek, rozzehne se jako wolframové vlakno,
chvili plapola a poté uhasne. Odkud pochazi a kam mizi, ziistava
tajemstvim. Stejné jako zistava tajemstvim, kym jsme a za jakym
ucelem na tuto planetu prichazime. Svét je plny lidi, ktefi vam to,
kym jste, ¢im jste a co mate nebo nemate délat, ochotné vysvétli,
sami ov$em bloudi ve zmatku, strachu a nutkavé pottebé sdileného
presvédcent, které by jim pomohlo utisit uzkost ze své vlastni cesty.

Jestli se v tomto kratickém priletu svétem, ktery nazyvame
zivot, projevite jako vy sami, nebo se nechate definovat minu-
losti, okolnostmi ¢i ukfi¢enymi, zaslepenymi potrebami zalezi
v prvé fadé na vas. Neexistuje narocnéjsi ukol nez kracet po své
cesté co nejvédoméji a nejzodpovédnéji, avsak zaroven neexistuje
vznes$enéjsi ukol, ktery by naSemu Zivotu prinasel vétsi distojnost
a ucel. Zmitdme se v zastfeném moti velkych tajemstvi a touzime
vécem prifadit néjaky smysl, ptijit na to, kym jsme, kam mifime
a s jakym zamérem, a véky mezitim bezduse ubihaji dal. Je tedy
na nas, abychom se na své cesté zorientovali.

Co je tudiz vice nasnadé nez tento prvni myslenkovy krok: volba
je na nds. Je tomu ovsem skute¢né tak? Nase preziti v tomto svété
zavisi na schopnosti adaptace. V zavislosti na svém okoli - roding,
kulturnich normach, svétovych udalostech, ndbozenské vychovée
a nepfeberném mnozstvi dalsich zdrojt - se nau¢ime, kym mame
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byt, co je prijatelné a co ne, jak se musime chovat a vystupovat,
abychom zapadli mezi ostatni a dosahli jejich pfijeti, zkratka jak
zit, aby se nam v tomto svété, do néhoz jsme tak prudce vhozeni,
dobre datilo. V prabéhu déjin kazda kultura prohlasovala, Ze jeji
hodnoty, jeji zfizeni a jeji sméfovani pochazeji od bohd, z posvat-
nych textl a s pozehnanim cténych instituci. Tyto ,,neménné*
pravdy jsou vzdy zatizeny presumptivni moci a represivnimi
sankcemi za jakékoli jejich poruseni. Témto direktivnim pred-
obraztim akulturace plné podléha i dité, které vyrtista v dnesnim
svété virtualni reality a pocitacovych her. Prili$ ¢asto se stavame
otroky vnéjsiho prostfedi, coz vyvéra z nasi potreby zaradit se,
ziskat souhlas ostatnich a vyhnout se ohrozeni.

Kuptikladu kdyz jsem byl malé dité ja sam, ve Ctyticatych letech
dvacatého stoleti, spole¢nost ovladaly pomérné jasné socialni
hranice zalozené na pohlavi, spolecenské a ekonomické tridé,
rase, narodnosti ¢i nabozenském vyznani, které lidem diktovaly
pripustné moznosti. Odchylit se od téchto normativnich vzorct
znamenalo sankce enormniho rozsahu. Nejobvyklejsi pokarani,
které jsme ja a moji vrstevnici slychali, bylo: ,,Co si jenom lidé
pomysli?!“ Znamé japonské prislovi fika, ze ,kdo ptili§ natahuje
ruku, dostane pres prsty®. Jaké dité by si tvari v tvar takové trestajici
sile neosvojilo predsudky své rodiny a kmene, nezacalo se désit
cizich hodnot lidi ,,odjinud® a nedrzelo se takika v jakémkoli
ohledu co nejblize domova?

Od c¢tyricatych a padesatych let minulého stoleti vSechny zmi-
néné kategorie, udajné stvorené samotnymi bohy, prosly komplet-
ni dekonstrukci. Pohlavi je sice biologicky dano, gender ovéem
vyplyva ze socidlni definice, a tak se ¢ernobilé rozliseni na muze
a Zeny stalo dal$i z mnoha ktehkych fikci. Dnes vime, Ze pfed nami
lezi nepomérné $irsi $kala moznosti. Vime, ze vSechny rasy jsou
promichany, ze vSichni geneticky pochazime z nékolika prapredki
ve stiedni Africe. Vime, Ze ndboZenstvi jsou z velké miry myticko-
-socialni konstrukty, které vychazeji ze zkusenosti daného kmene,
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institucionalizovanych za ucelem jejich uchovani a predavani, a ze
ontologické pravdy jednoho kmene nejsou ve skute¢nosti o nic
lepsi nez myticko-socialni konstrukty kment jinych. Dale vime,
ze spoleCenské zvyky a etické normy jsou subjektivné vnimané
hodnoty a vné naseho kmene nemaji Zadnou platnost. V drivéjsich
casech by takova myslenka kohokoli z nas stala zivot na hranici,
coz v mnoha oblastech Zelbohu plati i dnes.* Pokud se néjaka
idea jevi jako nekonven¢ni, vzedme se v psyché odpor a pusti se
s ni do boje, jelikoz nase ego je velice nesebejisté a upfednostiuje
srozumitelnost, pevné vedeni a kontrolu za jakoukoli cenu.

To, Ze kazdy z nas ma moznost volby, je presto ponékud pochyb-
né tvrzeni. Ackoli se tésime ze spolecenskych svobod, libujeme si
v excentri¢nosti a s povdékem prijimame zmény ve spolecenském
usporadani, studie behavioristt, neurologti a genetik prostor pro
svobodné jednani neustéle zuzuji. Ve skute¢nosti plati, ze ¢im jsem
starsi, tim uzsi onen prostor je, a to navzdory tomu, Ze jsem Zivot
zasvétil vzdélavani, studiu, cestovani a sebezpytu. Silu nevédomi
nesmime podcenovat. Védoma c¢ast naseho ja — konkrétné to, za
koho se povazujeme a co pokladame za skute¢né - je prinejlepsim
jakasi tenka oplatka plujici na hladiné ménavého more. V kazdém
okamziku vnimame svét zkreslujici optikou a rozhodujeme se
vyhradné na zakladé toho, co nam ¢ocka naseho objektivu umozni
vidét, nikoli podle toho, co se redlné nachazi za jejim sklem.

Cim védoméjsimi se stavame, tim vice zjisfujeme, nakolik nase
kazdodenni rozhodovani ovliviiuje nevédomi. Pro¢ jste se v kri-
tické chvili svého zivota rozhodli zrovna tak, a ne onak? Pro¢ jste
se dali dohromady zrovna s tou ¢i onou osobou? Pro¢ opakujete
tytéZ rodinné vzorce? To jsou znepokojivé otazky, ovéem pokud
si je nepolozime, zlistaneme vydani napospas silam, které v nas
pusobi nezavisle na naSem védomi. Tyto stfety s iluzi ega o vlastni
svrchovanosti nahanéji strach, avsak predstavuji predvolani k vétsi
uvédomélosti — vzdyt nakolik désivy je postfeh Carla Junga, ze
cokoli v sobé popirame, to se nam s nejvétsi pravdépodobnosti



