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Uvod

Milé ctendrky a mili Stendr,

touto kucharskou knihou bych vém chtéla zprostfedkovat ndpady,
s nimiz mUzete jidelnicek svého psa utvaret mnohem rdznorodéiji
nez doposud.

Uvedené recepty nejsou viak urCeny k tomu, aby nahradily pino-
hodnotné stravovdani vaseho psa, ale jsou zamysleny pouze jako
zpestfeni nebo jako pokrmy pro zvIastni prilezitosti.

Recepty uvadéné v knize byly peclivé vybirdny a testovany. Hodi
se pro vsechny psy, ktefi netrpi zadnymi zavaznymi chorobami.
Diky pouzivani kvalitnich pfisad a zfeknuti se konzervacnich pfi-
pravkd simohou vami pfipravované pokrmy bez starosti vychutna-
vat i psi, ktefi jindy byvaji na nékteré potraviny precitlivél.

Kniha je navic koncipovdna tak, ze se podle ni pfipravovand jidla
vétsinou hodii pro nds lidi. Recepty jsem vymyslela tim zpusobem,
Ze ,zAklad receptu” je stejny pro Clovéka i pro psa a poté je oddé-
lené ddle rozpracovavan. Odpovidajici odkazy jsou k nalezeni
u jednotlivych receptu.

Pfeji vam hodné zdbavy pfi vateni i pfi jidle!

Vade Martina Schops



O quftorce

Martina Schops Zje s Elosem Dr. Watso-
nem a se Shirley, jakoz i se dvéma kocoury
Tomem a Jerrym ve Frisku u Severniho more.

Vyu€end cukratka a pekarka si po dlou-
holetém puUsobeni ve vysoké gastronomii
a po dalsim vzdélavani v oboru
obchodnice v cestovnim ruchu
zalozila svyj viastni podnik.

Od roku 2006 je maijtelkou
firmy . Lahddky Schops" pro psy
a kocky.

Diky svému vzdélani a vice nez
dvacetiletym zkusenostem cho-
vatelky zvifat ji nepfipadd nijak
obtizné sestavovat stdle nové,
chutné a zdravé recepty, a to jak
pro zvitata, tak také pro lidi.




Vsechny recepty jsou,
co se tyka mnoZstevnich
udajii, vZdy sestaveny
pro jednoho tlovéka
a jednoho psa.

Zelenina a druhy

masa, které vas pes

nesndsi nebo nema

rad, mohou byt

vyménény a nahrazeny

alternativami, které
budou stravitelné. Mléko
a smetanu [ze nahradit
produkty neobsahujicimi

laktézu.

Ddlezité:

Recepty

V knize uvadéné recepty slouzi jen jako podnét k tfomu,
abyste jidelniCek svého psa utvdreli s vetsi rozmanitosti.
Myslete prosim na to, Ze recepty nejsou zamysleny tak,
aby byly jedinou stravou pro vaseho psa. Je vhodné
je pouzit, kdyz citite, Ze by bylo dobré udélat n&jakou
zménu, a vyborné se hodi také jako pochvala. Byly
vymysleny a testovdany vyhradné k Gceltm vytvoreni této
knihy. Berte v Uvahu také to, Ze obcas mlize dojit k nékte-
rym neocekdavanym reakcim, dokonce i k nesndsenlivosti
nékteré stravy. Profo nemohou prebirat odpovednost
za Skody vzniklé osobdm, za vécné skody nebo Skody
na majetku, které mohou vzniknout pfi realizaci téchto
receptl, ani nakladatelstvi ani autorka.

Pokud byste radi pro svého psa pripravovali kompletni
stravu, obsahujici vsechny potfebné Ziviny, doporucuiji
vé@m knihu od Gabriely Behling: ,Frisches Futter fur ein
langes Hundeleben" (Cerstva strava pro dlouhy Zivot
psa), kterd vysla v nakladatelstvi ,Kynos®. Pani Behlin-
gova v této knize vysvétluje vie o zdravém stravovani
psd, a to o od zdkladnich komponentl, pres stopové
prvky, vitaminy, sekunddarni rostlinné Iatky az po vyzivu
Vv pfipadé nemoci.

Pokud je v této knize uvadéna mouka, miZete pouzit
psenicnou mouku TYP 405, ale také Spaldovou mouku.
Spaldovd mouka je pro psy Easto straviteln&jsi. Nechte
své fantazii volny prabeh, tak vznikaji vzdy ty nejlepsi
recepty.



Prisady

V oblasti stravovdni pst bychom méli dodt na pofizovani
nezavadnych potravin stejné jako pfi nasi viastni vyzive.
Proto pouzivdm jak pro recepty uvadéné v této knize,
tak i pro pochoutky vyrdbéné v nasem podniku vyluéné
pfisady v potravindrské kvalité. Pouzit mlzete i pfisady
v biokvalité.

Jako vyucend cukratka a pekatka jsem se b&hem let
tématem stravovdni hodné zabyvala. Pro nasi stravu,
a stejné tak i pro stravu nadich domdcich zvitat plati
heslo:

Dulezité je to, co uvnitf neni navic!

VZdyt se jen nékdy podivejte na seznam prisad pramys-
lové vyrdbéného krmeni pro psy — vsech pfidatnych
I&tek, na néz mnoho nasich domdcich zvitat reaguje
alergicky, se muzeme vzddt, kdyZ budeme krmeni vyra-
bét sami nebo kdyz vyddme pdr korun navic a budeme
dbdat na produkty, které byly zhotoveny v potravindrské
kvalité a bez konzervacnich latek. Alergie mohou vzni-
kat mimo jiné nestravitelnosti jidla a obzvidsté prave kvl
l&tkam pfiddvanym do hotovych krmiv. Proto plati: Cim
lepsi a nezatizengjsi jsou prisady, které zpracovavate, fim

stravitelngjsi je pak potrava pro vaseho psa.



Bylinky
Vsichni vime, Ze bylinky nedoddavaiji jidlu pouze chuf,
nybrz uz po staleti je zndmo, Ze maji také 1éCivé acinky.

DulezZity je hlavné okamzik, kdy bylinky pfiddvdme do
pokrmu. Mnohé bylinky, jako ffeba rozmaryn, tymidn,
hrebicek nebo vaviin (bobkovy list), stejné jako bylinky
pouZivané v suseném stavu, vyddavaji svou vani a uvnitf
obsazené latky pouze tehdy, kdyz se s pokrmem 30 minut
podusi, vafit se vSak nemaiji. Vafenim se totiz nici éterické
oleje a mnohé bylinky dokonce zhofknou.

Cerstvé bylinky, jako petrzel, kerblik, feficha, salvéj atd.,
pridéavame teprve kratce pred koncem pfipravy pokrmu.

Prislusné informace k témto otdzkdm najdete i u jednot-
livych receptu.

Na tomto misté bych radda predstavila nékolik bylinek
a jim pfipisované ucinky. Protoze jsem pouze cukrdrkou
a ne zdravotnici, jsou zde sice uvadeény viastnosti danych
bylinek, neprovadéla jsem viak zadné studie, které by
tyto Ucinky prokazovaly.

DuleZité je, ze bylinky tyto Gcinky sice mit mohou, ale jako
jeste dlleZitéjsi se mi zdd to, Ze jidlu doddavaiji spravnou
chut. U svych pst jsem méla mozZnost zjistit, Ze i oni dokd-
7ou chut pokrmu ochuceného bylinkami ocenit.



Bylinky vlastnosti, piisobeni

anyz tlumi kiece, posiluje Zaludek, uklidiiuje, je lehce molopudny, tisi bolest

lesnek medvédi  povzbuzuje prokrvovani, ma protikietové iicinky, povzbuzuje chut’ k jidlu,
sniZuje hladinu cholesterolu, sniZuje krevni tlak, ma antibakterialni vicinky
POZOR: snadno zaménitelny s listy prudce jedovaté konvalinky!

bazalka rozpousti hleny, uvoliiuje kfete, tlumi zanéty

fenykl aktivuje, zmiriuje kiece, podporuje traveni, povzbuzuje chut’ k jidlu,
mocopudny

sedmikrdska zklidriujici

zdzvor posiluje srdecni obéhovy systém, zmirfiuje bolesti, thumi zanéty, ma

antibakterialni iicinky, zahfivd, sniZuje hladinu cholesterolu

hefmanek zklidiiujici, piisobi dezinfekéné, ma protikietové vicinky, uvoliiujici

kerblik pro€istuje krev, vyvoldva pocent, rozpousti hleny

libetek tlumi kiee, povzbuzujici, vyvolava poceni, ma mocopudné vicinky

pampeliska projimavy ticinek, podporuje tvorbu Zludi,

majoranka povzbuzujici, thimi kiece

medutika zkliditujict, protikiecové vicinky, uvoliiujici

dobromysl harmonizujici, tlumi bolesti

petrzel zmiriiuje kiete, podporuje traveni, povzbuzuje chut’ k jidlu, odvodiiuje,
zbavuje jedii

mésicek zklidiiujici, thumi zanéty, md protikiecové iicinky

fozmaryn zmiriiuje bolesti, uvoliiuje kiece pfi nadymani a poruchdch traveni, posiluje

nervy, podporuje prokrvovani, ma povzbuzujici iicinky

Salvé zmiriiuje bolesti, prostfedek proti poceni, snizuje hladinu krevniho cukru, thimi
kiece, tlumi zanéty
matetidouska tlumi zanéty, rozpousti hleny, tlumi kiece, md zklidiujici vicinky
skofice stabilizujici pro srdce a krevni obéh, tlumi zanéty, povzbuzuje prokrvovani,
v . 7/ v/ 7 . 2 ./ o4 . vV 'V .
podnécuje pocent, zahtivd, povzbuzuje chut’ k jidlu, zmiriuje kfele, sniZuje
krevni tlak, sniZuje hladinu cholesterolu



