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KdyZ v roce 2008 vysla moje prvni kniha Obrazova
prirucka o liceni, ani ve snu by mé nenapadlo, Ze bude
néjaka dalsi kniha. Za téch par let jsem se v mé profesi
posunula dal a ziskala vice zkuSenosti i v oblasti stylingu.

Velmi casto jezdim ke klientkdim domt a pomaham jim
tvorit novy Satnik. Postupem ¢asu mi dochazelo, Ze je
to vlastné takova psychologicka ocistna véc s nadechem
duchovna, ktera je velmi pottfebna. Kazda Zena ma
nutkani uklizet a organizovat. Néktera vic, néktera min.
Néktera Zena sebere odvahu, jde do toho po hlavé hned
a na nic neceka.



Organizace Satnikd, skiini a Suplikd je dileZitou soucésti Zivota. Sama
jsem se fadu let zabyvala tim svym. Vzdy jsem méla sklony k tomu, abych
nic neschovavala. V8e, co nepottebuji, jsem radikalné vyrazovala. Rodice
mi rikali, Ze jsem takovy procistovac. A vidite, ted pri mé préaci se to
naramné hodi. ©




Diky mé profesi vizaZistky a stylistky
jsem nasla spoustu figlt, jak si vSe
spravné usporadat. Rekla jsem si, Ze
kdyz radim ostatnim, méla bych zacit
hlavné sama u sebe. Ted’ uz mam vse
dokonale prehledné a svoje pravidla
dodrzuji poctivé!

Tato kniha vam bude ,,skvélou
zkratkou“ k cili. Podélim se s vami

o tipy, inspiraci a uzitecné kontakty.
Vse doplnéné ilustra¢nimi fotkami
nebo nékresy. Obcas jsem k tomu
primichala poznatky a pocity, které
jsem sama pii procistovani svych skiini
a Suplikd prozivala.

Petra

Hodné Stésti!

To doporucuji! v

Dovolte vécem, které jiz
nepotrebujete, aby vas
opustily. Dejte jim moznost,

aby se z nich radoval

nékdo jiny. Vas Zivot se tim
radikalné zméni. Vérte mi.







veel ve ;k.rlm

Podle systému feng-sSuej plati jedna véc: uklidis-li si v byt€,
jako by sis uklidil sam v sobé. A presné to je ten divod.
Rovnanim a zprehlediiovanim véci ve skiini rovname

a zprehlediiujeme i sviij Zivot. Ranni ,starty“ se zkrati

na minimum a zbylou energii a ¢as budete moci vlozit

vevs
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% Vasim bytem pak bude energie protékat
jedna radost (miiZete a nemusite tomu
vérit). Vy osobné, ale i vase navstévy se
budete citit 1épe a bude u vas pretrvavat
pocit uklizeného, ¢istého, harmonického
a Stastného prostiedi.

# V byté nastolite iplny prehled a nahle
bude prostor naplnén kreativnim
myslenim a inovativnimi napady. Vas
domov vas totiZ vyznamné ovliviiuje, jak
v tom dobrém, tak i v tom Spatném.

# Rovnanim véci také zjistite, do jaké
miry se vas styl oblékani zménil. Uz vas
treba nebudou bavit kratka trika, tricka
s potiskem, blaznivé designy nebo
rozevlaté sukné. Zjistite, Ze mate rada
uhlazenéjsi styl nebo naopak.

# Napriklad jste pred dvéma lety zménila
zameéstnani a odesla pracovat na volnou
nohu, vase oblékani doznalo jistych zmén.
Nemusite uz nosit tolik konzervativniho
obleceni a vas Satnik se tim padem
trochu prifouknul.

# Pripada vam, Ze neméate dostatek prostoru
k tomu, abyste v8e prerovnala? Vase
rodina se rozrostla, zménila jste treba
zaméstnani a ted’ pracujete doma?
Zamyslete se nad tim, jestli nepotiebujete
0 néco vétsi byt.



