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Predmluva ke ctvrtému vydani

Narozeni ditéte je radostnou udélosti pro celou rodinu. Pfindsi vsak
s sebou mnoho tusenych, ale i ne¢ekanych starosti a otdzek, zejmé-
na v prvnich dnech a tydnech po porodu. Méte pred sebou knihu,
kterd vds provede prvnimi mésici zivota vaseho détdtka. Stejné jako
v pfedchozich vyddnich byl nasim cilem stru¢ny, vystizny a pro laika
pochopitelnym text, zalozeny na odbornych doporucenich. Mdm
radost, ze se béhem let tato kniha stala jednou z madla, po které
maminky prvné sdhnou, kdyz hledaji rychlou pomoc. K préci nad
sou¢asnym vyddnim jsem pfizval neonatolozku s letitou praxi pani
primatku Milenu Dokoupilovou, kterd se mnou v minulosti spolu-
pracovala na nékolika knihdch. Osobné si ji velmi vdzim predevsim
za jeji lidskost a empatii, s jakou k maminkdm pfistupuje. Véfim, ze
jsme spole¢né pfipravili text, ktery je aktudlni a pfitom nadcasovy,
a hlavné natolik kratky, aby se dal snadno preéist v prestdvkdch mezi
kojenimi, nejlépe hned v porodnici.

Dovolte mi, abych vzpomenul emeritni primdtku novorozeneckého
oddéleni Thomayerovy nemocnice v Praze Magdalenu Paulovou,
z jejichz rad a doporucent texty knihy vychdzeji. Magdalena Paulova
spole¢né s dalsimi neonatology vychovala celou fadu skvélych lékaia,
ktefi usiluji o to, aby péce o dité byla v nasi zemi na vysoké dGrovni.
Pustte se do ¢teni, nez se vd$ mild¢ek probudi a bude chtit pit. Déti
jsou nasim nejvétsim $téstim, i kdyz pééi o né nékdy provazi tripeni
a bolest. Jsou darem od boha, ktery neni samozfejmosti. Darem,
kterého je tieba si vézit!

Martin Gregora






Jsem tu, chci tu byt s vami,
mdm hlad a jsem nevyspaly.




Den porodu

Poté, co novorozené détitko spatii svétlo svéta, je vhodné jej podrzet
necelou jednu minutu pod drovni placenty, aby dostalo z placenty co
nejvetsi mnozstvi krve — jde o tzv. pozdni podvaz pupecniku. Posléze
je porodnikem nebo tatinkem pferusena pupecni $niira. Ndsledné
je détdtko uloZeno nahé ki na kizi“ na bficho maminky. Zivot
zalind.

Tésny kontake ditéte, tzv. bonding, plisobi na matku i dité blahoddr-
né. Pomdhd zapomenout na bolesti spojené s porodem.




Pro novorozence je matcino télo pfiroze-
nym zdrojem tepla, nicméné suché pleny
na prikryti jsou vhodné. Po primarnim
kontaktu s matkou je novorozenec oset-
fen sestrou. Zdkladem jsou nové suché
pleny ¢i deka, déle o$etfeni pupecniho
pahylu svorkou nebo kritkym podvazem
gumickou, konec pupe¢niho pahylu je
sterilné piekryt. Sestra novorozence da-
kladné oznadi a nechd v matciné ndrudi.
Je-li matka unavend, ulozi se dit¢ do vy-
hievného luzka v jeji blizkosti nebo po-
bliz obou rodica.

V nisledujicich dvou hodindch se sestra
s maminkou vénuji prvnimu pfilozeni
k prsu. Nic se ale nem4 uspéchat. Pokud
nemd miminko jest¢ dobfe ocisténé plice
a tzv. frkd nebo trochu namahavéji dy-
chd, nebyvd pfiloZeni Gspé$né. Vyckdni
na spontdnni sdni ruci¢ek vede vétsinou
k tspé$nému prvnimu pfilozeni. U zdra-
vych miminek se to podafi behem prvni
hodiny Zivota.

Vizeni, méfeni a vechny dal$i procedury,
véetné o$etfeni o¢i a prvniho Iékafské vy-
Setfeni, je mozné odloZit a provést pozdé-
ji. Osetfeni o¢i dezinfekénimi kapickami
se provadi z diivodil ochrany pfed bakte-
ridlni ndkazou z rodidel matky.




