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1. Obecna vychodiska
poradenstvi

1.1 Struc¢na historie poradenstvi

Poradenstvi v manzelskych a rodinnych problémech ma vyrazné delsi
tradici nez historii v institucionalizované podobé. Zd4 se, Ze jiz ptirodni
narody mély manzelsky a rodinny zivot regulovany pomérné prisnymi
normami. I tam existovala socialni kontrola. Ve spolecenstvi byly oso-
by opravnéné do manzelskych a rodinnych vztaht zasahovat. Dodnes
7iva tradice je spojena s nabozenskymi systémy. V zavislosti na religio-
zité vznikaly dodnes pozoruhodné normy regulujici Zivot v manzel-
stvi. Spole¢enska zakazka méla jednoznaéné pozadavky, prinejmensim
neuzavirat socidlné a nabozensky nerovné snatky, rodit déti a udrzet
rodinu stabilni. Nepsanou formou poradenstvi v tom, ,,co se ma‘, byla
silna socialni kontrola pribuznych a sousedt. Funkci laického porad-
ce zastavali stafi zkuSeni lidé, vyznamni ¢lenové rodiny a samoziejmé
i cirkevni osoby. V rodiné fidici se kiestansko-judaistickou tradici bylo
vzdy mozno odkazat na Bibli. Namatkou tam sv. Pavel v 5. kapitole
Efezskym uvadi: .V poddanosti Kristu se podrtizujte jedni druhym, Zeny
svym muzim jako Panu, protoZze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je
hlavou cirkve, téla, které spasil.“ Dale naptiklad: ,Muzi milujte své zeny
a nechovejte se k nim drsné. Déti, poslouchejte ve vSem své rodice, pro-
toZe se to libi Panu. Otcové, neponizujte své déti, aby nemalomyslnély.
(sv. Pavel Koloskym, 3. kap.)

S ,koncem starych ¢ast“ nastavaji v rodiné zmény. V partnerském
souziti se zvys$uji citova, intelektudlni a sexualni oc¢ekavani, nasledné
vznikaji i naroky na zmény v délbé prace. Vyrazné se zvy$uje promén-

Obecna vychodiska poradenstvi



livost socidlnich kontaktd, tradi¢ni modely chovani v rodiné bud mizi,
nebo jiz nejsou jednoznacné prijimany.

V minulém stoleti si cirkve uvédomily pottebu institucionalizova-
ného poradenstvi. Napriklad mezi zakladatelskymi osobnostmi jedné
cirkevni instituce, ktera se zaméfila na pomoc pfi rodinnych problé-
mech v Polsku, byl i knéz Karol Wojtyla, a to davno predtim, nez se stal
papezem Janem Pavlem II.

Prvni civilni znamou instituci, ktera proklamovala ochotu poskyt-
nout psychologické poradenstvi daného typu, byla zfejmé Antropo-
metricka laborator. Tu otevtel pro sluzby vefejnosti roku 1884 E Gal-
ton v Londyné. Védec zabyvajici se mimo jiné genetikou a eugenikou
nepovazoval psychologii za védu ryze teoretickou. Na jeho pracovisti
bylo zfejmé mozno dostat rady tykajici se volby partnera, dédi¢nosti,
ale i vychovy déti.

Jeho ptiklad nasledoval v USA v roce 1896 L. Witmer otevienim
Poradenské kliniky pti Pensylvanské univerzité. Také zde byla spolecné
re$ena problematika manzelstvi a vychovy déti. Dvacaté stoleti znamena-
lo znaény rozvoj poradenstviiv civilni sféfe. Nejprve, do konce tficatych
let, v USA, Anglii a Rakousku (zde byva zdtraznovan zakladatelsky
vliv A. Adlera a R. Dreikurse) a se zaméfenim na sexuologii a eugeniku
také v Némecku. V tzv. socialistickych zemich se manzelské poradenstvi
vyrazné rozvijelo v posledni tretiné stoleti zejména u nas, v nékdejsi
NDR s diirazem na sexudlni problémy a jejich reseni a v Polsku.

Historie poraden - instituci zabyvajicich se v nasi prvni i druhé repub-
lice, nasledné pak v protektoratu Cechy a Morava problémy manzelstvi
arodiny - neni prili§ dlouhd ani oslnivd. Ztejmé viibec prvni poradna
tohoto typu vznikla v druhé poloviné tficatych let v Praze. Méla nazev
Poradna pro manzelské rozkoly. Organiza¢né byla zafazena do ramce
Ustiedniho socidlniho uradu v Praze. Zakladatelem poradny a jejim
vedoucim byl sociolog O. Machotka. Vefejnosti byl v té dobé zndm
z kniznich publikaci Mravni problém ve svétle sociologie (1927), Sociologie
v modernim Zivoté (spole¢né se Z. Ulrichem, 1928), K sociologii rodiny
(1932). Po roce 1948 emigroval a stal se v USA univerzitnim profesorem.
Z nékolika malo dochovanych zaznami o klientele se zda, Ze jeho za-
kladnim pfistupem ke klientim bylo racionalni vysvétleni toho, co je
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a co naopak neni v manzelstvi spravné. Posléze doslo k sepsani dohody,
jak se k sobé budou manzelé nadale chovat, co budou délat a co ¢init
nebudou. Dohoda byla vyhotovena jak pro manzela, manzelku, tak i pro
eventualni dalsi osoby zasahujici do manzelstvi. Efekt takové dohody ani
jeji trvani v rodinné praxi se jiz neprovétovaly.

Poradna, v niz kromé vedouciho a socialni pracovnice pusobili na
¢astecny uvazek dva pravnici, nebyla prili§ znama, i kdyz ,,institucemi
respektovana, jak v roce 1979 uvadi K. Fanta po rozboru tfinacti do-
chovanych klientskych spistL.

V roce 1944 byla poradna prejmenovana na Rodinnou poradnu.
V dobé protektoratu se spi$e nez na partnersky konflikt zamérovala na
pomoc pri prokazovani arijského ptivodu. Podle § 1 vladniho natizeni
¢. 136/1940 Sb. vymezujiciho, kdo je zid, bylo predlozeni dokladii véetné
vypisu z matriky v té dobé nejprve podminkou profesniho a studijniho
uplatnéni, posléze $lo doslova o Zivot. O zpiisobu prace v té dobé ofi-
cialné nic nevime. Pfedpokladdme poradensky vyklad norimberskych
zakontl v kontextu dopadu na konkrétniho jedince i hledani dokladi
v matrikach. Snad i informace o moznosti popfeni otcovstvi, které z zi-
dovského miSence s érijskou matkou mohlo uéinit Arijce. Obdobné
mohlo jedince fyzicky zachranit, pokud prokazal, Ze byl Zidovskou ro-
dinou pouze osvojen. Samoziejmé biologi¢ti rodice museli byt Arijci.
Tuto praci nelze vnimat jako kolaboraci s nacisty. Naopak z rtiznych
prament je znamo, Ze zde byl prostor pfinejmensim pro navod k od-
bojové ¢innosti. Nejeden fardr byl popraven ¢i jinak umucen za mani-
pulace v matrice, pfi nichzZ pomahal ohrozenym.

Na pocatku roku 1945 instituce prestala piisobit a po kvétnu jiz
praci neobnovila.

Dne 1. fijna 1948 vznikla v Brné Poradna pro problémové rodiny
a manZelstvi. Mistnosti ziskala na policejnim reditelstvi. Poradci byli
dva - na cast Gvazku je viceméné formalné zastitil policejni 1ékat, kte-
rého manzelsky konflikt zajimal spiSe jen v souvislosti s nasilnymi trest-
nymi ¢iny. Vlastni poradenstvi zajistovala do zna¢né miry ing. Anna
Machova, absolventka nové vzniklé Vysoké skoly socidlni a politické.
Tézisteé prace se zamérovalo na $etfeni spojena s péc¢i o déti. Socialni
péce pozadovala i propagaci antikoncepce spojenou s nacvikem uzivani
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u problémovych skupin obyvatel, jak u muzt, tak u Zen. Socidlni pra-
covnice se s ikolem potykala se stfidavymi vysledky. Daleko tspé$néjsi
byly pfednasky o souziti v rodiné a manzelstvi, které poradna zajistovala
po celé Moravé nékdy i nékolikrat do mésice. Poradenstvi pro prichozi
klienty bylo stabilné poskytovano jeden den v tydnu nebo i jinak po
ptedchozi domluvé. Slo o rozumové vysvétleni toho, co je pro manzel-
stvi spravné a co nikoliv.

Prostorové problémy, nezajem vedeni mésta, dopad politickych zmén,
proklamace, Ze s prichodem socialismu nebude partnerskych problémd,
to vée vedlo k utlumeni ¢innosti poradny. Na poc¢atku padesatych let byla
organiza¢né spojena s protialkoholni poradnou a prezivala jen formal-
né. Spojeni obou instituci nebylo samoztejmé vyhovujici. Zakonité zde
prevladaly problémy spojené s pitim. To odrazovalo ostatni ,,manzel-
skou® klientelu. Spolecenska potteba manzelského poradenstvi trvala,
byt skryté, dal.

V poloviné padesatych let doslo k dalsi organizacni zméné. Staro-
nova Poradna pro neshody v rodiné zacala opét samostatné fungovat,
jednou tydné, dotovana méstskym oddélenim zdravotni vychovy. Prvni
i dnes dostupny vyzkum problému klientely provedl v roce 1956 externi
vedouci této poradny, primaf Psychiatrické lé¢ebny v Brné-Cernovi-
cich, E. Zalman. Uvefejnil jej v dodnes pomérné &tivé knize Rozhovory
o ldsce a manzelstvi (1958). U 137 dvojic, jez vyhledaly roku 1956 pomoc
Poradny pro neshody v rodiné, byla nej¢astéjsi kombinace riznych part-
nerskych problémi. Jisté psychiatrizaci pohledu nasvédcuje konstatovani:
»Nejcastéjsi pricinou manzelského rozvratu byly dusevni poruchy, které
se vyskytly v 57,7 % manzelskych neshod. Ve 28,5 % byly tyto poruchy
hlavni pri¢inou rozvratu.“ Nejéastéji §lo o ,,psychopatie a psychoneu-
r6zy“. Castym disledkem manzelského konfliktu byly u vyzkumného
vzorku ,reaktivni depresivni stavy®.

Pro srovnani — dnes jsou typickymi problémy nesnaze v komunikaci,
nevyrovnana mira zavislosti jednoho na druhém, zasahy dal$ich osob
do manzelstvi, zarlivost, nevéra, nezvladnuté projevy agrese, finan¢ni
problémy. Ve vinaiskych ¢i ,,doma palicich regionech pak i zavislost na
alkoholu. Otazkdam zmén v poradnach fesenych problémt se budeme
vénovat jesté v samostatné kapitole.
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Dal$i vyzkum této poradny se zaméfil na vskutku kardinalni otazku:
»Které typy a povahy lidi se k sobé hodi a které se nesnaseji.“ Autor
realisticky (viz stejny pramen) poznamenava: ,,NemtiZeme vam po této
strance jesté rici zavérecné slovo. Spise jen naznac¢ime...“ Na omezené
moznosti ,jen naznacit” se ostatné mnoho neméni ani dnes.

Kdo se tedy .k sobé nehodil“ v sedmapadesatém roce minulého
stoleti? ,Realista, stfizlivy, prakticky, rozumovy a spolecensky ¢lovék,
kterého zajimd vice vztah télesny (zvlast muzi), zatimco druhy (zejména
zeny) je nézny snilek se zajmem o filozofovani, uméni, citovou a plato-
nickou lasku...“ Déle plati, Ze ,,povahy hluboké se nesnasivaji s povrch-
nimi® , Nesnasenlivost se objevuje mezi citové vielymi a chladnymi po-
vahami.“ Déle je naru$ujicim faktorem ,,rozdilnost v prozivani pohlavni
vasné®, nebot ,,néjaké napominani a pobizeni ke konani takzvanych
manzelskych povinnosti nepfinese vyreseni, zvySuje nejvyse odpor.
[...] Nesnasi se dobfe ani dva pesimisté... a po Case je to zI¢é i tam, kde
musf Zit zdravy optimista po léta s nezdravym narikdlkem.“ Neprateli
se stavaji ,dva panovacni, palicati, svéhlavi®. ,,Domaci tfenice pozo-
rujeme Casto mezi lidmi malichernymi, puntickarskymi, pfesetrnymi
a lidmi velkorysymi, zvlasté zasahuje-li velkorysost az k nezodpoveéd-
nosti, lhostejnosti, marnotratnosti a neporadnosti.“ Nasleduji problema-
tické dvojice: ,Rychly a pomaly jdou si ¢asem na nervy podobné jako
lidé s rozdilnym typem spanku.“ Za nebezpecny je obvykle povazovan
i velky vékovy rozdil - ,,star$i Zenu nebo muze starsiho o vice nez 15 let
nepokladame za vhodného partnera,” ale pozor, ,,pokud se poradna zaby-
vala predbézné prizkumem téchto manzelstvi, nemohli bychom nijak
potvrdit, ze kazdé takové manzelstvi musi skonéit nezdarem® Na zavér
pak: ,Pouze osobam vysoce vyspélym a schopnym vzajemné ucty a oce-
néni lze doporucit partnera s vyrazné odlisnymi nazory politickymi,
nabozenskymi, mravnimi, sexuologickymi nebo ptiliSnou rozdilnosti
vzdélani a inteligence.”

I po odchodu E. Zalmana do exilu instituce pokracovala, a to pod
ndzvem Manzelska poradna. Pracovali v ni (na naduvazek 0,1-0,25)
zdravotni sestra, psycholog, respektive psycholozka, a gynekolog za-
méreny na sexuologii. Minipracovisté bylo soucasti oddéleni zdravotni
vychovy MUNZ Brno. Zaniklo po poloviné devadesétych let minulého
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