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Predmluva

Vseobecna predstava, co je a jak se vlastné realizuje véda, védecky vyzkum
a védecké badani, byva obvykle velmi poplatnd tomu, co slychdme ve sdé-
lovacich prostredcich nebo pre¢teme v novinach. Pronikaji k nam napt.
zpravy o tom, ze bylo dosazeno védeckého uspéchu ¢i objevu, Ze ten ¢i
onen védec a védecky tym ziskali néjakou cenu. Takové zpravy nas mohou
zaujmout bud tim, Ze je ihned zfejmé, Ze tento objev vytesi ¢i zjednodusi
néjaky problém, s nimz se v Zivoté potykame, nebo naopak tim, Ze naprosto
nerozumime, ,,o¢ jde“a .k ¢emu je to dobré“. Druhym typem zprav jsou ty,
které se tykaji spolecenské podpory védy. Vime, Ze véda ,,néco stoji“, a jsme
svédky permanentnich sport ohledné toho, ,,zda“, ,kym®, ,nakolik“a , kte-
ra“ véda ¢i oblast védeckého badani maji byt podporovany a financovany.
Protoze prevazuji tyto typy zprav, ma tzv. ,laicka verejnost“ zpravidla
o védé predstavu jako o ¢emsi svym zptisobem tajuplném. Jako o sféfe, kde
se 1lidé zabyvaji ¢imsi asi dilleZitym, nicméné mozna jen z¢asti uzite¢nym
a kazdopadné dost ,,odtrzenym® od kazdodenniho Zivota.
Knizka, kterou predkladame Ctenari, neaspiruje na to vyjadfovat se
k témto, v diisledku zavaznym, problémtim. Je spiSe ,hravd“ a nabizi pohled
»dovnitt, do ,,soukromi“ védy. Umoznuje nahlédnout, Ze véda je pro ty
z nas, ktefi se na jejim rozvoji spolupodileji, také ,,zptisobem Zivota“. Zpti-
sobem Zivota, ktery je spoluurcen psanymi i nepsanymi ,,pravidly, z nichz
nékterd mohou v detailech vyznivat komicky, jina jsou zasadni a vyplyvaji
v posledni instanci z té povahy védy, ze usiluje byt poznanim pravdy.
Autorka s nadhledem, laskavym, ¢asto humornym, a predevsim $iroce
ptistupnym zpisobem seznamuje ¢tenafe, jak se s témito psanymi i nepsa-
nymi pravidly - ,etiketou® - vyrovnavat. Je k tomu skvéle disponovana.
Jako mezinarodné uznavana odbornice v oblasti gerontologie, zakladatel-
ka Ceské alzheimerovské spole¢nosti, feditelka Gerontologického centra
a prodékanka pro mezinarodni vztahy Fakulty humanitnich studii Karlovy
Univerzity v Praze ma nemalé zkusenosti nejen s odbornou a Gredni stran-
kou védeckého zivota, ale i s praktickymi a lidskymi problémy, radostmi
a strastmi nas vSech. Sledujme tedy, co délat, abychom ,,neuklouzli nejen
na akademické pudé®.
Doc. PhDr. Ladislav Benyovszky, CSc.
dékan FHS UK v Praze



‘ 1 Uvod

1.1 Proc a jak tato knizka vznikla?

Akademicka obec predstavuje velmi dynamickou komunitu, ktera se roz-
prostird napri¢ zemémi a da se fici, Ze i spoleCenskymi vrstvami. Je tedy
v pravém slova smyslu kosmopolitni. Vytvari si urditd pravidla, kterd se ty-
kaji i vzdjemné komunikace a chovani. Tato pravidla samoziejmé vychazeji
z béznych spolecenskych pravidel, ktera jsou v rozvinutych zemich usté-
lena, ale existuji tu i nékteré specifické aspekty a situace. Ty mohou byt do
urdité miry nesrozumitelné a problematické pro ty, kteti se s nimi dosud
nesetkali nebo nesetkali tak casto, nékdy tedy také pro studenty a sluzebné
mladsi akademické pracovniky.

Prvnim textem a vychodiskem této knizky byl vyukovy materidl pro
studenty katedry fizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organi-
zacich Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, ktery byl ur-
¢en pro predmét ,,¢teni odbornych textd“. Postupné jsme v prabéhu tohoto
predmétu se studenty zjistovali, Ze ¢teni odbornych textd velmi tizce souvisi
s porozuménim odbornym textiim a tim také s jejich tvorbou, pfipravou,
vlastni védeckou praci, kterou prezentuji. Déle jsme se tedy zabyvali dal$imi
prezentacemi védecké prace a v diskuzich jsme se dotkli i jednotlivych situ-
aci, které v Zivoté (i v akademickém) nastavaji. Obdobnymi situacemi jsme
se také zabyvali jako spi$e zabavnym a mirné odpo¢inkovym tématem pri
nasich setkdnich se spolupracovniky fakultniho védecko-pedagogického
centra CELLO (Centre of Expertise in Longevity and Long-term Care). Ko-
legyné a kolegové zjistili, Ze se snazim zabavné i méné zabavné, v kazdém
ptipadé poucné pripady z akademického zZivota shromazdovat, a tak ochot-
né davali k dispozici své nové zazitky a zkusenosti. Jsem jim za to vdé¢na
stejné jako za pratelskou atmosféru, kterou si s nimi vzdy uzivam. Obdobné
pratelska a vstficnd akademickd atmosféra panuje také v prostredi, ve kte-
rém se prevazné vyskytuji profesné, tedy v oblasti péce o lidi s demenci. Je
to napri¢ prakticky véemi lékarskymi i nelékatskymi obory, jak v ramci
Ceské republiky, tak i mezinarodni spoluprace (napt. ve spolecenstvi ev-
ropskych alzheimerovskych spole¢nosti Alzheimer Europe i mezinarodni
védecké sit¢ INTERDEM, kterd se zabyva psychosocidlnimi intervencemi
u lidi s demenci). VSechny tyto organizace stejné tak jako nékteti kolego-
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vé gerontologové a geriatfi, u nds napt. prim. Juraskova z Hradce Kralové,
poradaji rtiznd odborna a védecka setkani, kterd jsou pfimo pramenem
zkuSenosti a zazitkd, o které bych se v této knize rdda podélila. Posledni
v poradi, ale nikoli duleZitosti, je pravé Fakulta humanitnich studii a jeji
vedeni jak zakladatelské (profesor Sokol a docent Pinc), tak i stavajici (do-
cent Benyovszky a dalsi ¢lenové kolegia a akademického sboru). Ti vSichni
vytvorili prostredi, které je nejen vstficné pro studenty a pedagogy, ale také
stimulujici pro odbornou a védeckou ¢innost, pritom vSak nepostrada hu-
mor a laskavost, cehoz si velice vazim. Postupem ¢asu a prace na prirucce,
kterou jsem povazovala nejprve za zcela zabavny a nezdvazny produkt, se
ukazovalo, Ze by se mohlo jednat moznd o uZite¢nou a na stavajicim trhu
chybéjici praci. Blizci kolegové mé o tom presvédcovali. Co se tyka vlastni
agendy cestovani, zejména zahrani¢nich cest, ukazalo se, Ze bude uzite¢né,
kdyz se obratim pfimo na ty, ktefi se danou problematikou zabyvaji nej-
vice. To je déivodem, pro¢ jsem o tyto zkusenosti pozadala také kolegyné
ze zahrani¢niho oddéleni UK FHS pani Lenku Luke$ovou a sle¢nu Elisku
Rolfovou. Jejich zkusenosti s pfipravou a zpracovanim zahrani¢nich cest
jsou pro mé opravdu neocenitelné. Last but not least, tikaji Anglicané. Na
tomto misté bych chtéla velmi ocenit spolupraci kolegy Marka Skovajsy,
prodékana pro védu, ktery je pro mé ztélesnénim neokdzalé zdvorilosti
a ohleduplnosti v akademickém prostfedi. Prebirala jsem po ném agen-
du zahrani¢niho prodékanovani poté, co ji ispésné nékolik let vykonaval
a byl pozadan, aby se ujal agendy védy a vyzkumu. Ja jsem naopak do to-
hoto prosttedi prichazela sice se zku$enosti z mezindrodnich odbornych
spole¢nosti a s akademickou praxi, nicméné mnoho véci bylo pro mé zcela
novych a nezndmych a v mnoha vécech jsem se nedokazala hned orientovat.
Nejenze mi vzdy pomohl a poradil, ale ¢inil a ¢ini to opravdu s nevSedni
laskavosti a zdvorilosti, neokazale. Nikdy mi nedal pocitit, Ze nékterym
vécem rozumi lépe nez ja a 1épe se v nich orientuje. Mohl to uéinit opravdu
mnohokrat. Jsem rada, ze jsme se shodli, Ze knizka by mohla byt uzite¢na
zejména pro mladsi akademické pracovniky.

1.2 Proc etiketa, nikoli etika?

Pod pojmem etika nebo také prakticka filozofie rozumime tu ¢ast filozofie,
ktera se zabyva otdzkami moralky, souvislostmi dobra a zla, a to z pohledu
lidského jedndni, rozhodovani a hodnoceni. Ambici etiky je odliSeni dobra
a zla, dobrého a zlého. V nasem zivoté jsme si zvykli slovo etika ponékud
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naduzivat, takze jsme ochotni hovofit o etickych problémech i v souvis-
lostech, které s vlastni etikou nemaji ptili spole¢ného. Casto jde spise
o zachovéni ¢i porusenti jistych spolecenskych konvenci, tedy zptisobu,
jak se urcité véci v dané dobé, spole¢nosti ¢i jeji skupiné zpravidla délaji,
¢i nikoli. To v8ak nema s etikou pfili$ spole¢ného a jedna se spise o za-
chovani urcitého mravu, tedy chovéni, které je spole¢ensky nejvhodné;jsi
a nejprijatelnéjsi (1). V praktické tirovni se pak jedna o jisty soubor pravidel
chovani. Autor nasi podle mého nazoru dosud nejmodernéjsi a nejuplnéjsi
publikace o etiketé (2) vak zddraznuje souvislost v tom, ze etiketa urcuje
chovani v konkrétnich situacich. Vede tak k ohleduplnosti, empatii, citli-
vému pristupu k ostatnim, a tim prispivd k naplnéni nékterych etickych
zasad, véetné tcty k druhym lidem. S timto pojetim etikety lze podle mého
nazoru velmi dobfe souhlasit. Pravidla chovani v moderni spole¢nosti by
neméla vést k vytvareni netcelnych rituald, ale k tomu, abychom se citili
1épe jak my, tak ti, se kterymi se setkdvdme, spolupracujeme, které u¢ime
a ktef{ uci nds, se kterymi spole¢né badame a komunikujeme nad odbor-
nymi a védeckymi problémy. Duraz na dobry vztah, vzdjemnou ohledu-
plnost a vstficnost, snahu o to, aby se i ti druzi citili lépe, nedocilime ale
jen tim, Ze si budeme pamatovat pravidla etikety, ale tim, Ze se nad nimi
budeme zamyslet a snaZit se je reflektovat v konkrétnich situacich. Pokud
se k dané situaci Zadné takové pravidlo zrovna nevztahuje, miZzeme si po-
moci zlatym pravidlem etiky (nikoli etikety), které ve velmi zjednodusené
podobé zni: predstav si sama sebe v situaci druhého, chovej se tak, jak by
sis pral, aby se druzi chovali k tobe¢.

Etiketa predstavuje uréity soubor pravidel. Tato knizka v$ak nikoli.
Méla by byt hlavné namétem k zamysleni, predvidani a feSeni nékterych
situaci, které v akademickém Zivoté (a nejen v ném) nastavaji ¢i mohou
nastat. V neposledni fadé se pak snazi zprosttedkovat nékteré zkusenosti
jak moje, tak mych kolegt. Pravidlim jsem se snazila vyhnout umyslné.
Jsou zpracovana v mnoha jinych publikacich, které se tykaji jak etikety, tak
zptisobu psani védeckych publikaci a dalsich témat. Snazila jsem se klast
diiraz spise na vstficnost ve vzajemném chovani a na vzéjemny respekt,
ptijeti druhych. To povazuji za nesmirné diilezité nejen v akademickém
zZivoté, ale také v 1ékarstvi, zejména v praci se star$imi lidmi, kterd je mym
dlouholetym povolanim. Myslim si, Ze pokud k situacim a lidem ptistupu-
jeme s timto postojem, byva to vidét, i kdyZ mizeme momentalné poplést
néktera pravidla etikety. Naopak muZeme byt arogantni, i kdyz pravidla
etikety formalné dodrzujeme, coz nékdy vidame i u téch nejviditelnéjsich
predstavitelt vefejného zivota.
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