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Autorka

Prof. Dr. Jutta Heller pdsobi uz vice nez
20 let jako samostatna trenérka, konzul-
tantka a koucka. Expertka na psychickou
odolnost vyucuje od roku 2006 predevsim
Training & Business Coaching na Vysoké
skole managementu v Erdingu. Uz mnoho
let se zabyva zménami — v oblasti osobni

i pracovni. Pfi své praci poskytuje impulzy
a napady pro dalsi rozvo;.

www.juttaheller.de

llustrator

Kai Pannen studoval malifstvi a film

v Koliné nad Rynem. Od roku 1990 pra-
cuje jako ilustrator a podili se na trikovych
ilustrace. Pro nakladatelstvi Késel ilustro-
val napriklad Uspésné knihy s oveckou
Oskarem: Hlavu vzharu!, Odvahu! a Stéstil

Kai Pannen Zije a pracuje v Hamburku.

www.kaipannen.de
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Piedmluva: Délej to jako klokan

My klokani to nemame vibec
jednoduché. Kazdy den si
musime najit dostatek
potravy. V nasem klanu s mla-

daty, dospivajicimi a dospélymi

Casto vznikaji boje o teritorium
a objevuje se imponovani. Vsudypri-
tomna auta pro nas znamenaji znacné
nebezpeci. A obcas se pres nase uzemi
prezenou nahlé ohnivé boure, takze
musime utéct pryc, a pak znacné stra-
dame, protoze témér nikde neni k nale-
zeni néco k snédku. Presto bereme Zivot
s nadhledem, k cemuz jsme si vyvinuli
fadu uzitecnych schopnosti.

Ani lidé nemaji Zivot vzdy jednoduchy.
Kazdy z nds musi zvladat ndpor kazdoden-
nich povinnosti a ¢asového tlaku. Naroky
jsou Casto velmi vysoké: v praci, v roding,
ve vztazich. Neni divu, ze pak Casto kle-
same na mysli a vé$ime hlavu. Citime se
pod tlakem problémd, na kterych nedoka-
Zeme nic zménit a které nas srazi k zemi.
Také jsme neustéle konfrontovani s kritic-
kymi zivotnimi udélostmi. To jsou napfi-
klad z&sadni zmény v nasem zivoté, jako
tfeba nové zaméstnani, stéhovani, shatek,
odchod déti z domova, rozvod, odchod
do dlichodu nebo také onemocnéni.

A kdyz pak jesté prijdou traumatické za-
zitky, které nas Uplné vykoleji, je toho na
nas uz néjak moc.

,Obtizné" situace véak mdzeme vnimat
i jinak. Zivot nam diky nim nabizi mnohé
vyzvy a Sance. Nemusime byt vzdy
Uspésni, spise zéleZi na tom, co z toho



