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Seznam pouzitych
zkratek

ATP adenosintrifosfat

BASHH British Association of Sexual Health and HIV

BPH benign prostatic hyperplasia — benigni hyperplazie
prostaty

BPS bladder pain syndrome — syndrom bolestivého mé-
chyre

cfu jednotky tvorici kolonie (pfi bakteriologické kultivaci)

cp chronicka prostatitida

CPPS chronic pelvic pain syndrome — syndrom chronické
bolesti panve

CSPS chronic scrotal pain syndrome

DED diminished ejaculatory disorders — ,malé” ejakulacni
poruchy

DSM-IV a DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Ctvrta (2000) a pata (2013) revize amerického manua-
lu pro diagnostiku a hlaseni dusevnich nemoci

EAU Evropska urologicka spolecnost

EBM stupné 1-4 evidence based medicine — stupné prikaznosti v me-
diciné zaloZzené na dikazech

ED erektilni dysfunkce

EP ejaculatio praecox — predcasna ejakulace

ET ejaculatio tarda — opoZdéna ejakulace

FDA Americky federalni urad pro Iéky a potraviny

FT volny testosteron

Seznam pouzitych zkratek



HIV human deficiency virus

HT hydroxytriptamin

IC intersticidIni cystitida

IIEF International index of erectile function

IELT intravaginal ejaculation latency time — doba mezi
vpravenim penisu do pochvy a zapocetim ejakulace

V] mezinarodni jednotka

LSt lumbalni spinothalamické (burky)

LUTS lower urinary tract syndrome — syndrom dolniho
mocového Ustroji

MAGI male accessory gland infection — infekce Zlaz muzské-
ho genitélu

MAOI inhibitory monoaminooxidazy

MOD male orgasmic disorder — muzska orgasmickd porucha

MPOA medidlni preopticka oblast

mRNA mesengerova (informacni) ribonukleova kyselina

NMDA n-methyl-d-aspartat

nPGi nucleus paragigantocellularis

NO oxid dusnaty

NPY neuropeptid Y

PCR polymerase chain reaction — polymerazova retézova
reakce

RE retarded ejaculation — opozdéna ejakulace

SPFp suprafascikularni parvoceluldrni (jadro thalamu)

SSRI selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu

D testosteronovy deficit

TK tlak krve

VIP vazoaktivni intestinalni peptid

WHO Svétova zdravotnicka organizace

8-OH-DPAT hydroxy — 2 (di — N — propylamino) tetralin




ZAmeér a cil této

publikace

Do sexuologické ordinace pfichizejf jako pacienti muzi, jejichz zdravotnim
problémenm je sexudlni porucha. Literatura ukazuje, Ze na prvnim misté mezi
sexudlnimi poruchami muzi stoji ve vSech zemich erektilni porucha. Druhé
misto za ni zaujima pfed¢asni ejakulace. Také u nés zkuSenosti sexuologti
potvrzuji, Ze se muzi pravé kvili dvéma uvedenym poruchim obracejf nej-
Castéji na lékafe-sexuologa o pomoc. Obé poruchy jsou dnes obecné chipany
jako vyznamné, maji dopad nejen na kvalitu Zivota muze, ale postihuji vzdy
i sexudlni Zivot a vztahy uvnitf paru.

V predchozich publikacich (Dane§ 2007, 2011) jsem se vénoval otizkim
patofyziologie, pfi¢in, nasledku a terapie onéch dvou poruch. U erektilni dys-
funkce nastala uvedenim inhibitorti 5 — fosfodiesteraz — sildenafilu, tadalafilu
nebo vardenafilu — do Siroké praxe vpravdé revolu¢ni zména. Za uréitych pod-
minek je ddna moZnost rychlého vylééeni poruchy. U pred¢asné ejakulace je
situace sloZit&j${. Nicméné pochopeni podstaty poruchy a vyzkousené 1é¢ebné
postupy prinaseji i u ni pacientdm prospéch.

Je nasnadgé, ze se nabizel tikol pokusit se shrnout literdrni poznatky o tfeti
sexudlni poruse v pofadi Castosti vyskytu — o opozdéné ejakulaci. Zihy se mi
ozfejmilo, Ze porucha sama se odliSuje od pfedchozich dvou, a to nejen ve
frekvenci a pravdépodobné i v patofyziologii, ale i v nékterych pfi¢inich a ve
svych nésledcich, jimiZ jsou Skody ptsobené ve vztazich a v sexuilnim Zivoté
partnerského piru.

Podstatné rozdily oproti prvnim dvéma poruchim jsou u opozdéné eja-
kulace (ejaculatio tarda) i ve fondu poznatka, které poskytuje literatura. Je
jich relativné malo. Neujasnénost pojmti, zejména definovini, co ktery autor
fadi mezi poruchy ejakulace a co v nich predstavuje sama ejaculatio tarda,
neumoznuje dobrou orientaci a divéru k psanému slovu o této poruse. To je

jesté prohlubovano skutecnosti, Ze ejaculatio tarda mtiZe byt nékterym pirem

této publikace
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(a to Castéji) chipina jako vyhoda — jako vitand vydrz a muzova sexualni zdat-
nost pfi koitu. Jindy je zdrojem utrpeni a poruch vztahii v partnerském paru.
Piistup lékard k diagndze této poruchy &ini kone¢né opatrnym a rozpacitym
skute¢nost, Ze ve svété dosud nebyl schvélen zidny 1ék s indikaci pro 1é¢bu
ejaculatio tarda.

Cilem mé price je proto shrnout a podle potieby komentovat poznatky
z literatury, zjistit, zda tato porucha pfedstavuje redlnou poruchu zdravi, zda
vyzaduje 1é¢bu a zda jsou pro ni farmakologické prostfedky. Domnivim se
pfitom, Ze po zvaZeni a promysleni souvislosti 1ze vytipovat vhodné pacienty
pro 1é¢bu a pfi spoluprici obou partnert s 1ékafem Ize také olekévat zddouci

vysledek.
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