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Predmluva

Predmluva

Poskytnuti prvni pomoci druhému ¢lovéku pfi ohroZeni, pri nahlém po-
stizeni jeho zdravi, pfi bezprostrednim ohroZeni jeho Zivota je nejen vyra-
zem lidskosti v kazdém z nds. Je i prvnim, dvodnim ¢lankem zdchranného
fetézce s konecnym cilem zachovat jedinecny lidsky Zivot, co nejvice
omezit ddsledky nahlé zdravotni pfihody, Urazu ¢i nec¢ekaného hromad-
ného nestésti.

Soudob3, velmi Uc¢inna prednemocnicni i nemocni¢ni medicina ma ne-
pochybné mnoho mozZnosti, jak v zachranném fetézci pokradovat. Prvni
okamziky maji vSak rozhodujici vyznam pro konecny vysledek, pro prezi-
ti zachrdnéného, pro zvladnuti jeho akutniho poskozeni a velmi ovliviuji
budouci kvalitu jeho dalsiho Zivota.

Na poskytnuti v€asné a spravné prvni pomoci zachranujicim, dnes ¢as-
to podle telefonické porady se zdravotnickym operacnim strediskem na
tisriové lince 155, navazuji Ukoly zdravotnikd pfednemocnicni neodkladné
péce: odborné doplnéni prvnich opatfeni — smérovani do potiebné pro-
fesionalni péce, transport, avizo pro pfijimajici zdravotnické pracovisté,
predani k dalSi péci na urgentnim prijmu aj.

Pozadavek poskytnout prvni pomoc se v soucasné dobé nemusi vzta-
hovat jen na jednoho jedince — doma, na verejném prostranstvi. S poza-
davkem ucelné zvladnout prvni okamziky s poskytnutim prvni pomoci
se mUzZeme setkat i pfi vyskytu vétsiho poctu nahle postizenych. Mezi
spravné ukony prvni pomoci patfi v téchto prekvapivych pfipadech dnes
i zakladni logistika — znalost o Cinnosti integrovaného zachranného sys-
tému, jak a koho neprodlené informovat, jak se zachovat, jak dbat také
o vlastni bezpecnost, jakou psychologickou pomoc Ize ocekavat pfimo na
misté od interventl apod.

Prvni pomoc dnes nespociva pouze ve znalosti tradi¢niho oSetfeni;
v jeji vybavé se dopliuji AED — automatizované externi defibrilatory, po-
paleninové balicky, termoizolacni félie, autoinjektory pro anafylaktické
prihody u alergikt a dalsi. Jeji moZnosti se rozsirily, ale trvaly diraz zlistava
stale na snaze nas vsech ji neprodlené poskytnout pravé v téch podmin-
kach, v nichz akutni pfihoda/akutni situace vznikla — vyplnit tak , okno
nadéje” a spravné predat dalsi opatieni do rukou odbornika.



Prvni pomoc pro kazdého

Do informaci a navod( pro poskytovani prvni pomoci nelze nahlizet az
v akutni situaci. Pfejeme proto vSem zajemcim o dalsi vydani této dobte
pripravené knizky, aby se s ni seznamili s predstihem, nikoliv az v ochro-
mujicim stresu akutni situace, a aby jim doporuceni utkvéla v paméti
a vedla je bez prodleni praveé k tolik potfebné ¢innosti.

doc. MUDr. Jarmila Drabkovd, CSc.

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tendri,

do rukou se Vam dostdva druhé, pfepracované vydani pfiruc¢ky posky-
tovani prvni pomoci. Cilem a snahou bylo vytvofit jednoduchou a nena-
ro¢nou knihu, kterd ma zajemci o prvni pomoc podat zakladni a dllezité
informace, v neposledni fadé muze slouzit jako zakladni studijni material
pfi ziskavani poznatkl v oblasti prvni pomoci.

U prvniho vydani se z mnohych reakci ¢tenari potvrdilo, Ze forma pu-
blikace byla zvolena spravné, nyni tedy nebyl divod na tomto schématu
cokoliv ménit. Zajem o publikaci a jeji obliba je potésSujici a jsem rad, ze
jsem mnohym ¢tenaflim mohl pomoci ziskat informace a odpovédi na
jejich otazky.

V tijnu 2015 probéhl mezinarodni kongres Evropské resuscitacni rady,
kde byly predstaveny nové postupy v poskytovani prvni pomoci— guide-
lines 2015. Tyto informace jsou soucasti knihy. Novinkou jsou vsak i kapi-
toly cilené na détského pacienta, a proto véfim, Ze se text stane dobrym
pomocnikem i pro rodice, ktefi zde najdou mnoZzstvi uzitecnych rad pro
péci o svého malého potomka v obdobi zdravotnich problémd. Preji si,
aby se prirucka stala Vasim dobrym radcem ¢i pritelem a v pripadé obtizi
poskytla informace potfebné ke spravnému vyreseni situace ke spokoje-
nosti Vasi, ale hlavné samotného pacienta.

Na zavér bych rad podékoval pani doc. MUDr. Jarmile Drabkové, CSc.,
za jeji pomoc pfi pripravé knihy, cenné rady a pfipominky. Preji ji touto
cestou mnoho zdravi, Zivotniho optimismu a pohody.

autor
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