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Predmluva

Kdyz mi bylo asi 20 let, m@j prvni mentor mi fekl jeden dulezity
poznatek - a to, Ze moje slova prechazeji v mé myslenky, moje mys-
lenky prechézeji v mé emoce a moje emoce predurcuji, co délam.

Do té doby jsem ptili§ pozornosti tomu, co se mi honi hlavou,
nevénoval. Ignoroval jsem fakt, Ze veskery tispéch ¢i netispéch za-
¢ina v hlavé myslenkami a vnit¥nimi dialogy.

Avsak jednoho dne jsem se rozhodl pevné uchopit potenciél
své vlastni mysli a zacdal jsem pracovat na pozitivnim dusevnim
postoji. Kdykoli, kdyz jsem se ptistihl, Ze pfemyslim negativné
nebo Ze mluvim negativné se sebou ¢i s ostatnimi, ihned jsem se
opravil a preformuloval to v néco pozitivniho. Kazdy den jsem
si opakoval pozitivni afirmace a vyuzival vizualiza¢nich technik
k tomu, abych si vycvicil mozek k tomu, byt pozitivni a o¢istény
od veskeré duSevni $piny. V té dobé jsem opravdu netusil, jaké
bude mit fakt, Ze dennodenné krmim sviij mozek pozitivnim,
ucinky. Ale neptestaval jsem. V jednom jsem si totiz jisty byl. Ur-
¢ité jsem se citil 1épe, nez kdybych byl negativni. Efekt na sebe
nenechal dlouho ¢ekat a muj Gspéch zacal vzrustat... a jeSté se za
poslednich 30 let v rstu nezastavil.

Kdyz jsem cetl Gplné nové ctvrté vydani knihy Noaha St.
Johna Kniha aformaci, okamzité jsem se zamiloval do zptsobu,



jakym Noah vyuziva nejnovéjsich poznatkd o mozku a jak vytvo-
til systém, ktery vas vazné donuti premyslet o tom, pro¢ a jak
dosdhnout cila, které si stanovite, misto abyste stéle jen pochy-
bovali, méli strach a nejistoty, které vas budou drzet vzdalené od
uspéchu, po kterém touzite.

Afirmace jsou to, co
fungovalo predtim, aformace
jsou to, co funguje ted.

Dosazeni tspéchu nemusi byt tézké. Nasledujte lekce v této knize
a objevte, jak jednoduché miize byt délani velkych pokroka v oblas-
ti zdravi, bohatstvi, ve vztazich, podnikani a i v ostatnich sférach
va$eho zivota. P¥ibéhy v této knize vas chytnou za srdce a dovedou
k uvédomeéni, ze veskeré predpoklady k uspéchu jiz ddvno méte.

Jesté jedno upozornéni: kniha, kterou drzite v ruce, neni jed-
nou z téch, kterou byste méli ¢ist najednou. Vsadim se, Ze precte-
te par stranek a pak si date na chvili prestavku k tomu, abyste se
mohli opravdu ZAMYSLET nad tim, jak aplikovat onu genidlni
myslenku, kterou jste zrovna precetli. A to budete délat stéle do-
kola a dokola po celou dobu ¢etby této tZasné knizky.

Nemuzu se doc¢kat, jak zrovna na véis knizka zaptsobi. Vim
totiz, ze aplikovani Noahovych metod miiZe naprosto zménit vas
Zivot a vy budete moci kone¢né dosdhnout onoho mistrovského
uspéchu, ktery opravdu chcete a jehoz dosaZeni je tak blizko.

At se vam dari!

JOHN ASSARAF (NEJPRODAVANEJST AUTOR NEW YORK TIMES
A REDITEL PRAXISNOW.COM)



Jak byla tato kniha
napsana a proc

»Pocdtek je otdzkou.”

ALBERTO MANGUEL

Uz jste si nékdy vsimli, Ze ty nejlepsi napady vas napadaji ve spr-
$e? Stava se to pordd. S Samponem v ruce mame ¢as premyslet
nad v8im mozZnym a v tom to p¥ijde jako blesk z ¢istého nebe.

Ndpad, ktery md potencidl vSe zménit.

Resenti problému, kterym se ted zabyvite.
Odpovéd na otdzku, kterou si ted ¢asto kladete.
A ono to celou dobu bylo p¥imo pred vdami!
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24. dubna 1997

Svézi jarni rano v Nové Anglii. Bydlim na koleji jedné malé vyso-
ké gkoly, kde studuji ndbozZenstvi. Mj pokoj je tak velky, ze kdyz
si stoupnu doprostted, mizu se dotknout rukama vsech jeho zdi.
Je mi asi 30, jsem rozvedeny, na G¢tu mam asi 800 dolard a ne-
mam ani nejmensi tudeni, co budu po zbytek Zivota délat.

Ten vecer pted ,Sprchou, co vie zméni“ sedim ve svém pokoji,
koukam tupé do zdi, kdyZ vtom se mi vynofti t¥i myslenky. Prvni
z nich je, Ze s mym Zivotem je néco hodné v neporadku, o tom
neni pochyb. Druh4 myslenka - ta mé snad znepokojovala jesté
vice nez ta prvni — byla, Ze nemam ani nejmensi ponéti, jak to
napravit! To mé teda vazné Stvalo. A tteti myslenka mé znepoko-
jovala jesté vice nez obé predchozi: pokud nékdo na celém svété
ma byt uspésny, tak to mam byt ja. A jelikoZ jsem vSechno, jen ne
uspésny, ptipada mi, ze muj Zivot je jen jedna velka prohra.

Tu noc jsem si uvédomil,
Ze v mém Zivoté je néco hodné
v neporddku.

Dovolte mi to vysvétlit.

Vyristal jsem v chudé rodiné v bohaté ¢tvrti. Prestoze jsme
bydleli v jedné z nejmajetnéjsich komunit v Nové Anglii, moje
rodina zila na pokraji bidy. To myslim doslova: bydleli jsme na
konci prasné cesty v nedostavéném domé. Jednoho dne, kdyZz mi
bylo asi devét let, jsem se zeptal své mamy: ,Mami, jak je moz-
né, ze ty a tata se potad hadate kvili penézim? A pro¢ musime
porad jist jen suchy chleba?“ Moje maminka mi odpovédéla, ze
se hadaji kvali penézim, protoze jich prosté nevydélavaji dosta-
tek a protoze se boji, Ze nebude na zaplaceni ¢t nebo na jidlo.
Z jeji odpovédi jsem byl zmateny. Tatinka a maminku jsem vi-
dél pracovat neustéle. Nékdy se stavalo, Ze jsem tatu nevidél celé
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tydny, protoze pracoval 70-80 hodin tydné, nékdy dokonce vice.
Maminka byla také zaméstnand, na polovi¢ni avazek. Tak jsem
se zeptal mamy na dalsi logickou otdzku: ,A pro¢ nevydélavite
dostatek?”

Myslim, Ze maminka netusila, co mi na to ma odpovédét, tak
vzala do ruky rodinnou $ekovou knizku a ukazala mi, kolik penéz
mési¢né prichazi a kolik odchédzi. Na prvni pohled bylo ztejmé,
ze je vice fadkd v kolonce dny v mésici nez v kolonce zbyvajici
penize.

V tu chvili jsem si uvédomil hned dvé véci, které nesmirné
ovlivnily zbytek mého Zivota. Zaprvé jsem se rozhodl, Ze se co
nejdfive osamostatnim, abych od rodi¢d nic nepotfeboval. Nyni
vim, Ze to ur¢ité nebyl mamincin zamér, presto jsem se vsak roz-
hodl z vlastni vile, Ze uz nebudu od rodi¢i nic chtit, protoze uz
jsem pro né nechtél byt nadale bfemenem.

Mym druhym rozhodnutim, které jsem v tu chvili u¢inil, bylo,
Ze se svym Zivotem musim bezpodmineéné néco udélat. Pfestoze
jsem netusil co a jak. Ale rozhodl jsem se, Ze v Zddném ptipadé
nechdi zZit v nedostatku, ve strachu a v bidé. To je jedina véc, kte-
rou jsem si v tu chvili byl jisty. Vlastné, jedina véc, kterou jsem si
jisty cely Zivot, je to, Ze Zivot, jaky jsem Zil, neni Zivotem, kterym
bych zit chtél.

Slyseli jste nékdy o knize Bohaty tdta, chudy tdta? No, tak ja
jsem mél jenom chudého tatu. Prestoze muj tita cely Zivot tvrdé
pracoval, nikdy mé nenaudil, jak byt uspésny. A jelikoZ jsem ne-
védél, koho jiného bych se na toto téma mél ptat, rozhodl jsem se
vydat do knihovny. Ponotil jsem se do ¢etby motiva¢ni literatury
a hltal klasiky, jakymi jsou: Dale Carnegie, Napoleon Hill, Wayne
Dyer, Stephen Covey a mnoho dalsich. Stravil jsem vétsinu svého
mladi v knihovné, protoZe se knihy staly zptisobem, jak se opros-
tit od Zivota v bidé, nedostatku a strachu.

Také jsem se snazil na sobé pracovat a mit dobry prospéch ve
gkole, protoZe jsem samoziejmé usoudil, Ze nejlepsim zptisobem,
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jak byt v Zivoté Gspésny, je mit dobré znamky (asponi vSichni to
tak tvrdili). Mél jsem samé jednicky, pfeskocil jsem osmou t¥idu,
maturoval s nejlep$imi vysledky na skole a dostal jsem vysoké pro-
spéchové stipendium na vysokou $kolu. Kdyz jsem odmaturoval,
rodice, ucitelé i kamaradi mi tikdvali, Ze budu ur¢ité supertuspésny.

A tak jsem tam sedél, v tom svém kamrliku na koleji, po vSech
téch letech, s zddnym vysledkem své tvrdé préce, s pocitem mno-
ha promarnénych ptileZitosti a necelymi 800 dolary na tétu.

Kam jen mi pamét sahd, mél jsem hryzavy pocit, Ze mi prosté
néco chybi - Ze jsem musel néco prehlédnout. Néjakou zdsadni
informaci, néjaky kli¢ k uspéchu. Ale ¢im vice jsem se po této
chybéjici ¢asti snazil patrat, tim vice se mi vyhybala.

A pak ptisel ten den, kdy jsem mél onu Sprchu.

Noc pted Sprchou, co vie zméni, se stalo jesté néco, co je velmi
dulezité pro nas pribéh. Jak jsem tak sedél ve svém miniaturnim
pokoji a pfemyslel nad tim, jak je Zivot nanic, v§iml jsem si jedné
véci. Vlastné v§iml jsem si mnoha a mnoha véci. Uvédomil jsem
si, Ze moje stény jsou pokryty malymi barevnymi papirky, na kte-
rych bylo napsano plno rtznych pozitivnich vyroku jako tteba:
Jsem Stastny, Jsem bohaty a Jsem dost dobry.

Pro¢ jsem si polepil celou mistnost témito pozitivnimi papir-
ky? Protoze ve véech téch motiva¢nich knizkach, které jsem celé
roky Cetl, fikali, at to udélam!

V tu noc jsem si kone¢né ptipustil to, co jsem si nikdy pred-
tim p¥ipustit nechtél. PfestozZe se cely Zivot snazim sam sebe pre-
svédlit o tom, Ze viechny ty pozitivni vyroky jsou pravdivé, ni-
kdy jsem jim doopravdy neuvétil. Jak moc jsem chtél vétit tomu,
Ze jsem §tastny, bohaty a dost dobry, tak moc jsem tomu nevéril.
Ve skutec¢nosti — ¢im vice jsem se snazil v to vérit, tim vice mi ta
tvrdd pravda zirala do o¢i a jako by mi fikala: ,To vis, Ze jo!“

Zhasl jsem a $el spat s pocitem deprese, znechuceni a porazky.
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Dalsi den jsem se probudil a dal si sprchu, jako to délavam kazdé
rano. Rozdil byl ale v tom, Ze moje mysl byla stile zaneprazdnéna
neptijemnymi myslenkami z ptedchozi noci. V hlavé se mi honily
otazky - otazky, které byly jednoduché, ale neuvétitelné hluboké.
Pokud by bylo mozné slyset to, co se v ten moment délo v mé hla-
vé, znélo by to asi takto:

Kdyz sis celé ty roky ¥ikal ty pozitivni vyroky o sobé samém, tak
proc jsi jim doted neuvéril? A kdyz jim teda nevéris po celé té dobé,
tak co té skutecné priméje k tomu, aby sis myslel o sobé néco dobrého?

Musi existovat jednodussi zpiisob, jak zménit sviij Zivot. Ale jaky?

A vtom mé to udetilo! (Ne, mydlo ne.)

Zjistil jsem, Ze ¢innosti, kterou ted délam, je, Ze si kladu otdz-
ky a hleddm na né odpovédi. V ten moment jsem si uvédomil, Ze
vlastné celé lidské mysleni je proces kladeni otdzek a nasledné-
ho hledédni odpovédi na né. Najednou mi na mysli vytanula jed-
na otazka - jedna naprosto jednoduché otazka, ktera ale zménila
véechno:

Pokud lidské mysleni je proces kladenti otdzek a ndsledného hleddni
odpovédi na ty otdzky, tak pro¢ potdd jen vykrikujeme vyroky,
kterym sami vlastné nevérime?

Doslo mi, pro¢ jsem vlastné nikdy neuvétil pozitivnim vyrokam
0 sobé, které jsem si snazil cela taléta porad opakovat. Je to jasné
jako facka! Ted mi to ptijde uplné do o¢i bijici, po tom, co jsem si
to uvédomil. Kone¢né jsem pochopil, Ze je aplné jedno, jak dlou-
ho ajak ¢asto si pozitivni vyroky budu opakovat. KdyZz nezménim
tu jednu jednoduchou véc, celd moje tvrdd prace bude k ni¢emu.

Pak jsem si uvédomil jeté néco. Na svété jsou miliony lidi jako
ja - lidi, co se tvrdé snazi zménit svij Zivot, lidi, co ,nasleduji pra-
vidla“ podle toho, jak ndm to bylo feceno, ale stale nedosahli zi-
vota, po kterém touzi — protoZe stejné jako ja nevéti pozitivnim
vyrokim o sobé, které si snazi podle rad stale opakovat.
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Doslo mi, ze kli¢cem k tspéchu je zalit se sdm sebe ptat na
spravné otazky a prestat se ptat na otazky $patné. To doslova
zméni véechno.

Doslo mi, ze klicem k tspéchu je zacit
se sdm sebe ptdt na sprdavné otdzky,
a prestat se ptdt na otdzky Spatné, to
doslova zméni vSechno.

Poprvé v zivoté jsem citil, pro¢ tu na Zemi jsem. To je davod, pro¢
jsem rano 24. dubna 1997 vylezl ze sprchy... a uvédomil si, Ze se
vSechno zméni.

Po mém zjeveni ve Sprse, co ve zméni jsem si okam?zité sedl k po-
¢itadi a do vyhledavade jsem napsal otdzku sestéavajici ze ¢yt slov.
Jak jsem se dival na zativa pismenka pfede mnou, prolétla mi
hlavou dalsi myslenka: KdyZ ted budu brdt tuto otdzku jako prav-
divou — a budu jednat, jako Ze je pravdivd — tak se milj Zivot musi
bezpodminecné zmeénit.

A pak jsem napsal dalsi otdzku. Stejné tak jednoduchou jako
tu prvni. A pak dalsi. A dalsi. KaZdou sekundou mé napadala dal-
$i otazka a ja je vSechny sepisoval. Poprvé v Zivoté mi ptislo, Ze
vSechno dava smysl.

Potom, co jsem popsal nékolik stranek otazkami, jsem se za-
stavil a zadival se na monitor. Ta slova, ktera na mé zarila z ob-
razovky, se ani trochu nepodobala pozitivnim vyrokum, které
jsem doted ¢etl nebo slysel. Tim jsem si byl jist, protoze po celé
roky, které jsem stravil vyhleddvanim informaci a studiem, jsem
nikdy nevidél, Ze by nékdo vyjadfoval své myslenky timto zpa-
sobem.

Pdni, tak to je bomba, pomyslel jsem si. Nem@Zzu uvétit tomu,
Ze na tohle jesté nikdo pfedtim neptisel! Pak se mi vynotila jesté
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jedna myslenka, ktera pozastavila mou emo¢ni spoust: A co s tim
tedy ted mdm délat?

Pak se mi vynotila jesté
jedna myslenka: A co s tim
tedy ted mdam délat?

Ale na tuto otazku jsem odpovéd neznal. To je divod, Ze presto-
Ze jsem po Sprse, co vSe zméni védél, ze myj zivot bude jiny, nevé-
dél jsem stdle, jak ho zménit. Pokracoval jsem dile ve své cesté
neukotveného tficetiletého studenta naboZenstvi a uschoval
jsem si své odhaleni do doby, kdy budu védét, co s nim mam délat.

O Sest mésict pozdéji, 20. ¥ijna 1997, jsem mél druhé zjeveni,
které zménilo muj Zivot. Uvédomil jsem si existenci stavu, ktery
sebe drzi daleko od trovné uspéchu, kterého by byli schopni
dosdhnout. Tento objev mé vedl k sepsani prvni knihy Povoleni
k ispéchu a nasledné k napsani dal$ich knih, k organizaci semina-
i, workshopt a rznych programi, kde jsem zacal lidi udit, jak
za Uspéchem.

A ve viech téchto mych seminatich, proslovech a programech
jsem lidi kolem sebe udil o svém zjeveni ve Sprse, co vSe zméni
a jednoduchou metodu o ¢tytech krocich, kterou jsem stvotil ke
zméné vasich otdzek, zméné vasich vysledkt a zméné vaseho zi-
vota. (Tyto ¢tyti kroky vas nau¢im v druhé ¢4sti této knihy.)

Jak roky ubihaly a ja dostdval svou metodu mezi vice a vice lidi
skrze knizky, rozhovory v televizi, workshopy a on-line konferen-
ce, zadaly se dit neuvétitelné véci. Lidé z celého svéta mi zacali
posilat pohledy, dopisy, e-maily a zacali sdilet své p¥ibéhy pres
socialni sité. Viemi témito zplsoby se ke mné dostavaly informa-
ce o tom, jakych azasnych vysledki lidé dosdhli p#i pouzivani mé
jednoduché metody. Vysledky byly naptiklad:
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« Byli povyseni v praci potom, co si mysleli, Ze jejich kariéra
je jiz v troskach.

« Po netspésné fazi upadku prodeje vzktisili své podnikani.

« Pridali pét, Sest, sedm, a ano, i osm cifer do ¢astky svého
prijmu.

+ Kone¢né zhubli, poté, co jiz vyzkouseli vsechny diety a cvi-
¢eni na trhu.

« Nasli si Zenu ¢i muze svych snd poté, co na vztahy uz na-
vzdy zanevteli.

» Zacali podnikat v tom, o ¢em vzdy snili.

« Dopsali knihu, kterd jiz lezela na stole léta pokryta pra-
chem.

« Obnovili rozbité rodinné vztahy.

« Prestali koutit potom, co uz predtim zkusili véechny mozné
metody.

« Zacali lépe spat, prestoze léky nikdy nezabiraly.

» Studenti si zlep$ili své znadmky skoro ptes noc.

« Vyhrali poprvé turnaj v golfu nebo v jiném sportu.

. ...a mnoho, mnoho, mnoho dalsich.

A pak se tito lidé pochlubili svym p#atelam, ti o tom fekli svym
pratelam... a tak déle a tak déle... a tak vznikla Aformdtorskd re-
voluce.

A tohle viechno zacalo jednoduchymi otazkami, na které jsem
se sam sebe zeptal ve sprse.

Tato kniha je pro vés, pokud:

+ Chcete zit $tastnéjsi, zdravéjsi a bohatsi Zivot.

+ Chcete ptestat fesit strasti s nedostatkem penéz.

+ Chcete konecné prestat prokrastinovat, pochybovat o sobé,
prejidat se, koufit nebo prekonat jiny vas zlozvyk.
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Chcete rychle a jednoduse zlepsit své zdravi a zvysit sebe-
védomi.

Touzite po lepsich finan¢nich vysledcich ve své kariéfe nebo
v podnikani.

Se snazite najit rovnovahu mezi vasi virou, rodinou a kari-
érou.

Hledéte smysl vasi prace nebo vam pro ni chybi zapaleni.
Chcete zaujmout Zenu nebo muZe, na které jste vzdy ¢ekali.
Chcete se kone¢né rozhoupat a zadit jednat.

Hledate rychlejsi, jednodussi a méné stresujici cestu k hoj-
néjsimu zivotnimu stylu.

Tato kniha v sobé skryva odpovédi na otazky, které jste hledali
léta — a také nabizi odpovédi na otdzky, o nichz jste ani nevédéli,
Ze mate.

Uzijte si ji od za¢atku do konce. Podélte se o metodu s prateli,

rodinnymi ptislugniky a spolupracovniky. A p¥ipravte se na to,

vvvvvv

otevira.

Ja ve vas vérim!
NoOAH ST. JOHN

OBJEVITEL AFORMACI
ZAKLADATEL SUCCESSCLINIC.COM
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