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Uvod

Otec prisnym zrakem prohlizi proti svétlu sklenici od hoi¢ice, cerstvé
vylesténou kuchynskou utérkou, jako by $la na vystavu kristalu. Kdesi
u samého dna nachdzi $mouhu o velikosti mravenciho tykadla. ,,Podivej
se!“zvola vitézoslavné. ,Tomu ty 11kas umyté nadobi??“ Cela varka naseho
»Pikant servisu“ putuje zpatky do drfezu a ja do néj liju stary dobry Jar
spolu s varici vodou v poméru 1 : 1, odhodlana vykartacovat z téch pito-
mych hof¢icaka dusi. Jednou s nimi totiz vytfu svému milému papinkovi
zrak: nenajde jedinou $mouhu, jedinou chybicku! Na§ rodinny poklad ho
prosté jednoho krasného dne oslni naprosto dokonalou (a dokonale zby-
te¢nou) nalesténosti — a on kone¢né uzna, ze i ja jsem dokonald. Dokonala
divka, dokonala zacka, dokonald dcera a dokonala umyvacka nadobi...
Jen netikejte, Ze to k nicemu neni. Z takové bezchybné vycidéné sklinky
se mu totiz ta voda se $tavou bude jisté pit Gplné jinak!

Znivam to trochu povédomé? Asi jak komu. Hoi¢ice Pikant se uz, po-
kud vim, néjaky ten patek nevyrabi, Jar se preskupil do tablet a 0 nadobi se
spolu s nim stara mycka. Klasicky obrazek skolniho ditéte s utérkou, které
doma ,,musi pomahat® (nebo jesté 1épe dvou sourozencd, ktefi se u toho
vidycky do krve pohadaji, ,.kdo bude umyvat a kdo utirat®), z ¢eskych
domacnosti pomalu mizi. Tyka se to i jinych domacich praci, které jesté
za mych skolnich let byvaly nepsanou détskou povinnosti, a predev$im
prostiedkem vychovy k Zadoucim vlastnostem ,,slusného clovéka®, jako je
pracovitost, peclivost, svédomitost a viibec tuha moralka. M{j tata urcité
nebyl jediny, kdo vychovné usili popsaného typu koncem sedmdesatych
let tak trochu prehanél. V 21. stoleti se to uz tolik nenosi. Nejde jen o to,
ze praci za nas v ¢im dal vétsi mife zastavaji elektrospotiebice. Hodnoty
se véeobecné ponékud posunuly, takze nabozné pulirovani sklenic jiz ne-
patfi k rodi¢ovskym prioritam. O takovou formu dokonalosti dnes nikdo




nestoji. Naopak. Kazdému bulikovi je nad slunce jasné, Ze s usluznou
pric¢inlivosti a sklopenyma usima to v zivoté daleko nedotahne.

Presto nam vyrustaji generace doslova posedlé touhou po doko-
nalosti jiného druhu. Kde jsou ty casy, kdy vzorné zacce stacilo mit
samé jednicky a predpisové ustlanou valendu v pokojicku... Dne$ni
divka musi mit predevsim perfektni outfit, make-up, iPhone a posléze
i silikony. Prestizni skolu by jisté také méla vystudovat. Své vysledky si
vSak uz neovéri na nasténce SSM, nybrz v tvrdém konkuren¢nim boji.
Samé jednicky? No, mozna... Ale také priiraznost, sebevédomi, sociél-
ni dovednosti... Do pétadvaceti by méla vyhrat alespon jednu missi
soutéz, raketové nastartovat kariéru a objevit se na obdlce bulvarniho
deniku se synem byvalého politika. V honbé za Gspéchem samoziejmé
nesmi zapominat na osobni rozvoj. Nikoli ovSem podle Zapisniku tfi-
ndcti bobtikd, nybrz podle stranek lifestylovych ¢asopisi, které je nutno
sledovat minimalné obden, protoze trendy se méni, a kdo neni trendy;,
ten jako by nebyl viibec. K tomu vSéemu myslet na ,,praci s emocemi*,
a to zejména v tom smyslu, abychom je davali tak néjak vhodné najevo
(napriklad prostfednictvim charity nebo na Facebooku). V neposledni
fadé je tu i povinnost denné dosahovat ttitizasnych orgasmi pod ve-
denim osobniho kouce - a od rana do vecera si ten Zivot fakt pozitivné
uzivat. Tvrda dfina!

Imperativ dokonalosti je navic ¢im dal podobnéjsi pro chlapce i divky,
muze i zeny. Nejenze je od nézného pohlavi kromé dokonalého vzhledu
pozadovan i dokonaly vykon, obdobné i nade silnéjsi polovicky musi mit
v dne$ni dobé nddavkem k platu a postaveni tézZ dokonale oholené nohy
a na tvari iiber cool hipstersky plnovous (tedy iiber cool je pravé v této
chvili - za tyden uz mozna bude totalné out). Popravdé, kdyz jsem pred
par lety zjistila, ze i muZi si pichaji do tvari botox a do zadnich lici péchuji
silikonové vycpavky, ,,aby se libili svym partnerkam®, musela jsem se sama
sebe ptat: Kam ten svét spéje??

To samoziejmeé nikdo z nas nevi. Trochu se ale zd4, jako bychom
v8ichni byli pod ¢im dal vétsim tlakem. Mozna se nemusime tolik na-

10




mahat s pucovanim sklenic, zato se vSak Stveme, abychom vydélali na
mycku znacky Bosch (a pristi rok na Miele, ponévadz ji dava prednost
Victoria Beckham). Udé¢lat radost tatinkovi, ktery si namisto poslusné
hol¢icky preje vychovat Miss World s vlastni mezinarodni firmou, je
¢im dal slozitéjsi. To je jeden z diivodi, proc¢ se pak v dospélosti neciti-
me $tastni ¢i Stastné ani v lodickach Jimmy Choo. Kdyz si totiz zdravé
sebevédomi neodneseme z domova, ani ten sebevétsi uspéch nam ho
pozdéji nenahradi. Miizeme hledat odpovéd v poradnach kouct nebo
tzv. sebezdokonalovacich kurzech, ma to nicméné jedno uskali: z jejich
motivacnich programi, véetné dobfe minéného ,,méjte se radi, jaci jste®,
se nakonec muize stat jen dalsi bobfik, kterého je pottfeba splnit. Tézko
se chytd zvlasté tehdy, kdyz ani nevime, kdo vlastné jsme a koho bychom
tedy méli mit radi... A kdyz nas ,takové, jaci jsme“ nikdy nikdo rad
nemél.

Tak schvélné - jste-li Zena - opravdu se sama sobé libite bez make-upu?
Ja tedy ne. Jenze se stejné kazdy vecer odli¢it musim. A kazdé rano mé pak
pti pohledu do zrcadla napada, Ze toto prece nemtizu byt doopravdy ja —
takze si promptné zacnu lestit oblicej tvafenkou se stejnou dtikladnosti,
s jakou jsem kdysi cidila hot¢i¢aky. Budu se pak nékomu libit? Bude mé
za to mit nékdo aspon trochu rad? Tot otazka, na kterou budeme hledat
odpovéd v této knize.

e

V prvni ¢asti knihy si fekneme néco o tom, jak na nasi predstavu o doko-
nalosti ptsobi doba a spole¢nost, ve které zijeme. Zevrubnéji se pfitom
budeme vénovat medialnim iluzim a manipulacim, jezZ nas podvédomé
nuti byt sami se sebou nespokojeni. Tuto nespokojenost ¢asto kompen-
zujeme nakupem ¢im dal vétsiho poctu véci, které nepottebujeme, provo-
zovanim ¢innosti, které nas ve skute¢nosti nijak netési, a snahou podobat
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se umélohmotnym figurindm a falesnym ikondm. Caste¢né rozlusténi
hadanky, pro¢ to vlastné délame, najdete ve druhé casti knihy. Jeji sou-
¢asti je docela naro¢na ,,psychologicka hra ktera vdim mozna pomuze
vztahnout si nékteré poznatky hlubinné psychologie pfimo na sebe. Treti
¢ast nam napovi, kde hledat svou vlastni podobu stésti. Poradi vam i je-
den slavny kou¢ - a dozvite se také, ze nechat se koucovat neni vzdycky
ten nejlepsi napad. Knihu doporucujeme ¢ist spise ,jak lezi a bézi“ nez
na preskacku: k mnohym vécem se budeme opakované vracet v jinych
souvislostech a predchozi text by vam mohl chybét.

Pohled do sebe sama, ktery v knizce nabizime, nemusi byt Gplné
jednoduchy - ale ur¢ité bude zajimavéjsi nez facebookova stranka Kim
Kardashian.

P. S. Pripravte si blok a tuzku!
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1. Co je vlastné dokonalost?

Jakymsi synonymem vzhledové dokonalosti v postmodernim svété miize
byt panenka Barbie a jeji muzsky protéjsek Ken: oba vysoci, extrémné
stihli, svétlovlasi, modrooci, s ponékud nelidskymi proporcemi téla i ob-
liceje. Ano - nelidskymi. Podivné dlouhé koncetiny, vosi pas a ,,balony“
(v ptipadé Barbie) se prili§ neslucuji s moznosti udrzovat rovnovéhu,
a navic by u ¢lovéka z masa a kosti znamenaly neimérnou zatéz pravé
pro ty kosti. Panové pres metr devadesat a damy obstastnéné velikosti
DD a vys$i mi jisté daji za pravdu, ze podobat se Barbie ¢i Kenovi byt
vjednom télesném znaku neni ve skute¢nosti zadna slast. I clovék s nor-
malni $ifkou panve a hrudniho ko$e se pfi nadprimeérné vysce nebo
velikosti poprsi za¢ne dfive nebo pozdéji hrbit, obratle se hrouti, ploténky
posouvaji, bficho vyklenuje... a spotfeba ibuprofenu stoupa. Vypracovat
si dostate¢ny svalovy korzet, ktery by takovou postavu udrzel ve spravné
poloze, stoji velkou ndmahu pravidelného cvi¢eni a riiznych jinych opat-
feni. Vzhledové to ve vysledku nemusi byt nic moc.

Prazvlastni ovSem nejsou jen téla onéch idealt krasy od Mattela, ale
ijejich obliceje. Barbie i Ken maji nepfirozené velké oci a nosiky tak malé,
az ma jeden strach, zda jimi proudi dost vzduchu k okysli¢eni mozkové
tkané. Jisté, jisté, ja vim, Ze umélohmotné hracky zadny mozek nemaji.
Chtéla jsem jen upozornit na to, Ze takzvané krasné rysy naseho ,,do-
konalého paru® jsou vlastné jakousi prehnanou karikaturou toho, co je
ve skute¢nosti povazovano za pritazlivé. Maly prsacek je jisté roztomily,
jenze v redlu ho nikdo az tak miniaturni vzhledem k ostatnim rysim
obliceje nema - a kdyby mél, nelibilo by se nam to. Stejné tak oci, jez
jsou u panenek zvétseny tak, ze odpovidaji proporcim tvare miminka,

13




nikoli dospélého clovéka. Divka s takovymi kukadly by nas pohledem
z o¢i do oci spiSe vydésila.

»Dizajn“ téchto zdanlivé perfektnich loutek by byl u ¢lovéka nejen
nefunk¢ni, ale dokonce neesteticky. Miizeme se o tom ¢astecné presved-
¢it, prohlédneme-li si na internetu zaplavu fotek a videi ,,zivych Barbie
a Kenu“ - divek a chlapct, kteti se snazi docilit panenkovského vzhledu
pomoci plastickych operaci. Pfestoze maji své fanousky, abychom tak
fekli ,,z fad podobné postizenych®, vétsiné normalni populace se déla pri
pohledu na jejich upravenou fyziognomii spiSe lehce nevolno. Ne, neni
to tim, ze by plasticky chirurg odvedl $patnou praci jako tieba v pripadé
mnohych starnoucich celebrit, ¢asto prezdivanych ,,zombie®, ,monstra“
apod. Problém neni ani v tom, Ze by to ,,jesté trochu néco chtélo“ (ubrat
jesté dvé Zebra, pridat jesté jeden nanos bilé barvy do o¢niho okoli...).
Spise naopak. Cim vice se vechny ty nacancané Rusky a Ukrajinky Bar-
bie podobaji, tim jsou pro ¢lovéka s pfirozené nastavenym vnimanim
odpudivéjsi.

Pfirozené vnimani krasy

Pro¢ tomu tak je? Povézme si nejprve néco o ,pfirozené nastaveném
vnimani“ krasy. Minime tim jakési filtry dané z vétsi casti Matkou Pti-
rodou, nebo chcete-li procesem evoluce, v jehoz dtsledku jsou nam
urcité tvary, barvy, viing, zvuky atd. libé a jiné zase ne. Viné ruzi je
(skoro) véem prirozené prijemna — viiné mocuvky nikoli. Tvar malého
ditéte nebo mladé Zeny v nds vyvola podvédomou touhu po objeti - tvar
$vaba ¢i krysy spusti sebezachovny impulz zajecet a vyskocit na sttl.
Tyto vrozené estetické preference se mohou ¢asem ménit jak v disled-
ku biologického vyvoje, tak vlivem kultury: vzpomenme jen na rozdily
mezi Véstonickou venusi, Venusi miléskou nebo tieba Botticelliho. Cili
neplati az tak uplné stoprocentné, Ze vichni muzi bazi jen a pouze po
zendch s velkym rozdilem mezi pasem a boky, protoze jim to signalizuje,
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ze doty¢nd neni téhotnd s jinym. Takhle jednoduse to ve velké evolu¢ni
hre prece jen nefunguje.

Nékteré zakladni parametry pritazlivosti jsou vSak aZ na naprosté
vyjimky vsem lidem spolecné. Pfitazlivé je v zasadé to, co je potencidlné
uzite¢né, at uz jako svacinka, ¢i budouci matka mych déti. Odpudivé
se nam zdaji naopak véci ohrozujici a nebezpe¢né. Komputer naseho
mozku vyhodnocuje rysy uzite¢nosti nebo naopak nebezpecnosti velice
rychle. Nez si to sta¢ime uvédomit, je mu jasné, ze Cervenoucké jablicko
pravé ze stromu spadlé by se k zakousnuti hodilo - zatimco jeho plastova
atrapa na vystavé svétového kyce by nijak lahodné nechutnala. Na prvni
pohled mize byt rozdil jen minimalni. Nas stary dobry mozek v§ak ma
své zkusenosti zdédéné po predcich, a tak si ve zlomku vtefiny v§imne, Ze
ovoce dokonale naaranzované v galerii napodobenin mu jaksi... nevoni.
Libit se mu i mtiZe, coz o to. Jako dekorace - ne jako potrava.

A ted si predstavte trochu absurdni véc: Ze by se totiz to Stavnaté
jablko z babic¢iny zahradky pokouselo vypadat jako jeho umélohmotny
bratranec. Zaplatilo by si $lechtitele a botaniky, aby mu ptifoukli tvar do
perfektni geometrické kulatosti, vytunili barvu do karminové ¢ervené
bez jediné zluté Smouhy, vylestili mu slupku jako zrcadlo a zbavili ho
ptirozené viiné (dobry je na to tfeba deodorant s mnohoslibnym nazvem
»Exotic Garden® - spolehlivé pfebije naprosto cokoli v dosahu dvou ki-
lometr(). Mate chut?

Vnimavy ¢tendf uz jisté tusi, kam tim mifim. Idealizované, ,per-
fektni“ rysy mohou nasim smysltim do jisté miry lahodit na hrackach,
obrazech, fotografiich a jinych umélych (¢i uméleckych) vytvorech — na
zivych tvorech nikoli. Pfemr$téna snaha ,,opravovat pfirodu® k obrazu
svému se ve skutecnosti setkava spiSe s odporem. Mnozi skalni ko-
mentatofi internetovych diskusi to pod streamy ,,zivych Barbin® trefné
vyjadiuji slovy ,,tu potkat na ulici, vezmu kramle®, nebo jesté vystiznéji
»fuj, to jsem se lekl! Sestilitrové hadra pohupujici se nad pasem o prii-
méru vodovodni trubky se totiz v kombinaci s kojeneckym nosikem
a dvaceticentimetrovymi fasami v pfirodé nevyskytuji a velmi pravdé-
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