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V dnesni dobé hrozivé nartista pocet nemoci, na kterych se podili
nevhodny Zzivotni styl. Pro¢ tomu tak je? Clovék je svoji podstatou
tvor liny. Kdyz k tomu pfidame ,toxické prostredi®, které ho vybizi
k nadmérné konzumaci potravin plnych nevhodnych tuki a cukrt
a k necinnosti, neni se co divit. Lidsky organismus se nestacil ptizpu-
sobit dobé hojnosti a disledkem je narust obezity, cukrovky a dal-
$ich nemoci. Co nas muze zachranit? Prvnim pfedpokladem je mit
spravné znalosti a druhym je prenést je do praxe.

Kniha autora zac¢ind symbolicky slovy Nasko¢. Pokud ¢lovék
chce dosdhnout zZivotni zmény, musi k ni byt motiva¢né pripraven.
A umérné stupni motivace by mu pak mél odbornik predavat stupen
znalosti. Pro vétsinu plati, Ze ¢im mensi zména se udéld, tim je trva-
lejsi. Pokud tedy clovék ,nasko¢i“ a rozhodne se, Ze nemoc pokoti,
doporucuji mu tuto knihu.

Kniha formou dialogt ,kacife“ Giordana Bruna s ucastniky roz-
hovort vtahuje ¢tenare do déje a ten pak ziskava pohled na onemoc-
néni cukrovkou z vicero stran. Velmi nazornou a ¢tivou formou po-
chopi, co je u vétsiny diabetikli pficinou onemocnéni. Neni to jen
konstatovani energetické nerovnovahy - hodné jidla a malo pohybu,
ale autor jde opravdu do hloubky problematiky v celé $ifi. Aby to v§ak
¢tenafe neodradilo, pouziva rizné figle, aby upoutal jeho pozornost.
Naro¢néjsi témata vysvétluje pro zvidavého pacienta vicekrat, kniha
je doplnéna nazornymi schématy apod. Nechybi ani pribéhy kon-
krétnich pacienttl, a to nejen vzorovych, ale i téch méné disciplino-
vanych, ktefi se blizi béznému vzorku populace. Autor - lékar s dusi
psychologa - se snazi namotivovat ¢tenare predevsim k trvalé zméné
zivotniho stylu, mezi kterou patfi i obc¢asna planovana vyboceni.

PhDr. Iva Malkova
STOB



Na pocatku tretiho tisicileti ¢lovék ovladl prirodu. Ovladl cely
svét, a dokonce vkrocil i do vesmiru. A pfesto jej dosud trdpi ne-
moci, které sice maji pomérné jednoduché priciny, ale v kone¢ném
stavu jsou jiz nevylécitelné. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patfi pravé
cukrovka, diabetes mellitus druhého typu. I této nemoci vsak mize-
me uniknout - i kdyz nas to bude preci jen stat trochu usili. Kniha,
kterou jste vzali do ruky, ma za cil vysvétlit vam, jaké jsou priciny
cukrovky a co je zapotfebi k tomu, abyste ztistali zdravi. Tam, kde by
pravda byla trochu nepfijemna, a kde proto soucasné ucebnice voli
radéji prijemnéjsi lez, tam jsme se rozhodli pro pravdivé informace.
V pripadech, kde by informace mohly piisobit pfehnanym dojmem,
tak i tam jsme se rozhodli drzet pravdy.

Snad jedina malic¢kost potiebuje vysvétleni. Pro¢ knizka vznikla
jako rozhovor s Giordanem Brunem? Protoze mél stejny sen jako
my - a véfim, Ze i vy. Volné bézet krajinou. Byt svobodny a zdravy.

Karel Kubat
Litomérice, 2015






PROLOG

Naskoc!

Kdyz kolem ptilnoci ptl hodiny resuscitujete zenu, které je asi
tak stejné let jako vam, stane se najednou, Ze zacnete nahlas tykat
uplné cizimu srdci. A kupodivu vam to samotnému ani lidem okolo
nepripadd zvlastni. VSichni Gzasné spolupracuji a mysli jen na jedno:
Nesmi zemfit!

A kdyz pak po chvili jeji srdce opravdu zacne bit, jste vichni ne-
smirné $tastni. Povedlo se! Takhle mladd Zena prece nesmi zemfit
na komplikace cukrovky!

Zemfela po osmi hodinach. Podruhé jiz resuscitace uspésna ne-
byla. V takové chvili mtze lékai propadnout beznadéji. Anebo se
muze pokusit pomoct ochranit ostatni lidi — aby unikli této zakeiné
nemoci. Zkusili jsme druhé fesent. ..

Vazeni Ctenafi, otevfeli jste knihu, ktera je urcena asi tak 800 000
lidi v Ceské republice. Tolik lidi je totiz u nds ohroZeno a po kratké
dobé také postizeno cukrovkou druhého typu. Vérime, ze se vam po-
dafi cukrovce uniknout - mimo jiné diky tomu, Ze si prectete prave
tuto knihu.






Dialog prvni:

Poradte se s nekym, kdo taky
vymyslel genialni teorii

(Na ndmésti Campo de’ Fiori v Rimé stoji turista u pomniku a po-
vida si s nepfitomnym Brunem.)

Carlo: Dobry den, mistfe.

Bruno: Dobry den.

(Chvilka mléeni.)

Bruno: Potfeboval jste néco?

Carlo: Potfeboval. Chtél bych lidem
vysvétlit néco dulezitého, ale mam pocit,
ze se mi to zatim prili§ nedafi.

Bruno: A potfebujete se opfit o autori-
tu, aby lidé zacali brat vase ndzory vazné,
ze?

Carlo: Mozna potfebuji jen poradit...

Bruno: To je dobre. Ja totiz zadna au-
torita nejsem. Vzdy jsem se opiral pouze

Giordano Bruno AR ) ) .
dle predstav ilustratorky. o logické zavéry. A i tak jsem ve svych

uvahach nadélal spoustu chyb.

Carlo: Ale vymyslel jste genidlni teorii. A ta se plné osvédcila.
Vime, Ze Zemé neni placka. Vime, ze hvézdy nejsou nahofe nalepené
jako hrozinky - jak to tvrdili ti, ktefi vas upalili. Vage myslenka, ze
v nekone¢ném vesmiru je mnoho soustav, podobnych nasi slune¢ni
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soustavé, je prijimana vSéemi odborniky. Dokonce po vas pojmenova-
li jeden krater na Mésici! MuzZete byt na sebe hrdy!

Bruno: Dékuji! To potési i po ¢tyfech stech letech.

Carlo: Rozrazil jste vzduch, pronikl oblohou, proletél mezi
hvézdami a prekrocil hranice svéta. Osvobodil jste ducha a poznani
lidské, dosud uzavtené v uzouckém vézeni bourlivé doby!

Bruno: Jenze tenkrat, v roce 1600, jsem kazil vzité predstavy.
Vlastné i obchod. Mohl jsem dokonce zptisobit, Ze by lidé zcela pre-
stali jezdit do Rima.

Carlo: Jak to?

Bruno: Tvrdil jsem, Ze to, kvili cemu do Rima jezdi, maji i doma.
Ze moudrost lidé mohou nalézt v sobé a...

Carlo: Aha. J4 taky kazim zazité predstavy. Resim problém jednoho
tézkého a zakefného onemocnéni, cukrovky. Snazim se lidem vysvétlit
pri¢iny cukrovky na zakladé teorie, kterd neni zaloZena na nedostatku
inzulinu. Trochu jsem se odchylil od oblibené oficilni verze...

Bruno: Pak vite, co vas ¢eka. Tusite viibec, co vSechno je v sazce?

Carlo: Dneska se uz neupaluje. A kdyz mi poradite, jak spravné
argumentovat, pak...

Bruno: Vy mate téch problém vic, Ze?

Carlo: Ano. To, zZe jsem vam podobny.

Bruno: To myslite, Ze jsem neumél dobie cizi jazyky? Ze jsem
nemél rad citovani? Ze jsem se pohadal, kamkoli jsem piisel?

Carlo: Ne, mistre!

Bruno: Za mych cast byly latina a ital$tina svétovymi jazyky.
Konflikt v Zenevé, Londyné ¢i Oxfordu jsem nemél, protoze mi ne-
rozuméli, ale protoze mi rozuméli! A hadky? Jak se chcete vyhnout
hadkam, kdyz se pokousite tvrdit lidem néco nového, nez na co jsou
zvykli? Pokud nemate sbirku titult, kazdy clovék vase myslenky
odmitne! S kfikem a s nadavkami! Nékdy jsem se nechal strhnout
ke stejnému chovani. Komu se to nestane?

Carlo: Ne, ne, myslel jsem na vasi schopnost brilantni tvahy, kte-
ré jste byl schopen na zakladé velice omezenych informaci, jez jste
tenkrat mél k dispozici.
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ROZHOVORY O CUKROVCE S GIORDANEM BRUNEM
(I DIALOGHI SUL DIABETE CON NOLANUS)

Bruno: A jakou svétobornou myslenku mate vy?
Carlo: Zachranu tfetiny lidstva.

Kazdy moudry a vzdélany ¢lovék chee predat své zkusenosti a tim lidem pomoci.

vvvvvv




Dialog druhy:

Diabetes mellitus je problém

Bruno: Nepfehanite trochu?

Carlo: Ani v nejmensim. Cukrovkou dnes trpi obrovské mnoz-
stvi lidi. Onemocnéni je charakterizované vysokou hladinou cukru
v krvi. A ta nemocné zabiji...

Kdyz Iékat vidi trpici, chce je ihned zachrariovat.
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Bruno: Smutné. Ale v ¢em je problém?

Carlo: Lécba byla do neddvné doby zalozena predevsim na tom,
ze jsme se snazili podavat nemocnym inzulin. Hormon, ktery snizuje
hladiny cukru v krvi nemocnych.

Bruno: Hormon - to je néjaka chemicka latka, ze?

Carlo: Hormon je latka, kterou si vyrabime ve svém vlastnim or-
ganismu v nepatrném mnozstvi, a pfesto md nesmirné velké ucinky.
Zméni chovani celého organismu. Inzulin se vyrabi ve slinivce bfigni.
Krvi je roznesen do celého organismu ke svaltim a tukovym bunkam,
do mozku i jinam. A v$e ovlivni!

Bruno: Fantasticka latka!

Carlo: Lidem se dokonce podarilo inzulin vyrobit. A tak jsme
jej mohli zacit podavat nemocnym. Musi se bohuzel pichat, coz
neni zrovna prijemné. Podava se podkozné. Nebo je mozné po-
davat léky, které zvysuji uvolnovani vlastniho inzulinu ve slinivce
bfisni...

Bruno: A vy chcete, abych se vas ted zeptal, pro¢ je toto feseni
nespravne, ze?

Carlo: Ano!

Bruno: Moc toho o diabetu nevim. Ale predpokladam, zZe jste mé
k takové otazce naldkal s urc¢itym tmyslem.

Carlo: Samoziejmé! Vzdyt celd ta Gvaha je Spatné! Naprosta
vétsina nemocnych ma druhy typ cukrovky. Tito lidé nepotfebuji
pridavat inzulin! Na zac¢atku onemocnéni - a vlastné jesté dlouho
po dobu trvani nemoci - vét§ina nemocnych pfidavat inzulin ne-
potiebuje!

Bruno: Jak to?

Carlo: Protoze ho maji dostatek! Oni ho maji dokonce zpocatku
prebytek!

Bruno: Tak pro¢ jim nefunguje?

Carlo: Ale funguje. Jen ne ve vSech tcincich, které by od néj oce-
kavali.

Bruno: Nemocnym postizenym cukrovkou jejich inzulin nezaru-
¢i vse. Tak co tedy zabezpeci?
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Carlo: Zaruci presun velkého mnozstvi glukézy do bunék. Inzu-
lin zajisti, aby bunky mély dost energie. Aby tvorily tuky a bilkoviny.
To kupodivu dokaze zarucit u vétsiny diabetikd.

Bruno: Nejdulezitéjsi déje v organismu se odehravaji v bunkach?

Carlo: Presné tak.

Bruno: A co uz inzulin u nemocného nedokaze?

Carlo: Neni schopen snizit hladinu cukru v krvi na pfimérené
hodnoty.

Bruno: Inzulin nezabezpeci pfiméfené hladiny cukru...

Carlo: Myslite, ze bychom misto slova cukr mohli pouzivat slova
glukdza? Riznych druht cukri je mnoho. Ten, o kterém zde mluvime,
glukdza, se cesky nazyva hroznovy cukr ¢i krevni cukr. Nazev glukdza
pochazi z vadeho jazyka, tedy z latiny. Zni to ponékud odbornéji.

Bruno: A onemocnéni zvané cukrovka druhého typu...

Carlo: Prominte, ze znovu prerusuji. Nebude pro vas jakozto pro
Itala jednodussi pouzivat latinsky ndzev nemoci, tedy diabetes mellitus?

Bruno: Ja s tim problém nemam. Glukoéza, diabetes, pro¢ ne? Ale
aby to prijali i vasi ¢tenafi!

Carlo: Snad mi ta dvé latinska slova prominou. VS$ichni lékati je
pouzivaji. A uz pred chvilkou mi uteklo oznaceni diabetik, coz by
¢esky bylo nejspise nemocny cukrovkou.

Bruno: Onemocnéni diabetes mellitus je charakterizovano prilis
vysokou hladinou glukézy v krvi. U téchto diabetikii neni inzulin
schopen udrzet dostate¢né nizkou hladinu glukézy v krvi.

Carlo: Ale zaroven do bunék prechazi vice glukdzy, nez kolik po-
trebuji.

Bruno: Zacatek tohoto problému je v...?

Carlo: V ustech. Nasi nemocni trpi pfili§ velkym pifjmem jidla.
A navic se pomérné malo pohybuji. Proto se jim hromadi glukéza v krvi.

Bruno: A misto aby pomahala, zac¢ina skodit.

Carlo: Hromadi se mezi stfevem, ze kterého prichazi prili§ mno-
ho glukézy, a mezi bunkami, které glukézu nepotiebuji, protoze jsou
preplnéné energeticky bohatymi latkami.
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Objev inzulinu zachranil Zivot milionim lidi. A pfines! obrovské problé-
my miliondm jinyeh. ..

Bruno: Nevadi vam pouzit spojenti trpét prilis velkym prijmem jid-
la? Za mych casti lidé umirali spiSe hladem nez pfejedenim!

Carlo: Casy se zménily. A v tom je ten problém. My lidé jsme se
nezménili. Nase vrozené vlohy - nase geneticka vybava neni pripra-
vena na doby hojnosti a prebytku.

Bruno: Trpite hojnosti a prebytkem. Zajimavé...

Carlo: KdyZ o tom pfemyslim, tak samozfejmé ano, je to divné
spojeni trpét dostatkem jidla... Ale vite, kolikrat jsem uz slysel: ,Ten
¢lovék trpi tézkou cukrovkou.“ Kdyz to slysite posté, zacnete pouzi-
vat stejna slova. Vite, to, ze lidé trpi cukrovkou, je vlastné pravda. Ze
zacatku jim sice nedéla zadné velké problémy, ale po nékolika letech,
kdyz jim znici zrak, srdce, ledviny a nohy, pak uz nemocni skute¢né
téZce trpi.

Bruno: Zakefny tichy zabijak...

Carlo: Ano, zakerfny tichy zabijdk. Pomiizete mi?

Bruno: Pokusim se. Také jsem chtél zachranovat lidstvo.

Carlo: M¢l jste neuvéritelné genidlni myslenky. Ale jak je mozné,
ze jste nezvazil, co vam prinese, kdyz budete tvrdit néco zcela no-
vého? Néco odlisného, nez fikali mocni tohoto svéta? Jak to, ze jste
prehlédl nebezpeci, které si privolate na svou hlavu? To, Ze vas upali?

Bruno: Co vdm na to mam fici? Ze jsem to uvazil? A nedbal?
A co vy? Nebylo by pro vés jednodussi zaradit se do $iku ovecek a po-
ckat, az i osvédcené autority dospéji k tomu, co vas omylem napadlo
jiz dnes?

Carlo: Bylo by to jednodussi, Ale bylo by to zbabélé a nespravné.
Mél byste lidem fikat pravdivé informace, pokud je ziskate!

Bruno: To je ukol pro odvazného a silného ¢lovékal

Carlo: Potrebuji se posilit...

(Na chvilku odbéhne.)
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Bruno: Kde jste byl?

Carlo: Manzelka ptisla domd...

Bruno: Na to jsem se neptal. Vy moc dobfe vite, na co jsem se ptal.
Carlo: Dobre! Prinesla cerstvy chleba a bucek.

Bruno: Dobré?

Carlo: Skvelé.

Bruno: Tak jak se miizete divit, ze se lidé strasné radi prejidaji?

V priibéhu poslednich dvou set let ¢lovék naprosto zménil své cho-
vani. Ale sdm md stejné viastnosti, jako méli jeho predkové v dobé
ledové.

Carlo: J4 se viibec nedivim. Naopak. Dobr¢ jidlo je néco tak uzas-
ného...

Bruno: ... Ze jen malokdo, kdo se k nému dostane, odola. Takze,
pokud chcete zachranovat ¢lovéka — myslim, Ze jej budete muset Cas-
to zachranovat pfed nim samotnym. A tyka se to i vas, Carlo!

Carlo: Bohuzel je to tak.

Bruno: Alespon si nic nenalhavate. Poslyste, vy uz ale davno nej-
ste na Campo de’ Fiori, tedy na Namésti kvétin v Rimé, vidte?

Carlo: Ted uz ne. Sedim doma u pocitace a predstavuji si, jaké by
to bylo s Vami hovotit. Jestli dovolite, pozveme pozdéji jesté jednoho
pftitele a také jednoho vzdélaného a prisného ucitele.

Bruno: Byl jste viibec na tom nameésti?

Carlo: Byl jsem tam. S prateli. A kdyz jsem se vratil, dali mi jini
pratelé vasi knihu. Dialogy. A tak mé napadlo...

Bruno: Vsiml jsem si, Ze opisujete. Pro¢ jste si ale nezvolil néko-

Carlo: Popisujete vesmir. Ja chci délat néco pro zdravi lidi. Pripa-
da mi, Ze ob¢ zalezitosti jsou pomérné vyznamné.

Bruno: Tak znovu. Co je pricinou cukrovky?
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Problém vznikne ve chvili, kdy lékat-ucitel zjisti, Ze to, co nicilo jeho Zdky, byl jeho vysoce
logicky a vycerpdvajici vyklad.

probudili Zivi a zdravi? Nejspis oboji stejné. ..




