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PODEKOVANI

Podékovani vénuji véem momentim, které mé potkavaji, stejné jako lidem, ktefi
zrcadli mé vibrace. Dékuji kazdému, kdo mi umoznuje tvofit a poznavat.

Jakube, dékuji za Tvou zafi, za schopnost stit nohama na zemi a pfitom roztéh-
nout kfidla a letét. Dovolit si to a... ,think big“. Diky za radost, kterou inspirujes
vSechny ve své pfitomnosti 1 mé samotného.

R4d cestuji... A tak dékuji Katce a Katefiné,
stejné jako celému tymu Energy Studii a akademi,
redakci Casopisu Jdga Dnes za to, ze vSe pokracuje
1 ve chvilich, kdy jsem pry¢.

Dékuji Mise, jejiz odborné rady z védeckych
kruhtt selskym rozumem objastiuji pohled na
VyZivu.

Dékuji panu Rudolfu Skarnitzlovi za vSechny
odpovédi.

Deékuji nakladatelstvi Grada, které vyddva mou
tvorbu v ti$téné 1 elektronické formé, a zejména
pak pani $éfredaktorce Ivané Kod¢i, ktera dokize
urovnat mé (nékdy neurovnané) myslenky.

Deékuji Ceské republice i Slovensku, domoviim
mého uceni a praxe; Italii, Rakousku, Americe a Havaji, kde se mé myslenky pfti
psani této knihy postupné proménovaly a Casto jen tak prebihaly sem a tam. Velké
diky pak patii Indii, kde se vzdy vSe obrati vzhiiru nohama, coz vytvofi jakousi
zakladnu pro naslednou transformaci na v$ech urovnich.

Dékuji vam, Ze drzite tuto knizku v ruce, a véfim, Ze vdm mnohé informace

/o2

budou inspiraci na cesté za sebepozndnim.
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(JVOD

Soucasné s podzimnimi dny jsem vybéhl na rychly zdvod s ¢asem. Chtél jsem
toho stihnout vice, nez bylo v tak kritkém casovém tseku mozné. Muj sprint na
dlouhou trat vSak nebyl primarné o nohou, ale pfedev§im o mysli a schopnosti vie
zorganizovat. Zcela vy¢istény po pobytu na djurvédské klinice v Indii jsem do vseho
vbéhl, aniz jsem zohlednil, co jsem v Indii nasel - tedy klid, pohodu a odpoutani se.
Télo jsem vldcel za sebou a obcas se mu snazil vysvétlit, Ze neni unavené a ze muize
zvlddnout vice, nez si samo mysli.

Nastésti jsem si v¢as uvédomil, jak je dulezité piibrzdit (také proto, abych opét
neskondil jako dfive na jednotce intenzivni péce), a nyni vam ¢tendiim touto cestou
pfindsim vlastni pohled na hleddni rovnovahy mezi praci, osobnim Zivotem a poci-
tem vnitini spokojenosti. V této knizce se zaméfuji na ocistu téla, mysli a védomi
pomoci ruznych jégovych prostfedki, ale 1 jednoduchou filosofii. Tato kniha je
o dobijeni baterek, o joze, o indickych ptibézich, o hleddni cesty a v neposledni
fadé o tom, jak se sdm v sobé citit dobfe.

Price na jiz desaté knize, podruhé s indickymi piibéhy, mé ptivedla k hlubsi
analyze sebe sama a mého Zivotniho stylu. Riké se, Ze pod lampou je nejvétsi tma,
a tak je potteba rozsvitit... Jsem rad, Ze se mnohé mé knihy staly motivaci a vlastné
1 dukazem, Ze v této situaci nejsem sdm. Tim, Ze hleddme cesty, jak se mit ,,dobte®,
Zeneme se za vysledky a Casto pozapomindme na svij vnitini Zivot, ktery je velice
bohaty. Casto TO ve chvilich klidu sly$ime, ale vét§inou zasihne spiiznénec ega -
rozum, ktery ndm vysvétli, Ze vlastné nic neslysime. Tito dva spojenci, kdyz se daji
dohromady, vytvéfeji klamnou iluzi, Ze Zijeme ,busy® Zivot, Ze musime stile néco
délat a Ze nemdme cas relaxovat. Ocitdme se tak ve vleku ,,chténi®. Jakmile si vSak
dovolime zastavit, zjistujeme, Ze 1 pohled na no¢ni oblohu plnou hvézd neni ztra-
tou Casu, ale krdsou, ktera vhini do odi slzy. Citime se dobfe a pfitom nic nedélame.
Momenty jako tyto jsou velice dulezité. Formuji nasi dalsi cestu. Tedy pokud jsme
schopni si uvédomovat, co délame...

Tentokrdt nejsou moje ptibéhy fazeny chronologicky, jen intuitivné dopliuji

hlavni text. Jsou zdbavné i smutné. A jsou pro mé cennym poucenim i vzpominkou.
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JSME JENOM LIDE

My MUZEME

Nékolik dni po navratu z druhého mési¢niho pobytu v Indii jsem pokracoval
na dovolenou do piekrasného Toskidnska - do mésta Livorna, kde jsem na jeho
plazich vstiebaval tyto silné indické zazitky. Ndro¢nost zvladnout své vycisténé télo
a vyprazdnénou mysl v oblasti, kde civilizace tepe a kde ,,dobrutky® ldkaji k degu-
staci, bylo velice ndro¢né. Pravé zde se mi ale prohlubovalo zamysleni nad tim, co
a jak délat, aby mi takovy rezervodr energie, ktery jsem nacerpal v Indii, vydrzel
1 v podminkdch bézného Zivotniho stylu.

V rdmci z4zitka a zkusenosti, které jsem v Indii nasbiral, jsem si uvédomil (nebo
mi to moznd teprve postupné dochazi), jak je nutné objevit ,svobodnou viru® a rea-
lizovat sebeduvéru. Viru v sebe sama s védomim, Ze jen ji sdm mdm pravo na reali-
zaci svého zivota. Pochopeni, Ze jen jd& mdm zivot ve vlastnich rukou, mi umoziuje
prozivat naplno kazdy okamzik Zivota. Na nasi cesté se vzdy objevi ,,andélé®, kteti
maji tendenci nds upozornit na néco podstatného. Ukazuji ndm, jak se chovdme
a co délame. A dokdzeme-li si vzit ze setkdni s nimi pozndni, mame moznost zkva-
litnit a rozklicit vlastni Zivot. Mozna se podivujete nad slovem ,,andélé®, ale oznacuji
tim kazdého, s kym se potkdvam. Pokazdé ndm totiz piinaseji urcité signaly, které
jsou pro nas ucebnici ke studiu. Ne vzdy jsou tito ,,andélé“ snadno Citelni. Nékdy
muzeme podlehnout jejich vlivu v dobré vite, Ze oni védi a Ze to s nami mysli nej-
lépe. Je vsak potieba, abychom se vzdy spoléhali pouze sami na sebe, a nikoli na
nékoho jiného, a to 1 kdyz je to ten nejmilejsi z nejmilejsich. Spolehnout se pouze
na sebe a pfijimat do své blizkosti ty, které chceme pfijmout, je moznosti, kterou
vzdy méme. Na cesté se objevuji 1 andélé, kteti budou mit tendenci ndm vysvétlit,
Ze to, co délame, je $patné a Ze to, co délaji oni, je spravna cesta. A pravé v tu chvili
je vira v sebe sama duleZitd, nedopusti totiz, abychom podlehli tlaku, manipulaci,
nebo dokonce fanatismu. Proto rady typu ,délej to takto, pouze takto provadé
dsanu, jenom timto zplisobem se pfedkldné“ jsou vZdy manipula¢niho charakteru.
Na svété je pfes osm miliard lidi. Jak by nékdo druhy mohl védét, co je pravé pro

véas tim nejlep$im?
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Cilem této knizky je nechat véem svobodu rozhodnuti. Rid vés budu svym
textem a navrhem j6gové praxe pouze inspirovat, ale rozhodnuti nechdvam zcela na
vasem zvézeni. Budu rozvijet dsany (moznd 1 tak, jak je dosud nezndte) a prandjamu,
dotknu se 1 ocistnych ritualy, filosofie ¢i hinduistické mytologie. Se v§im tim se na
své hodiné jogy nebo pti domdci praxi jégy muZete setkat.

Lekce jégy jsou jako indické ulice. Jsou neptebernou zméti navodu, postupu
a technik, které jsou interpretovany instruktorem. Vse je pestrobarevné a riznorodé.
Jste-li na indické ulici, zaZivite nepfeberné mnozstvi symboliky a ritudlnosti, a pravé
ona ritudlnost a obfady jsou budovdnim pevnosti a sily. Nékteré symboly a mod-
litby (mantry) vdim mohou pomoci v prohloubeni sméru pozornosti dovnitt sebe
sama, do mista, kde je vhodné hledat vlastni silu; mista, kde sila nachdzi hlubokou
oporu o sviij zdroj. Vira v sebe sama je projevenou virou v ,boha®, ktery neni nedo-
konaly.

A tak kazdy z nds jsme dokonalymi, neopakovatelnymi bytostmi a s touto virou
pisu 1 tuto knihu - jako inspiraci pro hledani vnitini sily. Pokud rozbijeme stereo-
typy mysleni a pohybu, mizeme dokdzat ozivit své télo a procistit mysl. Ve chvilich
hlubsich koncentraci jsme schopni proniknout do hloubky, mozna do védomi, ve
kterém se objevuji zichvévy svétla - viry, spojeni, o kterém se nepochybuje. Prosté
jenom jste...

Zamysleni

Kazdy odpovidame za to, co jsme! Minulé Ciny ovlivnily na$ soucasny zZivot a sou-
¢asny zivot nyni ovliviuje nasi budoucnost. Proto v jemné sebedlvére pracujme
na poznavani sebe sama. Pracujme naplno, bez omluv a vymluv. Touha poznat je
silnym motiva¢nim faktorem, ktery nas pfivadi k vnitfnimu rozkryvani vlastniho
Zivota uvniti a v kontextu vieho kolem nas. Pro hledani je tfeba se vykolejit a pak
vSe opét noveé sladit s virou, Ze mizeme!

BORENi STEREOTYPU

Vydal jsem se na cestu do Indie, abych si tam srovnal zaZivini a vylu¢ovéni.
A moje télo po navstévé kliniky bylo skute¢né naprosto lehké. Citil jsem lehkost,
kterou jsem v Indii formovanim mysli, jégou, meditacemi a ocistnymi procesy zis-

kal. Je pravda, Ze mé stravovaci ndvyky se v Indii rapidné upravily, a tak opét vznikla
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®
ona propast mezi nimi a zdpadnim pozitkdfstvim. Stdle si v hlavé piebirdm a sim

se sebou diskutuji o mite, kterou by mél ¢lovék udrzet, aby si lehkost, kterou pro-
zil, udrzel 1 v béznych podminkdch Zivota v Evropé a s povinnostmi, které tu ma.
Otézka, kterd mi neustale tanula na mysli, byla: ,,Jak asketicky, disciplinovany, anebo
dokonce extrémni ¢lovék musi byt?*

Vykotenéni z reality a navrat

V Indii jsem byl vystaven zna¢nym zméndm zivotnich ndvykd. Na vsechno
jsem vsak mél dostatek ¢asu. Nemél jsem zaddné povinnosti ani starosti. A to je
velice lehky Zivot, kdyz vSe dobfe plyne a kdyz soucasné vznikd prostor pro nové
ndvyky a ritudly. Toto naprosté vykolejeni ze Zivota, které Clovék zaZije, je pro
tuto pfeménu ndvyku velice dulezité. V ase, ktery tim pro sebe ziskdte, muzete
relaxovat. Zména potiebuje Cas. Stejné jako télo 1 mysl potiebuji ¢as k tomu, aby
se se zménou ztotoznily. Obzvlasté pak mysl se s mnohymi novymi informacemi
neumi vyrovnat ihned. Mit ¢as sim na sebe, vénovat se sobé vyslySenim vniti-
nim rozhovorim a vnimdni pocitd pomdaha zintenzivnit proces sebepoznavani,
olisty a pfenastavovani. Je to, jako kdyby ¢lovék pomalu na vSe zapomnél a udélal
restart, ¢imz nabere silu. A pak teprve znovu sklddd a organizuje (plinuje) svij
zZivot pro bézné podminky.

Plan odjet na ajurvédskou kliniku vznikl jen par dnu pfed mym odletem do
Indie. Citil jsem potfebu pro sebe néco udélat, byt sdm a také si navyknout znovu
ur¢itym pravidlum, ze kterych jsem postupné (ne zcela, ale pfeci jen) vybocil. Mys-
lim si, Ze je to zcela pfirozeny stav pro vétsinu lidi, kteti se pokouseji o proménu
svého Zivota k ,vitdlnéj$imu®. Neslo mi to. Potfeboval jsem odjet ze zabéhnutych
stereotypu, abych dokdzal najit nové... A k tomu jsem potfeboval vedeni.

Ponévratova realita je vzdy ndro¢nd. Ndavratem se vSe stiva intenzivnéjs$i a zjitie-
néj$i. Nejdiive ¢lovék jen tak koukd. Nesnese moc vjemd, zvukl a informaci okolo
sebe. Potiebuje mit prostor pro sebe a pro své vnitini prozivani. A tak se snazim
svou ztiSenou mysl, kterou jsem si pfivezl z indického pobytu, udrzovat a dal pés-
tovat, jak jen to v nasi realité jde. Popravdé feceno: moc to nejde. Obzvlast jste-li
soudasti celku, ve kterém fungujete. Vim, kde stojim, co je moji praci a co mam rad.
Stojim nohama na zemi, ale pfesto touzim ,létat“ a skloubit dohromady prostor
pro sebe sama v kombinaci se svym podnikdnim tak, aby télo a mysl timto stavem
prochazely s lehkosti, volnosti a nadhledem; abych realitu sou¢asného svéta zvladal
jako prostiedek pro osobni rozvoj a nachdzel rovnovahu mezi praci, osobnim Zivo-
tem a lidskymi ¢innostmi, které nds svazuji potfebou ¢init stale vice a vice.

11 l DOMACI JOGOVE STUDIO



Vyeitky

Stale problikdvajicimi tématy v mé mysli jsou strava a ritudly (a jejich pomoci
pak pozndni, objeveni a udrZeni lehkosti). Poznat lehkost, dovolit si z ni vybocit
bez urputného svizani s ni a umét se vratit zpét je kazdodennim tkolem. Vsim, co
¢lovék pro sebe déla pravidelné, opakované vytvati ritualy a zvyky. A pravé tento
trénink je ocenitelny ve chvilich, kdy ¢lovék vybodi, ale dokdze se navrétit zpét.
Soucasné tak mizeme objevit nové zvyky, které ndm vyhovuji vice, a staré zvyky tak
nahradime novymi. K tomu v§emu je vSak zapotfebi védoma pozornost, ktera by
mohla byt synonymem pro slovo jéga.

Sila lehkosti v nds stale pulzuje a lika nds k ndvratu, pokud vybocime. A nezé-
lezi na duvodu, pro¢ jsme vykolejili. Prozitek lehkosti vSak byl tak silny, Ze nas to
vnitfné tédhne k jeho zopakovani. Nékdy se dokdzeme vritit bez problému, jindy
to jde hute, anebo to nejde vibec. V tu chvili se uvnitf nds objevi monology, ve
kterych casto slysime podobné rozhovory: ,,Jsem spatny, kdyz délam to, co déldm?s Pro¢
to jim, kdyz vim, Ze to neni dobré? Proc si dnes ddvdm sklenicku vinas Preci mobu trochu
ubnout, a tak si jesté dnes dam panzu od cviceni... Co by to bylo za Zivot? UZ na to mdm preci
vék, hodné pracuji, tak si preci mobu doprdt...

Rozproudi se myslenkové a emocni procesy, které pak chemicky rozhazuji nase
télo, rozkmitavaji hladinu nasi mysli a dostavaji nas do nepohody. Timto zpusobem
se pak velice rychle ztraci energie, sila a vitalita. Veskerou energii vénujeme témto
zbyte¢nym ,,vy¢itkdm® a mysli postupné ubyvd vice a vice zbylé energie. Myslim, Ze
kultivace Zivotniho stylu je o hledani miry ve v§em. Proto je dobré a dilezité opustit
extrémy, ptijimat misto, kde Zijeme, prci a podminky, které mame, a zacit pracovat na
malo oblibené sebekazni, pravidelnosti, neustdlém opakovani, pozorovani své mysli,
vyhodnocovani pocitt uvnitf téla a hledani vychodisek. Praktikovanim jednoduchych
ritudld tak mizeme z nadhledu prozZivat Zivot bez velkych psychickych vykyvi.

S vékem roste chuf

Kazdy c¢lovék jde cestou, na které ziskdvd zkusSenosti. Formuje se tak jeho
poznani, které ucinil v ptedeslych letech (a moznd 1 v Zivotech). Poznani a urcité
zvyky mohou byt vSak postupné prezité a zastaralé, a nékdy je proto tfeba je vymé-
nit a nahradit novymi.

[ ja s vékem pfichazim na to, jak by ¢lovék mél sdm se sebou zachazet, jak
by se mél o sebe starat, aby si udrzel vitalitu a zdroven se nestal fanatikem v pééi
o svuj zivotni styl. Aby nepodléhal klamné iluzi, Ze v uréitém véku uz se sebou nic
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neudéld. Musim fici, Ze udrZet se v kondici je ndro¢né. Mdme totiz nékolik vlast-
nosti, které nds ovliviiuji a ¢aste¢né také omezuji. Jsou to lenost a pozitkaistvi za
odménu. Tyto dvé kvality dokdZou udélat v nds 1 s ndmi velkou neplechu, ktera
muze vést k vnitini nespokojenosti a k vy¢itkdm. Vime, co mame délat, jen ona rea-
lizace jaksi pokulhdvd. Ani jd nejsem vyjimkou. Mdm vsak jeden silny hnaci motor,
kterym je profese poradce a instruktora jogy. To mé pomdhd udrzovat si motivaci
1 ve chvilich, kdy mi dojde sila. Diky této motivaci se ale zvednu a vritim se zpét
k tomu, ¢emu vétim. Nékdy mi to chvili trvd, nebo dokonce musim na chvili zmizet
pry¢ z béznych povinnosti. Ale pak se vritim s novou vnitini silou délat véci tak,
jak je citim, cozZ je soucasti mé profese.

Je zajimavé sdm na sobé pozorovat, jak se proménujeme po fyzické i mentdlni
strance. Ne vzdy jsou to ptijemna zjisténi, kdyz si najednou uvédomite, jak se vim
zvét$uji kouty a na temeni hlavy vam chybi néjaké ty vlasy. Nebo jak objem pasu
roste a pred par mésici potizené kalhoty najednou nejdou dopnout. Vék je netpro-
sné zpomalujicim faktorem. S vékem se sniZuje nase vitalita a zpomaluje se metabo-
lismus. V uréitém véku ndm pak do toho jesté sko¢i hormonalni zmény a rozladéni
stoupa o to vic. Navic s vékem ¢asto neposttehneme, Ze nase télo zddd mensi porce.
Jelikoz nas vykon uz neni, co byval, nepotfebujeme ani takovy ptijem energie (pro-
toze spalovani je o néco pomalejsi).

Nasi vyhodou je v§ak schopnost vnimat a pozorovat se. Neddavno jsem si dal res-
tované brambory se slaninou a dvé piva. A ejhle! Brambory a pivo - pfemira cukru.
Glykemie vyletéla nahoru tak rychle, Ze se mi udélalo $patné. Musel jsem si sednout
a jen volné dychat. Branil jsem olim, aby se zaviely. Mé télo v tu chvili potfebovalo
méné cukru a vice bilkovin a vldkniny, coZ jsem mu nedodal. A tak mi ukézalo, za¢
je toho loket, kdyz si chci jen tak pochutnat a nepfemyslim. Reakce organismu byla
dozajista o to silnéjsi pravé diky detoxikaénimu pobytu na klinice. Tyto okamziky
jsou pravé témi chvilemi, za které je tfeba podékovat. Ony nds vychovavaji k rozum-
nému mnozstvi a ke skladbé stravy béhem dne, vedou nds k jejimu vyvaZeni.

Zamysleni

Neni ¢as na litovani se a lamentovani, co by bylo, kdybychom udélali to ¢i ono.
Je tieba vzit otéze své mysli do vlastnich rukou, nespoléhat se na to, Ze se stane
zazrak, ale zacit na sobé makat! Objevme v sobé moZnost rozbit stereotypy
v nasem mysleni a zvyky, které nam berou energii. Nezavisle na tom, kolik nam
je let, mGzeme se sebou vzdy néco udélat, abychom se citili vitalni a méli silu
jit vyty€enou cestou, nebo ji byli schopni adaptovat dle situaci, ve kterych se
nachazime.
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Rozbiti stereotypii

Krosna se opét stala mou ptitelkyni, mou kdmoskou na mésicni cesté za objevovdnim.
Objevovdnim teho? 1o nikdy nevite... Indie totiZ vse nastavi na misté tak, jak jen ona umi.
Ponotenim se do ni se ucime byt soucdsti masy, jednoduchosti, bofime predstavy o cemkoli
a smétujeme dovnitt sebe sama. Rozbijime vse, co je v nasi mysli pevné zakotenéno. Jako by
pobyt v Indii byl ndvodem a silnym impulsem bledat wonité namisto vné. Prijimdnim Indie
takové, jakd je, ziskdvdme newvétitelnon (nejproe) beznadéy a (postupné) silu, krdsu a vnitini
klid. Toto prijeti s sebou nese ditleZitou informaci pro kazdého, kdo se tam ocitne. Jsme stejni
Jako ona. Moznd mdme doma lépe uklizeno, moznd mdme vice zbytetnosti ve skiinich, ale
Jsme stejni. Nepotddek na indické ulici akcentujeme ,,nepotddkem “v hlavé. Nevidime doprava
a doleva, jdeme za cilem a vétsinou nevnimdme, Ze nase vnitini sila a intuice se ¢im dal vic
schovdvd. Zablcujeme se povinnostmi a zbytecnostmi. Vibec si nedovoluji hodnotit, co je lepsi
a co je horsi. Pobled na mistni jednoduchost a naproston jinakost pottebujeme, abychom si
byli védomi toho, jak ,,dobte se mdme zde v Evropé. V jogovych saldch se praktikuje dsanovd
praxe, ale samotnd joga, vychdzejici se slova yug - jednota, pospolitost - je v akceptovdni Zivota
takového, jaky je, s virou, Ze je o nds vZdy postarino.
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V nasi kultute Casto hleddme pomoc u terapeuti, jen ne u sebe samotnych. Jsme vystreso-
vant, unaveni v chdpdani celistvosti a vidime dualitné. Vsechno je bud’ dobré, nebo spatné.
Hodné rozlisujeme a prisuzujeme velké vyznamy témto soudsim, které nds pak vedou k vnit-
nimu nestésti. Vnimdni indické celistvosti existuje vsak od narozeni. Indové vodi své déti do
dZungle, aby jim ukdzali Zivot v celistvosti vseho, co je obklopuge. To také Fikd bible hinduismu
Bbhagavadgita. Jsou to dva svéty, jez se navzdjem velice obobacuji. Jeden nabizi to, co chybi
drubému. A to mé lakd: nechat véci byt a uZivat si pritomnost (nikoli predstavy) a rozbotit
myslenkové stereotypy. A co na tom, Ze minulé zdzZitky byly leckdy divoké; nyni je zde opét
prileZitost citit a vnimat véci bez evropského vidéni svéta. A i pres to mnoZstvi nepohodli se

vZdy rdd vracim.

TIP!
Poslouchejte svoji intuici a nebojte se vykrocit smérem ke zméné! Odménou vam
bude vase vlastni spokojenost.

Dowolit si tas sam se sebou

Indické pozndvdni reality Zivota a smrti, posvdtnych mist a pobyt na djurvédské klinice
zcela naplnily mou drubou cestu Indii. Az nyni jsem okusil pravon Indii s jeji rozmanitosti, krd-
sou, smutkem a Zivelnosti, Cesta mi ukdzala Indii naprosto jinou, nez jakou jsem znal predtim.
Jejt krdsa ukazovala starou, moderni, zbofenou, neonovou, neupravenon, nékdy Cistou, divokou
a tichou, prelidnénon ve méstech a prazdnon na himaldjskych loukdch, Zebrajici a usmévavon,
vypolitavon a mirumilovnon tvdr. Se vsi victon Indii miluji. Je zde néco, co se slovy popsat nedd.
Pestrost a rozlicnost vseho, na co si vzpomenete, je vsudyptitomnd. Jste na dovolené, bez povin-
nosti, bez vsednosti a navic ve zcela rozdilné kultute - to vse vytvd#i silné emoce. Casto jsou to
takové malé soky, které naprosto paralyzuji vasi mysl, a vy jen koukdte a nejste schopni slov. Jste
vykolejent a obias potiebujete najit misto, abyste vse prodychali, a to v Indii neni jen tak. Nékdy
zase touZite splynout s davem, a to samoziegmé nejde, protoZe stdle vycnivite. I presto jsou emoce
z téchto situaci o radosti a wvolnéni, o slzdch a o smichu a jsou zcela prirozené.

Pri vstupu na indické sizemi mdte pocit, jako by vase srdce chtélo pretlakem vyskocit ven.
Jste podrazdéni, neseni davem lidi, ubijeni vedrem a vlhkosti, ale soucasné vzruseni Indii
a vsim, co vdm prindsi pod nohy i pod nos. Jeji sladkd viné je promichdvina vonnymi
tyinkami, viani kadidla a nékdy i vykaly. Postupné vsak toto rozhdrini opaddvd, vy se
zklidniujete a najednou se naladite na mistni Zivot a podminky a wvolnite se. Uvolnite
se a jste klidni, i kdyZ stojite s rikSou v zdcpé, kterd se vibec nehybe. Nechdte to byt a jen
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pozorujete hukot ulice, krdvu, kterd k vam do riksi stréi blavu, a hddajici se #idice, kteti
nemohou jet ddl. Je to postupny proces, ktery vede k odevzddni se a prijimdni situaci tako-
vych, jaké jsou. Ztisite se.

Mél jsem dojem, Ze Indii uZ trosku zndm. I tak mé naprosto ptekvapila svou jedi-
nelnosti, ritudlnosti a spiritualiton pramenici z hinduistického a buddhistického vnimdni
svéta. Ndustévy ve dvou rodindch mi ukdzaly mnobost zpisobn Ziti a postupné také bortily
moje predstavy o vseobecné bidé Indie. Putovdni malinkymi ulickami, kde jsem byl casto
Jediny Evropan, nebo md ptitomnost uprostied hinduistického svdtku mi obclas nahdnély
husi kiZi. Joga, meditace, jedinecné masdze a zcela jednoduchd strava - to vse mi prindselo
levu a energii.

Jedna z nejstarsich kultur na svété nese v ramci své zahraniéni propagace ndzev Incredible.
Neskuteind je kazdd chvile strdvend v ndruci indickych mést a ulic, vesnic, v prondn a na
biehu Gangy, v chramu, v dsramu anebo v hordch. Ve je zde neskutecné, opravdové a dechbe-
rouct.

Cestuji sam. Bez ptitele, komfortu, jistoty a pobodli. To s sebou nese hluboky wnitini
dialog, ktery je s vdmi kaZdou chvili, nejde se ho jen tak zbavit. KdyZ pak wvstoupite do
néjakého chramu (i do svatyné, o které v Indii neni nouze, sedite v ghdtu a zpovzddli pozo-
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rujete hotici hranici s pravé vybaslim lidskym Zivotem nebo jste ponoteni v Ganze, mdte
moznost chvili spolinout v tichu. Jste blizko sami sobé a vsemu okolo vds. Tyto momenty
ve vds zanechdvaji hluboky klid a pocit smifeni. Neustdly dialog o Zivoté vedeny sim
se sebou ndm ptindsi hlubokd prekvapeni a pozndnt, diky kterym botime staré manti-
nely a vytvdtime prostor pro nové vnimdni situaci i sebe sama. Struktury uvniti nds se
postupné zalinaji prenastavovat, coz si plné uvédomite az po ndvratu zpét doma, do béz-
nych podminek. Rozpoznduvdte cestu, kterou jdete, a také tu, po které cheete jit. Vase ndroky
se zmirnugi. Ulite se byt spokojent s témé¥ cimkoli a nicim, véci a situace okolo vds vidite
Jinym pobledem.

7

Poznavini

Tapovan, cdst Risikése, ze které je vidét do krdsného didoli Gangy, se rozprostivd ve vysokych
zelenych kopcich prebugelé vegetace obklopugicich jedno z nejvybleddvanéisich jogovych mist na
svété. Joga je zde na kaZdém kroku, a tak ten, kdo chee cvicit nebo kdo chee absolvovat kurz,
vyrdzi do mistnich skol zdokonalit své dovednosti. Jd se sem vrdtil, protoZe mi zde bylo pred
rokem dobte. Do svého odjezdu jsem vlastné ani nemél Zadny plan. VEdél jsem jen, Ze chei
vidét 1dd7z Mabhal, a to bylo vse. Prelety mezi nékolika misty mi vyplnily proni st pobytu.
Drubd Cdst naopak méla kvalitu klidu a hlubsiho vnimdni sebe sama; mél jsem konené cas
na meditace, jogu a predevsim pak na olistny pobyt na djurvédské klinice.

V Dilli (pted ceston do Virdnasi) vedly mé proni kroky do Agry a do proslaveného sed-
mého divu svéta - 1ddZ Mabalu. Magicky krdsny Tad? Mahbal mi nabidl proni didvkn
indické kultury. Krdsa skloubend s bidon v okoli je klasickym indickym obrdzkem - a tento
paldc za to opravdu stoji! Tato neskutecnd stavba vypovidajici o ldsce k Zené panovnika (jeZ
zemftela pFi porodu jejich Ctrndctého syna) je opravdovon chloubou Indie. A¢ se jednd o velice
[frekventovanon pamdtku (kde na turisty Cekd tisice prodejci, nahdnéci a pravodci), i presto
stoji za to ji navstivit.

Nocni Dilli mi pak ukdzalo svou prekvapujici tvdr. Jeho centrum je plné kavdren a restan-
ract. Je to opravdové velkomésto mnoba podob. Od upraveného centra s bujarymi parky &
honosnymi ambasddami, které obklopuji nejvétsi dillisky slam, pres postupujici bidu ulicemi
a opét smérem k luxusnim vildm a ,,satelitim“ na okraji mésta se objevujete v mnohosti, kte-
rou dokdze nabidnout jen Indie. Na kousku (nebo presnéii na potridném prelidnéném kusu)
zemé pozndte vse, co mutZete v Indii zazit. StFidd se tu bida s luxusem, Zebrdni pred luxusnimi
obchodnimi centry je tu zcela bézné, na kiiZovatkdch uvidite prepychovd anta spolu s riksami,
upraveni lidé se misi s méné upravenymi - je to zkrdtka naprostd zmét vseho, co jen tak jinde
nenajdete. Jiz minuly rok jsem si zamiloval Lotus Temple a nevynechal jsem ho ani tentokrit.
Mé proni kroky vedly pravé sem, do mista, kde se potkdvaji riizné ndboZenské styly (a také

17 l DOMACT JOGOVE STUDIO



se vzdjemné respektujil). Po horké dlazdéné cesté dojdete do mist, kde vds oslovi ticho a mir.
Kridsny park a zabrada umocni pocit krdsy a odnese vds pry¢ z klasické indické ulice (kterd
zrcadli vétsinou bidu), a nabidne vam tak jeden z dalsich svych kontrasti.

Virdnasi - mésto ghdti, mésto Zivych; mésto, kde se mrtvi spaluji v hranicich na biehu
Gangy. Nekonelny proud lidi, motocykln, riks, poutnika, premira hluku v ulicich a prach
vsude, kde se ocitnete. Vdrdnasi je mistem, kde hinduisté touzi byti zpopelnéni. Je to pravé v mist-
nich nejzndméjsich ghdtech, jakym je napi. Marnika ghdt. Toto spdleni vsak néco stoji, a proto
zdaleka neni pro vsechny. Svati muzi byvaji zabaleni do oranZovozluté ldtky a jsou vhozeni
do Gangy (vZdy zdlezi na geografii a zvycich v dané oblasti). Takovy je obrdzek tohoto mista,
kde prelidnénost, jeho historie (nddvd se jako nejstarsi mésto na svétél) a ghdty zanechdvaji
v ndvstéonikovi mobutny zdzitek, na ktery se jen tak nezapomind. Navic mdte moZnost poby-
vat v mistech, kde jini proZtvaji intimni chvile, jako je smrt &i prerod. Tato energie je zde citit
a protkne kazdy kout vaseho téla a mysli. Jste toho plni a tak je tteba dychat, dychat a dychat...

Haridvdr je mésto vzddlené asi hodinu jizdy od Risikése. Patii k dalsim posvdtnym més-
tim, do kterych putuji poutnici, aby ocistili své télo a dusi, aby se zbavili vazeb s materidlnim
svétem. Veler se na biehu Gangy provddi tzv. arti, kdy jsou za zpévu modliteb (mantry)
vsichni shromdzdéni. Celou ceremonii vede brabman a slouZi jako mentdlni olista (anebo
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turistickd atrakce). Ganga je posvdtnou tekon, ve kieré se lidé omyvayi, koupaji, perou pridlo
- ve spolecnosti vseho, co Ganga od svého poldatkn v Gangotri vezme. Kdyz dospéje Ganga az
do Virdnasi, md jiZ zvldstni konzistenci i z toho ditvodu, Ze posmriny prach je rozprdsen pravé
do této posvitné teky. Mé v Haridvdru zastibl jeden z nejoétsich svdtki, festival Sivy. Davy
lidi proudily ve dne v noci, aby se vykoupaly v Ganze. Pro mnoho mladych kluki to je velky
svdtek. Vsude zni blasitd hudba, tanci se, mladici propadaji transu i diky kouteni marjdnky.
Od Dilli az po Haridvdr proudi davy chlapci na alegorickych vozech za zvuku dunici techno
hudby a zremixovanych manter. Vsechno sviti a blikd. Podél cesty jsou stany, kde se vsichni
shromazduji a pozdéji (jedno télo pres drubé) spi. Ten dav lidi, hluk a tomu ono neskutecné
vedro v preplnénych haridvdrskych ulickdch se uZ nedalo vydrzZet. A tak jsem z tohoto mésta
utekl, ac jsem mél zaplaceny hotel...

Wyrazil jsem tedy na cestu do Ayuskamy, kliniky v Risikési, kde jsem zistal ndsledujicich
Ctrndct dnit. S postupujicim vékem, povinnostmi v bézném Zivoté (které se stale nabaluji), stre-
sem a nékdy i s vybolenim ze zdravéjsiho Zivotnibo stylu je zapotiebi si najit éas na potddnou
ocistu. Tuto regeneraci Ize absolvovat leckde, ale pro¢ ji neuskutecnit pfimo v matce djurvédy
a jogy - v Indii. V zemi, kterd cely proces djurvédskych treatments umocriuje svou spiritualitou
a sebou sama. Vhodné sloZend strava, relaxalni a regeneracni procedury, ocistujici techniky djur-
védy (jako naptiklad basti, coZ je vyplach tlustého stteva) zapusobily na mily organismus tak, ze
se nyni citim, jako bych ze sebe shodil vrstvu ndnosi babna a pln sily opét vstal. A proto jsem
tam taky odjel. Nacerpat energii. Pravidelné jsem cvicil jogu s indickym ucitelem, ktery zoldst-
nim a zajimavym zpisobem utvoril muj dalsi pobled na jogu. Propracoval jsem vyuku joga
nidry v rdmct kurzu pro pokrocilé a nasel v ni silnou oporu pro relaxaci a psychické uvolnéni.
Pres psychické uvolnéni se totiZ dostaneme i k fyzickému télu, které zacne reagovat a postupné
se zbavuje svych spazmii a nedubii. Cas strdveny na bichu Gangy i meditacemi v mistnim
dsramu se staly odzou. Risikés je takovoun dnesni Mekkou jogy. Je civilizovand, ale i presto se
v ni dd zaZit Indie. Myslim si, Ze Risikés je pro zdpadniho ovéka jako proni vstup do Indie
velice ptijemnym zprostiedkovatelem toho, jak to v této zemi vypadd a funguje. Toto mésto vds
pripravi na onu ryzost, kterd je v severnéjsich mistech daleko silnéisi nez na jibu.

Indie md v sobé newvétitelnon silu. Bud' dlovéka polapi a stale ho vdbi k sobé, nebo ho
naopak natolik odpudi, Ze uZ se tam nikdy nevrdti. Mné osobné Indie postupné rozbaluje svd
tajemstoi a zdkoutt, ve kterych mi je dobte. Tento vylet jednon za rok vzdy dobije mé baterky
a posune vnimdni do novych rovin; a soucasné také rozpoutd v mé mysli velky boy, jak vlasiné
Zit v evropskych podminkdch.

TIP!

Vykrocte z komfortni zény a zaZijte sebe sama.
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