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Predmluva

Publikace, kterou drZite v ruce, byla ptivodné vytvorena jako pomucka pro
mé kolegyné, pracujici na jednotce intenzivni péce a standardnim oddéleni
Traumatologického centra Fakultni nemocnice Ostrava (FNO) pro vykon
rehabilitace kognitivnich funkci.

Od roku 2003 aplikujeme v bézné praxi na jednotce intenzivni péce Trau-
matologického centra koncept Bazalni stimulace. S pomoci zminéného kon-
ceptu se snazime napravit smyslovou stranku osobnosti pacienta, podpotit
vnimani. Uspéchy, které ndm tato ¢innost pfinesla, nds postavily pred otaz-
ku - jak pokracovat? Co je$té miizeme pro nase pacienty vykonavat? Jak jim
mizeme vice pomoci? Existuje néco, co by mohlo byt nastavbou konceptu
Bazalni stimulace? Podporou a rozvojem bézné osetfovatelské péce?

Nabidka vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnikil je pestra
a prinasi fadu moznosti. Bohuzel ne v§echny ziskané informace jsou uplat-
nitelné v bézné praxi, konkrétné u nas na JIP. Diky osvéd¢enym metodam
muzeme vyuzivat kromé konceptu Bazalni stimulace i jiné koncepty zamé-
fené na stimulaci vinimdni, pozornosti, vybrat si smér, kterym se budeme
fidit v ramci komunikace s pacienty. Po stimulaci vnimani s kladnymi vy-
sledky nastéva obdobi, kdy se pacienti probouzi ze své apatie, tézkého stavu
a snazi se vice ¢i méné komunikovat, navazat spojeni. Stava se, Ze jim chybi
slova, nedokazou se vyjadrit a nerozumi souvislostem. Rodinni prislusnici
jsou vystaveni stresové situaci a maji obavy — obdobi boje o Zivot je pry¢
a prichazi doba, kdy si fikaji - bude se mnou nékdy normalné mluvit?
Zméni se jeho stav? Vrati se do zaméstnani? Nesmime zapominat ani na
pacienty s neurologickym typem deficitu v ramci zakladniho onemocnéni
a souvisejici otazku, zda zvladnou pobyt v nemocnici, nezhorsi se jejich
stav? Tyto otazky nas privedly k myslence, Ze je nutné podporit kvalitu
zivota hospitalizovanych a rozvoj oblasti my$leni, mozkovych funkci, které
se predchozi pé¢i aktivovaly.

Od roku 2011 je ve FNO k dispozici kognitivni centrum. Zdravotnicky
persondl centra dochdzel na nasi stanici rehabilitovat kognitivni funkce
pacientd, kteti byli predev$im prelozeni k nasledné péci pro zavazné urazy
z kliniky anesteziologie a resuscita¢ni intenzivni mediciny.

Zvladnout v ramci nemocnice rehabilitaci kognitivnich funkci u vsech
pacientd, ktefi by ji potfebovali, neni prakticky mozné, a proto usporadali
certifikovany kurz pro nelékaiské zdravotnické pracovniky s nazvem Re-
habilitace kognitivnich funkci u pacienta s neurologickym typem deficitu.
Tento kurz jsem absolvovala. Konal se v kvétnu roku 2013 a poskytl mi cen-
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né informace, inspiraci pro vykon rehabilitace kognitivnich funkei v ramci
bé7iné osetrovatelské péce. Byl pro mé odrazovym mustkem. Lektofi ndim
predali zakladni poznatky, odkazy na literaturu, ktera se zabyva neuropsy-
chologii, psychologii, kognitivnim tréninkem a neurologii.

Povédomi o rehabilitaci kognitivnich funkei je u nelékarskych zdravot-
nickych pracovnikil v obecné roviné. Rehabilitaci se snazime o znovunavra-
ceni porusenych funkci a mtizeme ji vykonavat my, zdravotni¢ti pracovnici,
jako soucdst rehabilita¢niho o$etfovani. Abychom ji mohli praktikovat, po-
trebujeme mit povédomi o funkcich mozku, zminéné rehabilitaci, zpisobu
vedeni prace a samotného vykonavani. Rehabilitace kognitivnich funkci
ma nezanedbatelny vyznam a smysl. Vyzaduje pozitivni pfistup, energii
a silu, empatii, schopnost ziskat si diivéru, pozornost pacienta, schopnost
motivace. Implementace do bézné praxe Vas bude tésit, md zfetelné vysled-
ky a posune vztah s pacientem na jinou troven. Rehabilitaci kognitivnich
funkei ocenite nejen Vy a pacient, ale i jeho blizci.

V ruce drzite smér, kterym se v oblasti rehabilitace kognitivnich funk-
ci vydala nase JIP, Traumatologické centrum. Vétim, ze v této publikaci
naleznete odpovéd na otazku, jak kognitivni rehabilitaci vykonavat na Va-
$em pracovisti a bude pro Vas inspiraci. Nejen Vam, ale i blizkym pacienta
pfinese povédomi o tom, jak ji poskytovat a postupovat pfi praci. Zména
bézného stavu hospitalizovaného smérem k pocitiim rodinnych prislusnika
a blizkych vyvolava bezradnost. Tam, kde je moznost, Ze jim dojdou slova,
miiZzete pé¢i s vykonem rehabilitace kognitivnich funkci pomoci jejich za-
pojenim a nahradit ml¢eni ¢asem, ktery mohou vénovat podpote zlepSeni
nebo zachovani stavu mysleni pacienta.

Postupy, které jsou v publikaci zminény, mdme ovéfeny praxi a jejich
vysledky nam dokazuji, Ze nas ¢as straveny touto ¢innosti neni ztraceny,
ale je smysluplné vyuzit.

Lenka Vélkova

11



