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Seznam použitých zkratek
AD centrum Centrum pro výzkum, diagnostiku a léčbu Alzheimerovy 

nemoci
AIDS zkratka anglického originálu, syndrom získaného imunode­

ficitu organismu
ACE-CZ Addenbrookský kognitivní test, česká verze
ARK Anesteziologicko-resuscitační klinika
Bc. titul bakalář
CMP cévní mozková příhoda
CNS centrální nervová soustava
CSc. titul kandidáta věd
CT počítačová tomografie
dg. diagnóza
doc. titul docenta
FNO Fakultní nemocnice Ostrava
GCS Glasgow coma score, stupnice hodnotící stav vědomí
Ing. titul inženýr
JIP Jednotka intenzivní péče
KARIM Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny
Mgr. titul magistra
MKP mírná kognitivní porucha
MMSE Mini-Mental State Examination, screeningový test
MoCA-CZ Montrealský kognitivní test, česká verze
MUDr. doktor medicíny
PAD perorální antidiabetika
Ph.D. doktor filozofie, titul doktorátu výzkumné práce
PhDr. doktor filozofie, titul doktorátu na základě rigorózní práce 

a zkoušky
PharmDr. titul doktora farmacie
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Seznam použitých zkratek

PMK permanentní močový katétr
RHB rehabilitace
SAK subarachnoideální krvácení
SDH subdurální hematom
SOŠ střední odborná škola
SOU střední odborné učiliště
UPV umělá plicní ventilace
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Rehabilitace kognitivních funkcí v ošetřovatelské praxi Předmluva

Předmluva
Publikace, kterou držíte v ruce, byla původně vytvořena jako pomůcka pro 
mé kolegyně, pracující na jednotce intenzivní péče a standardním oddělení 
Traumatologického centra Fakultní nemocnice Ostrava (FNO) pro výkon 
rehabilitace kognitivních funkcí.

Od roku 2003 aplikujeme v běžné praxi na jednotce intenzivní péče Trau­
matologického centra koncept Bazální stimulace. S pomocí zmíněného kon­
ceptu se snažíme napravit smyslovou stránku osobnosti pacienta, podpořit 
vnímání. Úspěchy, které nám tato činnost přinesla, nás postavily před otáz­
ku – jak pokračovat? Co ještě můžeme pro naše pacienty vykonávat? Jak jim 
můžeme více pomoci? Existuje něco, co by mohlo být nástavbou konceptu 
Bazální stimulace? Podporou a rozvojem běžné ošetřovatelské péče?

Nabídka vzdělávání nelékařských zdravotnických pracovníků je pestrá 
a přináší řadu možností. Bohužel ne všechny získané informace jsou uplat­
nitelné v běžné praxi, konkrétně u nás na JIP. Díky osvědčeným metodám 
můžeme využívat kromě konceptu Bazální stimulace i jiné koncepty zamě­
řené na stimulaci vnímání, pozornosti, vybrat si směr, kterým se budeme 
řídit v rámci komunikace s pacienty. Po stimulaci vnímání s kladnými vý­
sledky nastává období, kdy se pacienti probouzí ze své apatie, těžkého stavu 
a snaží se více či méně komunikovat, navázat spojení. Stává se, že jim chybí 
slova, nedokážou se vyjádřit a nerozumí souvislostem. Rodinní příslušníci 
jsou vystaveni stresové situaci a mají obavy – období boje o život je pryč 
a přichází doba, kdy si říkají – bude se mnou někdy normálně mluvit? 
Změní se jeho stav? Vrátí se do zaměstnání? Nesmíme zapomínat ani na 
pacienty s neurologickým typem deficitu v rámci základního onemocnění 
a související otázku, zda zvládnou pobyt v nemocnici, nezhorší se jejich 
stav? Tyto otázky nás přivedly k myšlence, že je nutné podpořit kvalitu 
života hospitalizovaných a rozvoj oblasti myšlení, mozkových funkcí, které 
se předchozí péčí aktivovaly.

Od roku 2011 je ve FNO k dispozici kognitivní centrum. Zdravotnický 
personál centra docházel na naši stanici rehabilitovat kognitivní funkce 
pacientů, kteří byli především přeloženi k následné péči pro závažné úrazy 
z kliniky anesteziologie a resuscitační intenzivní medicíny.

Zvládnout v rámci nemocnice rehabilitaci kognitivních funkcí u všech 
pacientů, kteří by ji potřebovali, není prakticky možné, a proto uspořádali 
certifikovaný kurz pro nelékařské zdravotnické pracovníky s názvem Re­
habilitace kognitivních funkcí u pacienta s neurologickým typem deficitu. 
Tento kurz jsem absolvovala. Konal se v květnu roku 2013 a poskytl mi cen­
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né informace, inspiraci pro výkon rehabilitace kognitivních funkcí v rámci 
běžné ošetřovatelské péče. Byl pro mě odrazovým můstkem. Lektoři nám 
předali základní poznatky, odkazy na literaturu, která se zabývá neuropsy­
chologií, psychologií, kognitivním tréninkem a neurologií.

Povědomí o rehabilitaci kognitivních funkcí je u nelékařských zdravot­
nických pracovníků v obecné rovině. Rehabilitací se snažíme o znovunavrá­
cení porušených funkcí a můžeme ji vykonávat my, zdravotničtí pracovníci, 
jako součást rehabilitačního ošetřování. Abychom ji mohli praktikovat, po­
třebujeme mít povědomí o funkcích mozku, zmíněné rehabilitaci, způsobu 
vedení práce a samotného vykonávání. Rehabilitace kognitivních funkcí 
má nezanedbatelný význam a smysl. Vyžaduje pozitivní přístup, energii 
a sílu, empatii, schopnost získat si důvěru, pozornost pacienta, schopnost 
motivace. Implementace do běžné praxe Vás bude těšit, má zřetelné výsled­
ky a posune vztah s pacientem na jinou úroveň. Rehabilitaci kognitivních 
funkcí oceníte nejen Vy a pacient, ale i jeho blízcí.

V ruce držíte směr, kterým se v oblasti rehabilitace kognitivních funk­
cí vydala naše JIP, Traumatologické centrum. Věřím, že v této publikaci 
naleznete odpověď na otázku, jak kognitivní rehabilitaci vykonávat na Va­
šem pracovišti a bude pro Vás inspirací. Nejen Vám, ale i blízkým pacienta 
přinese povědomí o tom, jak ji poskytovat a postupovat při práci. Změna 
běžného stavu hospitalizovaného směrem k pocitům rodinných příslušníků 
a blízkých vyvolává bezradnost. Tam, kde je možnost, že jim dojdou slova, 
můžete péčí s výkonem rehabilitace kognitivních funkcí pomoci jejich za­
pojením a nahradit mlčení časem, který mohou věnovat podpoře zlepšení 
nebo zachování stavu myšlení pacienta.

Postupy, které jsou v publikaci zmíněny, máme ověřeny praxí a jejich 
výsledky nám dokazují, že náš čas strávený touto činností není ztracený, 
ale je smysluplně využit.

Lenka Válková
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