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PREDMLUVA

Kuchyné pozdniho stiedovéku byla temnd, ¢pici koufem a hlu¢nd. Tim vice
nds fascinuje, ze pfesto dokdzala vykouzlit pestrou paletu chuti, barev a vini,
naprosto odlisnych od toho, na co jsme dnes v modern{ kuchyni zvykli.

Jidlo vyssich vrstev nebylo chdpédno jen jako nezbytnost nutnd k nasyceni
a preziti, ale mélo také reprezenta¢ni formu. Muselo potésit oko i ducha.
Naproti tomu jidlo téch nejchudsich bylo ¢asto jedinou pomyslnou linkou,
kterd je délila od smrti, a starost o jeho dostatek byla neustdlym problémem,
ktery je suzoval v kazdodennim Zivoté.

Obdobi, kterym se budeme zabyvat, se z hlediska kuchyriské tematiky
asové urcuje pomérné obtizné. Jeho zatdtek muzZeme orientatné vymezit
vétsim rozsifenim kuchyné v méstském prostiedi jako samostatné mistnosti,
k ¢emuz doslo pfiblizné¢ na pocdtku 15. stoleti. S tim souvisela také pro-
ména kuchyriského inventdfe na pielomu 15. a 16. stoleti. Ta byla pozvolnd
a ve venkovském prostfedi se projevila jen minimdlné, zfetelnéjsi byla spise
az v dalSich desetiletich a nékde i staletich. Zacala se vice uZivat glazovand
keramika, sklenéné a cinové nddobi. Konec v knfzce pojedndvaného obdobi
pak volné ohranic¢uje vznik prvnich dochovanych tisténych kuchaiek v prvni
poloviné 16. stoleti a ndstup jinych stravovacich ndvyka a zplsobu Zivota,
ktery souvisel s prichodem renesance na tizem{ historickych Cech. Vénovat se
nékde budeme ale i obdobim mladsim, abychom plné postihly vyvoj, ktery
ndmi sledovanému obdobi pfedchdzel.

Pavodné jsem se chtéla v rdmci této knihy zaméfit pouze na kuchynské
prostiedi, vybaveni, suroviny a jidla, kterd se z nich pfipravovala. Postupné
jsem ale byla nucena text rozsifovat o dalsi kapitoly, aby tak byl ¢tendi plné
obezndmen s problematikou stravovdni v pozdnim stfedovéku. Proto tato
kniha obsahuje naptiklad i kapitolky o lovu, vztahu jidla a mediciny, o zpiso-
bech stravovén{ stiedovékych Zidi a stravovacich zvyklostech v obdobi postii
a vyznamnych svdtka.

V zdvéru této publikace také naleznete recepty, které jsem sama vyzkou-
Sela, zdroven jsem se pokusila je prevést z pavodni literdrni formy do srozumi-
telnéjsi soudobé Cestiny a opatfila je rozpisy k jejich pripravé.

Monika Feyftlikovd
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SloZeni stfedoveké spole¢nost bylo pestré a odrdzelo se i ve zptisobech stra-
vovéni jejich jednotlivych vrstev. Tradi¢né je stfedovékd spole¢nost délena na
troji lid, tedy pracujici, bojujici a ty, co se modlili. Od 14. stoleti se vsak
formoval a postupem ¢asu nabyval stéle vétsiho vyznamu méstsky patricidt.
Svym okdzalym vystupovdnim se snazil pfiblizit $lechté, coz se odrazilo i ve
zvyklostech pfi stolovani.

Méstské obyvatelstvo pak mizeme rozdélit na bohaty patricidt, femeslniky
a chudinu. Stfedn{ vrstva femeslnikd na tom byla z majetkového hlediska
oproti méstskému patricidtu hiife, coz se zdkonité odrézelo i v jejich stravo-
vacich ndvycich. Mezi méstskou chudinu spadali nddenici, dévecky, nevéstky,
ale také mrzdci a zebraci, keefi jidlo dostdvali almuznou. Obdarovéni chuddka
bylo pfitom duleZitym zvykem kazdého spravného kfestana. Do méstského
prostedi patfili dile studenti, méstské mnisské t4dy, Zidé a ve mésté zakou-
pend slechra. Ti vSichni toto prostiedi vzdjemné ovliviiovali.

Na venkové byla situace pon¢kud odlisnd. Mezi nejbohatsi obyvatele pa-
tfil rychedf, ktery mohl mit v drzbé hospodu. Déle byli na socidlnim Zzeb-
ficku sestupné bohatsi sedldci, chalupnici a pomocnici najmuti pro nejriiz-
néj$i prace v hospodéistvi. Nejnuznéjsi Zivotni podminky méli stejné jako ve
mésté Zebrici a mrzici, Zivofici na samém okraji spole¢nosti. Ve venkovském
prostiedi Zila také Slechta a nachdzely se zde cirkevni instituce. Pfes Gzemi
eského stdtu ¢as od ¢asu téz prochdzeli kocovni cikdni.

Obdobi, kterému se budeme vénovat, je bohaté na dé¢jinné uddlosti.
Konec 14. a zaddtek 15. stoleti byl ve znameni vlddy Véclava IV., zakonéené
propuknutim husitskych vilek a snahou o opétovné ovlddnuti Ceského kri-
lovstvi jeho bratrem Zikmundem Lucemburskym. Ten za¢al Cechy fakticky
spravovat az po skonceni husitskych vélek roku 1436. Po jeho skonu se na
kratky ¢as dostal k moci manzel jeho dcery Albrecht Habsbursky a po ném
jeho vnuk Ladislav Pohrobek; ten zemfel roku 1457 ve velice mladém véku
a fakricky za né¢ho do té doby vlddli pfevdzné porudnici. Po jeho smrti nastou-
pil na tran Jifi z Podébrad, jediny cesky panovnik, keery nebyl krélovského
rodu. Jeho rod se na triiné trvale neuchytil a po jeho skonu byl do Ceského
kralovstvi uveden osobou kréle Vladislava II. rod Jagelloncu. Tato panovnickd
dynastie ptivodem z Litvy se na triné udrzela 45 let. Jeho vlida skondila
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s tragickou smrti mladického Vladislavova syna Ludvika po prohrané bitvé
v bazindch u Mohdce roku 1526. Vldda v zemich Koruny ceské tak presla na
rod Habsburk, ktery se zde udrzel dalsich bezmala Ctyfi sta let.

Mezi zemé Koruny &eské pattilo Ceské kralovstvi, Morava, Slezsko, Horn{
a Dolni Luzice, do r. 1415 i Braniborsko. My se v této knizce zaméfime
hlavné na tzemi dnesni Ceské republiky, tedy Cech, Moravy a Slezska.
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JAK SE NAKUPOVALOQ, VARILO A JEDLO
V MESTSKEM PROSTREDI

Vybaveni méstanské kuchyné
Pojdme se sezndmit s kralovstvim dobré stfedoveké hospodyné blize. Nejprve
nahlédneme do kuchyné méstanky ¢i manzelky zdmoznéjsiho femeslnika.

Kuchyn jako takovd v mnoha domdcnostech az do 15. nebo 16. stoleti
neexistovala. Jeji vznik jako samostatné jednotky souvisel az s rozsifenim
kachlovych kamen, kdy se ohnisté, které do té doby plnilo funkei otopnou
a zdroven se vyuzivalo k ptipravé pokrmi, pfesunulo do samostatné mistnosti,
tzv. ¢erné kuchyné. Diky kachlovym kamntim, do kterych se priklidalo z ved-
lejsi mistnosti, pak byla obytnd sini zbavena do té doby v$udyptitomného koufe.
Kromé toho, ze se tak zlepsila kvalita domdciho Zivota, movitéjsi vrstvy mohly
zadit investovat do luxusniho vybaveni, jako jsou zdvésy, ubrusy a dfevény nd-
bytek, které by predtim trpély koufem, zandsejicim vnitfek mistnosti ndnosy
popela. Bohati mé$tané se honosnym vybavenim, ale také skladbou jidelnic¢ku
zéroven snazili vyrovnat $lechté, keerd jim byla v tomto sméru vzorem.

Cernd kuchyné se nejéastéji nachazela v prvnim poschodi stiedntho trakeu
domu. Mohla byt ale také umisténa mimo diim v pfistavku na dvore. Byla to
vét§inou mensi uzaviend prostora bez oken. Ta by zde byla jenom na obtiz,
protoze by zhorSovala tah ohné. K osvétleni kuchyné muselo postacit ohnisté,
vicha, coz byla hofici tfiska zastréend do drzadla na zdi, nebo jednoduchy lo-
jovy kahan. Ten nebyl tak drahy jako lojové svice, které se pouzivaly spiSe pro
osvétleni obytnych prostor domu. Voskové svice pro svou finan¢ni ndkladnost
nalezly uplatnéni jen v kostelech a ptibytcich bohatsi ¢dsti populace. K jejich
$ir$imu uzivdni doslo spolu s rozsifenim luceren az ke konci 15. stoleti.

Topenisté, na kterém se rozdéldval ohen, bylo zpravidla umisténo v rohu
mistnosti, nebo v jejim stfedu. Stény okolo néj musely byt pomazény silnou
vrstvou jilu, aby se zamezilo moznému vzniku pozdru. Topenisté byvala oproti
terénu podlahy vyvySend, coz umoznovalo lepsi pfistup k ohni a manipulaci
s nddobim. Mohla byt zhotovena nékolika zptsoby. Bud se vyzdil kamenny
vénec, ktery se ndsledné vyplnil hlinou, nebo bylo topenisté kamenné celé.
K jeho stavbé se rovnéz daly pouzit cihly.

Nad ohnistém byl zavésen dymnik, jehoz tkolem bylo zachycovat a odvé-



