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NAUCTE SE POUZIVAT SLOVA
KE SVEMU PROSPECHU






Predmluva

Objevovani slov je jednim z nejvétsich zivotnich dobrodruzstvi. Ma
cesta k objeveni obrovské energie slov zapocala pfed mnoha a mno-
ha lety, kdyZ mi méd dobra kamaradka a specialistka na zdravotni péci
Loren Shuh dala jedno slovo, které jsem méla fikat, pokud jsem chtéla
predejit zranéni pri zvedani tézkych kartont. Zkusila jsem to a mé télo
okamzité zpozornélo - jenom vyrknutim jediného slova! A nebylo to
slovo akce jako tfeba sloveso, bylo to jen jedno jednoduché podstatné
jméno. (Pozdéji budete prekvapeni, co je to za efektivni slovo.)

Potom jsem premyslela nad tim, Ze pokud jedno specifické, jed-
noduché podstatné jméno mize podnitit tak presnou a velmi aktivni
reakci, jaka sila pak muze ¢ihat v ostatnich slovech, ktera vyslovujeme?
Byla jsem rozhodnutd na to pfijit. Samozfejmé, tento tkol pro mne
nebyl uplnou novinkou. Ptivod a vyznam slov byl jiz dlouhou dobou
objektem mé zvédavosti a vasné. Slova komunikuji, ale pokud je je-
jich energie soustfedéna, 0ziji novym zivotem. Mohou se stat zbranémi
v arzenalu, majaky v temnoté a katalyzatory nepopsatelné sily. Byla to
tato sila, tato moc slov, ktera mé kromé jiného zacala fascinovat a do-
slova mnou pohnula.

Kdyz nékomu feknete: ,Davam ti své slovo,“ myslite tim, Ze se za-
vazujete slibem. Je to absolutni, neodvolatelny slib néjakého budouci-
ho skutku nebo nezpochybnitelna pravda. Béhem svého studia a prace
s energii slov jsem si zacala uvédomovat, Ze ,davam své slovo“ s kaz-
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dym slovem, na které pomyslim nebo ho napisu. Jen si predstavte tu
silu, kterou mate na dosah, kdyz kazdé slovo obsahuje prislib skutku
a prohlaseni pravdy!

Byl to pravé tento slib konani a pravdy, které mé vedly k pochopeni
a préci s energii slov ve dvou rtznych ohledech: Slova, kterd stimuluji
skutky, a Slova, kterd vds pozveddvaji k vyssi pravdé. A toto jsou dva
zpusoby pouziti sily slov, které bych s vami rada sdilela v této knize.

Ackoli je urcité mnoho slov na dalsich strankach pozitivnich, neni toto
kniha o pozitivnim mysleni. Na to téma bylo v pribéhu let nebo spise sto-
leti napsano mnoho knih, ale tato neni jednou z nich. Tato kniha je o po-
uzivani energie presnych slov k pozvednuti své vlastni energie a k stimu-
lovani okamzitych mentalnich, emo¢nich a fyzickych reakci. Néktera ze
slov pro vas mohou byt nova, ale mnoho z nich jsou slova, ktera znate cely
svij Zivot. Je to jejich energie, kterd vas prinuti vnimat je jinak nez kdy dfiv.

Protoze jste dosud pouzivali slova jen pro jejich vyznam, a ne pro je-
jich moc, mtize byt ndro¢né se slovy pracovat timto novym zptsobem.
Avsak naudit se spojeni s touto moci za hranicemi vyznamu prosté
vyzaduje soustfedéni a disciplinu, které jsou kdykoli k dispozici, pokud
se rozhodneme, ze pfiméfena sila a tspéch stoji za trochu namahy!

Takze sami vyzkousejte néktera z podnécujicich slov a pozveddvaji-
cich slov z této knihy. Casy lehkovézného pouzivani slov pro obyéejnou
komunikaci budou za vami a vy si uvédomite, Ze se touZite napojit
na velkou moc, kterd se skryva uvnitt kazdého slova. Tak jako ja ob-
jevite, ze mocnd slova udélaji mnohem vice, nez ze vim jen pomohou
zvednout tézké kartony. Pomohou vam povznést kazdé usili, vztah, po-
cit, zaméstnani a zazitek do vysin a k nesrovnatelné radosti, o kterych
se vam nesnilo.
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Energie slov
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Kazdy den, kdy prondsime slova, tvofime svét.
Howard Rheingold



Kapitola 1

Povaha slov

Je to slovo..., co vytvdri vesmir a poroudi jeho sile.
G. H. Bonner

Slova tvofi ve svété nepopiratelnou silu. Sami jste béhem svého Zzi-
vota a napri¢ svétem mohli vidét, jak slova mohou povysit, rozdrtit,
povzbudit, zklamat a vzrusit. Za druhé svétové valky Hitlerova slova
vyburcovala nacisty k hrtiznym ¢intim, zatimco Churchillova a Roose-

veltova slova nasmérovala proti nacistiim cely svét.

Mimoto slova délaji mnohem vice, nez Ze jen ovlivauji lidi, ktefi
je slysi nebo ¢tou. Jsou nositeli své vlastni sily a jsou nedilnou sou-
c¢asti vaseho elektromagnetického pole. Vyzaruji energii a tutéz energii
k vam pritahuji zpét. Také pritahuji lidi a situace, které s jejich vlastni
energii rezonuji. Diky tomu se slova mohou stat vyznamnym nastro-
jem pri dosahovani uspéchu, po kterém touzite, a pti Ziti silného a zaf-
ného Zivota.

V této knize budeme pracovat se slovy, ktera miizete pouzivat pro
mnoho dceldl - pro pracovni rozhodnuti, hubnuti, pomoc s kreativni-
mi projekty, silu svalii, komunikaci, uzdravovani, finanéni investice,
vztahy, zbaveni se zavislosti, tikoly v praci a mnoho dals$iho. Ve vSech
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téchto pripadech budete moci pouzit energii specifickych slov pro ja-
kykoli tkol.

Ja témto sloviim fikam slova sily. A¢koli nejsou soucasti néjakého
nového jazyka, jsou slovy, kterd mohou byt pouzita riznymi a novy-
mi zpusoby. Abyste ale mohli energii slova vyuzit, musite znat nejen
jeho energii, ale i jeho zaméfeni, pocit a vyznamy, a to na hlubsi,
vnitfni drovni. Proto musite opravdu vénovat ¢as postuptim v této
knize - i kdyby jen jednu dvé minuty. Jakmile se otevrete sile slov, bu-
dete schopni ji pouzit k nastartovani velkych zmén ve vagem Zivoté.

Slovo Genesis

Na pocatku bylo Slovo...
Jan 1,1

Vyse uvedeny citat je pouze jednim z mnoha z bible, které pred-
znamenavaji kreativni silu slova. Neni divu, Ze ptibéhy stvofeni z ce-
1ého svéta taktéz zacinaji slovem. Predstavte si, jaké by to bylo, vidét
kazdé slovo jako potencialni novy zacatek — genesis vasi budoucnosti.
Z energetického hlediska tomu tak je!

Zrozen ze sily slova

Zavtete oli a predstavte si, Ze cela vase budoucnost spo¢iva na ener-
gii vaseho nésledujiciho slova. Je to genesis - zrozeni a pocatek - toho,
co vas ceka. Jaké slovo byste si zvolili?

Vyberte ho ted a vénujte chvili tomu, Ze se timto slovem naplnite.
Vnimejte ho a pozorujte, jak jeho energie prolne celym vasim Zivotem.
Predstavte si skutky, které se z tohoto slova zrodi, a vnimejte budouc-
nost, kterou vam pfinese.

12



SILA SLOV

Tento postup mizete také pouzivat kazdé rano k objeveni genesis
vaseho dne. MuzZete ho také pouzit pokazdé, kdyz budete chtit zjistit,
v jakém stadiu se pocatek nachazi v daném okamziku. At uz je slovo,
které pro vas predstavuje genesis, jakékoli, nechte ho stat se vasim cilo-
vym slovem. Opravdu procitte jeho energii, uzivejte ji béhem dne a po-
zorujte, co ve vas podnécuje. Se zakladnimi slovy mtizete podniknout
kroky k vytvoreni iplné nového, vlastniho pribéhu stvoreni!

Sila slov, kterou muzete vidét a citit

Ve své knize Skrytd tajemstvi vody japonsky védec dr. Masaru Emo-
to demonstroval fotografiemi vodnich krystald, utvofenych v riznych
podminkach, vyznamnou moc slov, kterd byla ukdzina nebo vyféena
smérem k vodé. Pozitivni slova (jako moudrost, andél, dékuji) stejné jako
vlidné komplimenty (jsi roztomily/d, a jsi nddherny/d) vsechna tvotila
celistvéjsi, krasnéjsi a symetrické krystaly. Naproti tomu negativni slova
anadavky - jako satan, hlupdku, je mi z tebe nanic a zabiju té — vytvarely
nesourodé, deformované a vcelku ogklivé krystaly. Které z testovanych
slov podle vas mélo nejlepsi vliv? ,Nasel jsem nejkrasnéjsi krystal ze
vSech,” fekl Emoto. ,Ten utvoreny ldskou a vdécnosti.” Zde je stru¢ny
postup, diky kterému miizete na vlastni kazi vyzkouset, jak se ,citily®
Emotovy krystaly. Nasledujici dvé slova jsou velmi bézn4, avsak velmi
nabita, emotivni slova, jejichZ energii muzZete velmi snadno vnimat.

Srovnani sily slov

Zavtete oci. Na chvili jednodu$e myslete na slovo nendvist.
Opravdu tuto mys$lenku drzte v mysli a srdci. Vdechujte energii to-
hoto slova do svého téla. V§imejte si, jaké pocity vnimate po emo¢ni
a fyzické strance spolu s tim, jak vas slovo nendvist naplituje svou
energii.
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Po nékolika okamzicich se zhluboka nadechnéte a vydechnéte — ne-
chte to slovo a jeho energii tuplné odejit. Nyni ho nahradte slovem Ids-
ka. S tim, jak energie vaseho dechu prichazi a odchazi, naplnte kazdou
¢ast sebe sama energii slova ldska.

Vnimejte kvalitu ldsky kazdym coulem. Uvédomujte si, jak se citite
na téle, v dusi a v srdci. Po néjaké chvili zamérného vstrebavani slova
ldska si pov§imnéte lasky, kterou citite - i k nepatrnym vécem. Otevie-
te odi, stdle naplnéni touto klidnou a $tastnou energii.

Pfi tomto postupu pro vas bylo pravdépodobné jednoduché vnimat
energie téchto dvou velmi rozdilnych a citové zabarvenych slov. Diky
slovu nendvist jste si mozna vzpomnéli na lidi, které nemate radi nebo
vam ublizili. Pravdépodobné jste ze sebe nepohodlnou energii nend-
visti chtéli setfast. Nékteti dokonce z toho slova znervézni, zatimco
v nékom to zacne vtit. Neni divu, kdyz slovo nendvist (hate) ma v ang-
li¢ctiné podobny koten slova jako horko (heat). Mnoho ustélenych slov-
nich spojeni popisujicich vztek se tyka horka, jako dopalit se, rozohnit
se, vzkypét, horka hlava a tak dale.

Je prekvapivé, jak Casto je slovo nendvist s takovou energii pouzi-
vano. Nesndsim to tricko. Nesndsim tu restauraci. Nendvidim tu hud-
bu. Nebo dokonce, Nesndsim ty lidi. Existuje mnoho nepfijemnych
véci, lidi a okamzikd, je ale nendvist opravdu tim spravnym slovem
k jejich popsani, vyjadfeni? A i kdyz by se to tak mohlo zdat, jste
si jisti, Ze chcete energii slova nendvist ve svém Zivoté? K pozméné-
ni této energie by stacilo pouzit jemnéjsiho slova. Jesté lépe: misto
soustfedéni se na to, co nemdte radi, mtzete zkusit najit zptisob, jak
do neptijemnych situaci vnést slovo laska a jeho energii.

Ma klientka Marianne byla velmi nespokojend se svym Zzivotem.
Jak jsme si povidaly, v§imla jsem si, jak casto pouziva slovo nendvidét.
Doporucila jsem ji, aby pokazdé, kdyz pouziva slovo nendvidét k po-
pisu néceho nebo nékoho, ho nahradila slovem milovat. Nejdiiv tento
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ptistup nendvidéla! Rikala, Ze si ptipadala, jako Ze lze, nicméné jsem ji
pozadala, aby v tom pokracovala. Odbourani starého zvyku si vyzadalo
mnoho tydnt, ale stdlo to za to. Jeji nendvist se — jestlize ne hned v las-
ku - preménila nejdfive v akceptovani, tolerovani a odevzdani. Mimo
ldsku, kterou vénovala ostatnim, se je$té navic snazila témto lidem po-
rozumét. Zjistila, ze véci, které nesnasela, nebyly dostatecné dtlezité,
aby viibec vzbuzovaly takovy druh energie. Dokonce i néktera jidla,
ktera nesndsela, se preradila na seznam jejich oblibenych jidel. Co je ale
dulezitéjsi, Marianne zacala vic milovat sebe a sviij zZivot.

Ldska je slovem, které ve vyzkumu doktora Emota vytvéarelo nejvice
krasy a harmonie. Jen si predstavte, jak vas mize ovlivnit, kdyz toto
slovo budete vénovat sami sobé. Casté vnaseni slova milovat a jeho
energie do vasich kazdodennich z4zitk vam pomuze milovat i svij Zi-
vot kazdy den. Jd ho pouzivam ve svych meditativnich cvi¢enich a ¢as-
to i béhem dne spolu s u¢innym postupem zahrnujicim vodu, ktery si
predstavime v Oddilu II. Mezitim si najdéte ¢as nékolikrat denné opa-
kovat slovo ldska pékné od srdce. Prekvapi vas, jak se zvedne troven
lasky ve vasem Zivoté - a ve svéte.

Kreativni moc jazyka

»Spusti-li se lijavec nebo padd-li snih z nebe, nevraci se zpdtky,
nybrz zavlaZuje zemi a Cini ji plodnou a urodnou, takZe vyddva
simé tomu, kdo rozsivd, a chléb tomu, kdo ji.

Tak tomu bude s mym slovem, které vychdzi z mych ust: Nenavrdti
se ke mné s prdzdnou, nybrz vykond, co chci, vykond zddrné,
k cemu jsem je poslal.
Izajas 55:10-11

Tak jako dést da vzklicit seminkim zemé, tak jazyk, ktery pouzi-

vate, dava vzklidit Zivotu, ktery tvotite. Slova, ktera pouzivite znovu
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a znovuy, jsou jazykem, ktery vas u¢i — a naudi i svét néco o vas. Vase
slova jsou va$im vlastnim odrazem. Jak uvidite pozdéji, kazdé slovo
nese zpodobnéni, energii a nékolik vlastnosti, kterych miizete vyuzit.

Vas jazyk je elektrickym proudem prochdzejicim vas$im Zivotem
a tento proud muze byt negativni nebo pozitivni. Dokonce i slova, kte-
ra zdaleka nejsou tak negativni jako nendvist, mohou nést tézkou ener-
gii, jako tfeba slovo zahlceny, které mnoho lidi pouziva aby vyjadrili,
ze maji mnoho prace.

Na druhou stranu je mnoho slov, u kterych by se mohlo zdat, zZe
nemaji zadny prospé$ny emocni naboj, ale ve skute¢nosti jsou velmi
pozitivni a mohou byt pfetvofena v jesté pozitivnéjsi. Napriklad slovo
zdmeér. Nezda se, ze by v sobé neslo mnoho razu, ale muizete ho pouzit
velmi pozitivné. Ja ho pouzivim jako slovo sily, nechavam ho prinést
mi vice extrémni a soustiedéné energie pro mé tcely a zaméry. Podi-
vejme se na slova zahlceny a zdmér k odhaleni jejich kreativni sily.

Ze zaplavy ven

Pomyslete na to, jak se citite, kdyz jste zaplaveni mondénnimi tukoly
a jinymi povinnostmi, na které nemate dost ¢asu, natoz abyste méli ¢as
na své vlastni zajmy.

Predstavte si, Ze takhle zaplaveni jste pravé ted, a feknéte slova Jsem
zahlcen/a! Zaviete oci a zhluboka se nadechnéte, nasajte do sebe tato slo-
va. Na chvilku si sami sebe skute¢né predstavte v zaplavé. Zcela se do toho
pocitu ponoite. Jaké to je? Citite se v pasti, zapasic proti proudu? Chcete
pokracovat ve vytvareni zahlceného pocitu vasi energie a ve vasi praci?

Ted jeden oclistny nadech a nechte vydech vSechno tohle odpla-
vit. Potom si spolu s jednim hlubokym nadechem fikejte slovo zdmér.
Nechte se jim prostoupit a pocitujte energii a silu tohoto slova. Nyni
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teknéte intenzivni zdmér. Nejen Ze vas zasahne nahly smysl vaseho
byti, ale budete také naplnéni intenzivni vasni, kterou pro tento smysl
citite. Podrzte intenzivni zdamér hluboko v srdci a vnimejte touhu vé-
novat tomuto smyslu svou nejvyssi pozornost. Pokazdé, kdyz pouzijete
intenzivni zadmér, vS§imnete si, Ze jste naté$eni a vzruseni touhou udélat
néco pro svij zamér, at uz jste jakkoli zahlceni praci.

Jak vidite, zahlceni opravdu nejspi$ byt nechcete. Méli byste se také
dvakrat rozmyslet, neZ pouzijete slova jako byt zaplaven praci, mit toho
nad hlavu, byt zatopen, kterd vas jen dostanou z de$té pod okap! Misto
toho nechte slovo zdmér vas nakopnout k vétsi sile a soustfedéni v do-
sahovéni vaseho snu. Nékdy dokonce spojim slova intenzivni a zdmér
do slova intenzdmeér, abych ho nabila vétsi energii. Vyzkousejte to!

Vice a vice lidi si za¢ina uvédomovat obrovskou moc svych myslenek.
Snazi se najit svou vnitini silu pomoci inspirativnich knih, afirmaci a do-
konce i dennich meditaci, aktivitami, které povazuji za opravdu prevratné.
Ale i pres tohle vSechno, jejich dobra snaha bude prehlusena negativhim
vlivem jejich nevyfesenych minulosti a rigidnich slovnich vzorcti, pokud
nezméni slova, kterd pouzivaji ve svych myslenkach. Ti, ktef{ hledaji zmé-
nu, musi sladit sviij kazdodenni jazyk se svym novym cilem - ne jen v ¢ase
jejich afirmaci, ale neustéle. A slova sily vam s tim mohou pomoci.

Vy sami vytvarite jazyk, ktery tvori vas zivot. Jaka to prilezitost! Miizete
pouzit slova nejen k vyjadreni reality, ale také k jejimu formovani - kaz-
dou hodinou, kazdou minutou, kazdou myslenkou, kazdym vyféenim!

Dva rozdilné druhy slov sily

»VSechny myslenky jsou kreativni! Ackoli ne vSechny jsou
konstruktivni nebo pozitivni.“
Napoleon Hill
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Slova, kterd pouzivame kazdy den, tvori nasi kazdodenni realitu -
jak pozitivné, tak negativné. V tomto smyslu je kazdé slovo, které po-
uzijeme, slovem sily, nebot kazdé nese svoji vlastni kreativni silu. Co
jednotliva slova mohou vytvorit, zalezi zcela na tom kterém slové, jeho
vyznamu, energii a jeho pouziti.

Bohudik existuje prehrsel vlivnych a uspéch prinasejicich slov sily
- slov, ktera vyvolavaji silu, kterou mtizete uzivat pravidelné jako po-
moc pfi feSeni specifickych ukold, k prildkani prilezitosti a uspéchu.
S trochou usili je miizete pti jejich objevovani a shromazdovani pouzit
pro sviij prospéch. Jsou dva typy slov sily:

1. Stimulaéni slova
2. Povznasejici slova

1. Stimulacni slova jsou presné vybrana k aplikaci ve specifickych
situacich k dosazeni uspéchu v téchto okamzicich. Stimulaéni slova
mohou byt jednotliva slova nebo fraze, které sahaji od jednoduchych,
kazdodennich az po vyjimecné a unikatni. Nehledé na to, jak bézné
nebo vyjimecné slovo nebo fraze je, kazdé je urceno presné pro da-
nou okolnost nebo aktivitu. V této knize najdete stimulacni slova, ktera
vam mohou pomoci v jakékoli situaci v praci, doma, vztazich, zdravi,
kreativnich projektech a pti odnaucovani zlozvyka. Od lepsiho posto-
je ke skoncovani se zavislosti, od vybrani spravné investice k napsani
knihy, tato slova sily vim pomohou ptivolat tspéch.

Stisknuti spousté

Zavtete o¢i a feknéte slovo spustit. Nepfemyslejte o ném, jen se nech-
te naplnit jeho energii. V§imnéte si, ze jak slovo spustit opakujete, pfipa-
da vam, jako by se néco mélo zacit dit. Jste naplnéni ocekavanim. Slovo
spustit spousti vasi reakei. Vite, ze kazdé stimula¢ni slovo, které pouzijete,
vas mize uvést do stavu pripravenosti a popohnat kupfedu jako strelu!
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Stimula¢ni slova nejsou kouzelna, ale maji v sobé presvédcivou silu.
Kazdé slovo predstavuje distinktivni energii, vyvolava specifické reak-
ce a zplsobuje urcité nasledky. Pokud potom priddte k ptirozené energii
slova své sousttedéni, miiZete tuto energii nasmérovat k presnym a velmi
uspésnym vysledkim. Za nékolik malo okamzikl ucitite energii jed-
noho z téchto presnych stimula¢nich slov z prvni ruky. V Oddilu II
najdete mnoho dal$ich stimulaénich slov a naudite se, jak mohou sti-
mulovat kyZzené vysledky. Nejdrive se ale zbézné podivejme na druhy
typ slov sily.

134

2. Povznasejici slova pomahaji pozvednout hladinu vasi energie,
kreativity, prilezitosti a §tésti. O slovech premyslite neustale. Jsou vasi
zivotni energii. VZdy mate moznost vybrat si mezi slovy, kterd povzna-
$eji nebo omezuji. Nanestésti je omezujici jazyk slovnikem, ktery ¢as-
to pouzivame - nékdy nevédomky - k zmenseni, poniZeni, zamitnuti
nebo zavrhnuti sebe sama nebo ostatnich. Jakakoli slova posuzovani
a nesnasenlivosti jsou ze své podstaty limitujici, protoZe posuzuji chy-
by a nedostatky. Pfi pouzivani omezujiciho jazyka snizujete vlastni
energii, zavirate dvefe prilezitosti a zabranujete vlastnimu rozvoji -
i kdyz posuzujete zrovna nékoho jiného.

Mozna si fikate, pro¢ by vase posuzovani a kritika ostatnich lidi -
nebo dokonce mist a udalosti - mély znehodnotit vas Zivot. Je tomu tak
proto, ze nehledé na to, kam jsou mifena, pfinaseji sebou slova tohoto
typu drsnou a omezujici silu jak svym vyznamem, tak svou energii. Vy
budete témi, kdo tuto silu pociti, nebot vy tato slova pouzivate.

Povznasejici slova na druhou stranu nesou silny, pozitivni a ptinos-
ny vyznam. Povznasejici slova mohou byt velmi bézna, jako tfeba stast-
ny - nebo dokonce slovo povznést. Jind jsou méné bézna, jako treba
prekrdsny, vznosny a vznesSeny. Je zabavné nachazet méné bézna slova
k pozvednuti vasi energie, ale kazdodenni slova funguji neméné efek-
tivné. Napriklad jaka by byla asi vase energie dnes vecer, pokud byste
meéli vkladat slovo $tésti do své mluvy stokrat béhem dne?
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Povzneste se

Zavtete oci a feknéte si pro sebe sltivko povznést. Dychejte zhlu-
boka a jesté nekolikrat slovo povznést zopakujte. V§imneéte si jak vase
energie stoupd. Témér se citite, jako byste se méli kazdou chvili vznést,
skoro jako heliovy baldnek pripraveny odletét na vanku. Pokazdé, kdyz
pouzijete povznasejici slovo, se budete citit lehceji, budete mit vic ener-
gie a va$e perspektivy vyleti do oblak!

Povznasejici slova nejlip vyuzijeme jejich vkladanim do nasich
kazdodennich myslenek a rozhovorii. Kdyz jimi naplnite svij slovnik,
pozvednou vasi energii, vase vyhledy, vase ¢iny a zaroven vés zivot ne-
zmérnym zptisobem. Vice si o povznasejicich slovech povime v Oddilu
IV. Pro ted se podivejme na slova sily, kterd mohou prinést okamzité

vysledky.

Vykresani vysledku z ne¢ekanych slov

Do svych rukou muzete vzit prekvapivou silu slova! S povznasejici-
mi slovy muzZete cely svij slovnik naplnit energii — ne jen nékdy a né-
kde, ale kdykoli a kdekoli. Naproti tomu se stimula¢nimi slovy smétuje-
te proud energie k specifickym situacim a ukolim presné v okamziku,
kdy je tfeba. Je to jako vpustit ptival energie pfimo na cil. Vysetfete si
okamzik na nasledujici cviceni, nez budete ¢ist dale. Opravdu to pro-
vedte pofddné. Zprvu se vam to muze zdat hloupé, ale brzy pochopite,
pro¢ je to dulezité.

Cast |: Zadné slovo — Zzadna sila
Na okamzik si predstavte, Ze jste upustili néco na podlahu. Jesté

lépe, doopravdy na podlahu vedle sebe upustte pero, tuzku nebo néco
podobného.

20



SILA SLOV

Jestlize jste na misté, kde miiZete, pak se postavte, predklonte a zved-
néte ten imagindrni nebo urcity predmét, ktery jste upustili. Pokud se
nemtzete postavit, ohnéte se ze zidle, abyste to mohli zvednout. Zabere
vam to jen chvilku - takze si, prosim, udélejte ¢as tento ukon ted provést.

Pravdépodobné jste si vsimli, ze jste uspésné zvedli predmét, ale
mimo to jste diky tomuto ukolu neziskali navic extra Zadnou prospés-
nou energii. Brzy uvidite, Ze pokud k tkonu, i tak oby¢ejnému, jako byl
tento, pripojite stimula¢ni slovo, vSechno bude jinak.

Predurcena stimulaéni slova a fraze vam mohou pomoci vykonat
specifické tkoly, praci, zménit zvlastni vzorec, vytvorit novy zvyk nebo
presmérovat urcitou energii. Néktera stimula¢ni slova se mohou lisit
od povznasejicich slov, néktera mohou byt stejna. Rozdil zalezi na zpii-
sobu, jakym je pouzijete, a diivodu, pro¢ je pouZijete. Byly byste prekva-
peni variaci stimula¢nich slov a riznych druht a aceld, které zastupuji.
Ve vasem zivoté si v§imnete velkého rozdilu mezi pouzivanim a nepo-
uzivanim stimulac¢nich slov. Jak velky je ten rozdil, uvidite za moment,
az budete absolvovat Cast IT vyse uvedeného postupu.

Mizete zapojit energii jakéhokoli specifického slova k ovlivnéni
mentélniho soustfedéni, emo¢ni reakce, trovné aktivity, dokonce i fy-
zické a svalové reakce. S pomoci slov miiZete usmérnit energii jakého-
koli zazitku, malého ¢i velkého. Kdyz pouzijete slovo, vzyvate jeho
energii a tuto energii mizZete ihned pouzit.

Cast II: Nové slovo — nova sila

Znovu si vySetfete chvilku a znovu upustte na zem pero nebo jiny
predmét. Pokud muzete, vstarite a pfipravte se ho zvednout. To muze-
te provadét také ze sedu, pokud nemtizete vstat. Tentokrat, jakmile se
zalnete predklanét, si feknéte v duchu slovo brisdky. Myslete na slovo
btisdky, zatimco se predklanite.
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Vsimnéte si, Ze jakmile pomyslite na bfisdky, vase pozornost se oka-
mzité presune do brisni oblasti a vase bri$ni svaly se stahnou a plné vas
podporuji. Opakujte si slovo bfisdky po dobu, kdy budete zvedat pero.
Béhem toho si plné uvédomujte postaveni svého téla.

Vsimnout si zmény, kterou stimula¢ni slovo vyvola, je velmi jedno-
duché - i kdyz jde o ¢isté technické slovo jako bfisni svaly. Je také snad-
né si uvédomit, jak lehce na toto slovo reagujete. Toto slovo sily pou-
zivam velmi ¢asto. Naucila mé ho ma draha pritelkyné a profesionalka
na péci o zdravi Loren Schuh. Nes¢islnékrat to zachranilo m4 zada.

Sdilela jsem toto stimula¢ni slovo s jednou ze svych studentek,
Marthou. Byla to star$i dama, ktera si nékolikrat pfi zvedani riznych
pfedmétd hnula zady. Tak se béla dal$iho zranéni, ze dokonce prestala
zvedat kocku. Jakmile zacala pouzivat toto jednoduché, ale velmi efek-
tivni stimulaéni slovo, nemohlo ji uz nic zastavit. Martha ho pouzivala
pokazdé, kdyz néco zvedala, a od té doby se jiz nezranila. Dokonce si
poridila dalsi ko¢ku!

Stimula¢ni slovo bfisdky muzete pouzivat, kdykoli néco zvedate.
Vase svaly budou pevnéjsi a vy se vice soustfedite na tkon. Bude to
vnitini povel k pouziti spravného postoje pro zvedani.

Neéktera stimulaéni slova prikazuji, néktera upozornuji, néktera
provokuji, jind motivuji. Néktera urychluji, néktera nadchnou, nékte-
rd soustredi a jind uklidni. Je GZasné, jak slovo mtize zménit zpiisob,
jakym byste se v néjaké situaci zachovali, a - nasledné - i zménit vy-
sledek té situace. Za néjaky Cas zjistite, ze muzete dosahnout uzasnych
vysledki kdykoli, kdekoli.
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Kapitola 2

Hlubsi vyznam, hlubsi sila

»Zjistujeme, Ze slova Ziji svym vlastnim, nezavislym Zivotem,
7«

tvofenym z ozvén, konotaci a asociaci.
James J. Kilpatrick

Kazdé slovo nese energii, ktera mtZe byt vnimana, nehledé na to,
jestli na né myslite, vyslovujete ho, slysite ho nebo ctete na strance.
Mnoho prvku ovliviiuje vliv energie slova a prvnim z nich je vyznam
slova - nebo spise vyznamy.

Vétsina slov ma nékolik vyznamu a jesté vice konotaci. Mnoho
slov se pfeménilo v nova slova - tak jako se metamorféza pfeménila
v morfovani! Existuje také mnoho slov, kterd nyni maji jiny vyznam
nez ptvodné. Napriklad jednou z frazi, ktera se ¢asto pouziva k popisu
vykonu auta, je koriskd sila.

Ve

Rizeni sily slov

Zavtete o¢i a opakujte si frazi ko#iskd sila. Nechte frazi ko#iskd sila
prostoupit vasi mysli a télem. Zacnéte si v§imat, co citite ve vlastni
energii a ve své predstavivosti. Opakujte frazi kosiskd sila. Zhluboka se
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nadechnéte, vnimejte ve, co citite s koriskou silou. Co prozivate, at je
to sebenepatrnéjsi?

Pri tomto slovnim cvic¢eni maji rtizni lidé mnoho rtiznych zazitk.
Kdyz toto cvic¢eni provadim, tak mé dvojsmysl ¢asto ponouka hybat
se nebo néco délat. Nékteri lidé si predstavi vibrace bézictho motoru.
Neéktefti si vybavi reklamu na auto nebo nadseni pti koupi nového auta.
Neékteti se citi, jako by sedéli za volantem sportovniho auta. Nebo slysi
vrrrrrum motoru. Jini lidé jsou naplnéni energii a mnozi mohou zazit
kombinaci vseho.

Samozfejmé nékteri lidé mohou vidét obraz Zenoucich se koni.
Jeden z mych studentt v hodiné sily slov byl pohnut tim, ze se mu
vybavila jizda na koni z jeho teenagerskych let. Neni ale pravdépo-
dobné, ze by mezi témi mnoha odpovédmi byla néjakd o predsta-
vé soustavné pracujiciho koné, ktery zaprazeny v zentouru zdviha
naklad 180 liber a ujde pfi tom za hodinu 144 kolecek o poloméru
12 stop, coz je ptivodni definice. Evidentné piivodni vyznamy mnoha
slov nemaji takovy dosah, aby pokryly sviij dne$ni vyznam a to, jak
je v8ichni vnimaji.

Tento maly myslenkovy experiment také ukazuje, jakymi zpisoby
sila slov miize byt vinimana. Od piivodniho vyznamu a toho, jak vy ho
vnimate, az k abstraktnimu, vizudlnimu a zvukovému vnimani, proci-
tovani emoci, vnimdni vibraci, vyvolavani vzpominek a mnohem vic
- kazdé slovo md svou vlastni energii a vypravi sv(ij vlastni pribéh.

Slova nikdy nezklamou

Mozna byste ani nepomysleli, Ze mala technicka slova s presnymi
vyznamy by ve vas mohla vyvolavat tolik pocitii, pfedstav a rtiznoro-
dych vjemu jako frédze koriskd sila, ale ve skute¢nosti vyvolavaji. Po-
divejme se na dvojici protikladnych slov, ktera jsou pouhym popisem
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