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VoD

Manualni lymfodrenaZ je povazovana za nejlepsi terapii na lymfatické otoky (lymfedémy).
Lymfedém je zadvazné onemocnéni, které zatézuje nemocné jak po fyzické, tak i po psychické
strance. Lymfedém narusi metabolismus (latkovou pfeménu) organismu, jako jsou oxida¢nf
procesy ve tkanovych bunkach, odstraniovani produktl latkové vymeény (kyselina mlécna),
oslabi se pfisun a pohyb bunéc¢nych elementd (lymfocytl a makrofagll), coz vyrazné narusf
imunitu ¢lovéka. Vzniké tak snizend odolnost vaci infekcim. Odstranéni lymfedému je proto
zarukou toho, Ze ¢lovék bude odolnéjsi vici chorobdm, bude mobilnéjsi apod.

Tato publikace je ur¢ena masérdm mimo oblast zdravotnictvi, nezabyva se celkovym lymfatic-
kym systémem, nybrz ma zdjemcdm ukazat masazni lymfatickou techniku.

Vice se o lymfé jako takové dozvite napt. v knize Lymfa, miza od Prof. MUDr. |. Dylevského, DrSc.
nebo v knize Terapie lymfedému od manzel Bechyhovych.

Na kniznim trhu jsem se dosud nesetkal s publikaci, ktera by pfesné ukazovala hmaty manu-
alnf lymfodrenéze (s lymfatickou masézi). Rozhodl jsem se proto na zékladé svych zkuSenostf
z praxe vydat tuto publikaci. Véfim, ze vém pomUze vice se orientovat v hmatech manudlni
lymfodrenaze.

Autor






HISTORIE LYMFATICKE
SOUSTAVY

Lymfatické cévy jsou velmi tenké, protékajici lymfa je vétsinou bezbarva. Po smrti cévy kolabuji
a obvykle se vyprazdni. Je proto pochopitelné, Ze starovéké poznatky o anatomii lymfatického
systému jsou vzhledem k jeho specifickym rystim velmi malé.

Hippokratés (460-337 pf. n.|.) a jeho Skola znali lymfatické uzliny v podpazni jamce a v zavé-
sech tenkého stieva, ale ziejmé jim prikladali jiny vyznam, nebot je oznacili jako ,bilou krev”.

Galénos (130-201) znal nékteré lymfatické cévy a uzliny v zavésech stiev a v bfisni dutiné.
Jejich funkeni vyznam — vzhledem k neznalosti krevniho obéhu — nemohl ani odhadovat.

Datem,narozen{” lymfatického systému se stava 23. Cerven 1622, kdy profesor anatomie Gas-
paro Aselli pitval psa, ktery pred pitvou vypil vétsi mnozstvi mléka, a Aselli si vsiml bilych cév
jdoucich zavésy stfeva a zaludku do miznich uzlin. Aselli jako prvni nakreslil lymfatické cévy
u psa, ale pfedpokladal jejich existenci také u ¢lovéka. V 17.-18. stoleti byla popsana prvni
perifernf lymfaticka fecisté, hlavni skupiny miznich uzlin a mizovodd. Zasluhu na tom ma dén-
sky anatom Thomas Bartholin (1616-1680), ktery v roce 1653 nazval lymfatické cévy vasa
lymphatica.

Klicové objevy stavby a funkce lymfatického systému jsou spojovany s témito jmény:

Olaf Rudbeck (1630-1702) — zdkladni popis periferniho lymfatického systému ¢loveka a kon-
cepce lymfatického systému jako orgdnového celku.

Frederick Ruysch (1638-1731) — popis chlopni uvnitf lymfatickych cév.

William Hunter (1718-1783) — popis funkce lymfatické soustavy jako drendzni systém tkani.
Teprve pribyvajici poznatky o funkci krevniho obéhu, znalosti stavby cévni stény a Udaje o tka-
nové cirkulaci umoznily Carlu Ludwigovi (1816-1895) prokdzat, Ze lymfa vznika z tkanové

tekutiny a jeji produkce zavisi na tlaku kapilarni krve.

Jednim z hlavnich problémd, které bylo nutné pfi studiu stavby a funkce lymfatického systému
vyfesit, byl zplsob zobrazeni lymfatickych cév.
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