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UVOD

Snad asi nikomu neni tfeba
vysvétlovat, co je to sedaci
vak. V dnedni dobé se tento
dimysliny bytovy doplnék stal vel-
kym hitem. Vaky doslova zaplavily
obyvéky, détské pokojiky a pra-
covny. Misto si nasly i v exteriéru,
kavarnach, détskych koutcich ¢i
studovnach, a z jejich pohodli se
mohou tésit dokonce i domaci
mazli¢ci. Je to jakdsi alternativa
klasického téZkého nabytku. Je

to néco originainiho, stylového

a zaroven velmi pohodiného.
Vaky jsou uréeny pro vSechny
vékové skupiny a opravdu kazdy
si je zamiluje. Dospély v ném
najde misto pro relaxaci a pro déti
to samozfejmé znamena zabavu,
protoze je velky, barevny, mékky,
lehky, a kdyZ se do né&j zavrtaji,
jsou obklopeni pohodlim.

Prvm’ kfeslo tohoto typu,

jak jej zname dnes, vyvi-

nuli italti designéfi Teodor, Paolini

a Gatti v roce 1969 ve spole¢nosti
Zanotta. Vytvorili koZzenou tasku
hruskovitého tvaru s polystyrénovy-
mi kulickami a byla nazyvana Socco
nebo také Sacco. Toto kfeslo se
stalo velmi popularni, protoze Sacco
bylo prvni, které se prizptsobilo
uzivateli. Diky této vlastnosti ziskaly
v 70. letech sedaci pytle vysokou
oblibenost predevsim u mladych lidi
a staly se hitem. Zacaly se masové
vyrabét a rozsifovat do celého svéta.
A pravé vak Socco se stal vzorem
pro budouci modely.

Na trhu najdete vaky rdznych
velikosti a styll. Kazdy vyrobce

se chce alespon trochu odliSit a snazi
se prijit s né¢im novym. Barvou, ma-
teridlem, tvarem ¢&i Ucelem pouZivani.
A tak velkym tempem pfibyvaji nové

a nové typy. Od obycCejnych levnéj-
Sich az po designové kousky za tisi-

ce korun. | v tomto pfipadé plati, ze
vetsi procento z ceny zboZi platite za
znacku. A vybrat si neni jednoduché.
Ktery bude asi lepsi? Ktery vice vydrzi?
A ktery bude pohodIngjsi? | kdyz vy-
roba vypada velmi slozité a nakladng,
opak je pravdou. A s trochou Sikovnos-
ti to zvlddne opravdu kazdy.

A co to vlastné je a z Ceho se
vak sklada? Sedaci vaky a pyt-
le jsou samonosné vaky bez pevné
vnitfni konstrukce naplnéné polystyre-
novymi kuliGkami o velikosti 1-3 mm,
diky kterym se vak dokonale prizpU-
sobi télu. PIni se vyhradné kulickami

k tomu uréenymi, zadnym recyklatem
ze staveb apod. Dulezity je vnéjsi obal,
popf. vnitini vak (vnitfni "ochranny"
obal, ve kterém jsou umistény EPS ku-
licky). Pokud je vnéjsi obal z pevnych,
odolnych a dobfe udrzovatelnych
materiall (napf. nylon, polyester, ko-
Zenka, pravé kaze), neni uz vnitfni vak
potfeba. Pokud se pouZije slabsi ma-
teridl (bavinéné platno, riflovina, plys
apod.) nebo se hire Cisti a je potfeba
jej ob&as vyprat, je vhodné vnitini vak
pridat, abychom nemuseli sypat cely
obsah vaku ven. Plast sedaciho vaku
by mél byt dvojité prosity silnou nitf,
aby se zabrénilo Uniku kuli¢ek. Castym



pouZivanim sedaciho vaku dochazi

k pozvolné kompresi polystyrenové
napiné. Je to bézny jev. Proto je tfeba
po ¢ase sedaci vak doplnit. Soucastf
plasté je otvor pro dosypavani kulicek
popr. k opravé vaku. Ten musi byt
opatfeny zipem. A nejlépe dvéma.
Jednim suchym a za nim v8itym zdr-
hovadlem, aby k nému zvédavé déti
nemély tak jednoduchy pfistup.

Ze je to véda a vypada to sloZi-
t&? Vypada, ale neni. Podrobny
ilustrovany navod doplnény obrazky
hotovych vyrobkl vas povede. | mir-
né pokrocili, ktefi maji své zkuSenosti
s Sitim jako samouci, to zvladnou.
Najdete zde vSe, co budete potfebo-
vat pri vyrobé sedacich vakd. Kniha

pomuze s vybérem materidlu a porad;,

kde jej pofidit. PomUZe vybrat vhodny
tvar a velikost a ukaze, jak jednoduse
zhotovit stfih. Krok po kroku povede

bé&hem Siti a mnoZstvi barevnych
ilustraci vdm popisovany postup vzdy
nazorné predvede. Naudi, jak se o vak
starat a na co si dat pozor pfi uzivani,
aby vydrzel co nejdéle.

rotoZze na nasem trhu podobna
kniha jeSté neni, mym cilem
bylo podélit se o své zkuSenosti a zna-
losti a sestavit soubor navodd, rad
a typu pro Siti tak oblibenych sedacich
vakd. Ukazat, Ze si kazdy mUzZe vytvo-
fit sedaci vak podle svych predstav
a také finan&nich moZnosti. Mam za
to, Ze to neni nikterak slozité a zvlad-
ne to kazdy, kdo mé alespof néjaké
zkuSenosti s Sicim strojem.




TVAR A VELIKOST VAKU

Je to otdzka osobniho vkusu, ale je treba si uvédomit, Ze tvar a velikost sedaciho
vaku ovlivriuje pohodinost a zptsob sezeni. Oproti klasickému nabytku, kdy se
patel musi pfizpisobit jeho pevné konstrukci, sedaci vaky se vytvaruji pfesné
podle vasi postavy a pozice, ve které se usadite. Zada tak dostanou dokonalou
oporu. Pro pohodiné sezeni by mél byt vak alespori 70 cm siroky a minimalné
7100 cm vysoky. U vaku urceného k leZeni by méla byt jeho nejdelsi strana o néco
vetsi neZ osoba, kterd ho bude uZivat. Pri vybéeru proto zvaZte, za jakym ucelem
vak porizujete a komu je urcen.

Sedacf vaky ve tvaru hrusky jsou
velmi oblibené pro svou nendroc-
Hrugka nost na prostor, ktery zabiraji. Pfesto
jsou dostate¢né Siroké na pohodiné
sezeni a zaroven poskytuji opéru
kréni patefi i hlavé. Dokonale se
prizpUsobi kfivkam vaSeho téla, vase
patef se uvolni a zdda odpodinou.
VétSinou byva zakladna vaku kulata
a boky tvori &tyfi az Sest pasu, které
se asi od poloviny pozvolna zuzuji.
Idedlni vyska pro détsky vak je
90 cm a primér 60 cm. Pro dospé-
- & je to vyska 120-150 cm a primér
90-100 cm.
Snad nejvice variant, jak vyuzit vak,
nabizi tzv. polstar. Je to objemny
vak obdélnikového tvaru uréeny jak
pro sezeni, tak k lezeni. Diky velikosti
a tvaru dochézi uvnitf vaku k doko-
nalému presunu polystyrénovych
kuliGek a vy si vak mUZete vytvarovat
do nejrlizngjSich poloh podle vasich
predstav. Zabere sice vice mista,
ale s nekone¢nymi zplsoby vyuziti.
Rozdil mezi kratsi a delsi stranou byva
30-40 cm. Détské polstare zacinaji
na Sifce 90 cm a pro dospélé je
optimalni ite 140-150 cm.

PolStar




Sedaci vaky tvaru koule jsou urCeny

k sezeni s GasteCnou podpérou zad. Jsou
prostorové nenarocné a potési predevsim
déti a sportovni nadsence. V podobé
fotbalového, tenisového Ci volejbalového
mice ve vaku najdete velké pohodli. Vak

s dostatenym pramérem vam nahradi
kfeslo a poskytne oporu nejen zadlm, ale
i rukam. Pramér détského vaku zadin na
60 cm. Pro dospélou osobu volte primeér
nad 1 metr.

U kresel a Zidli obliba roste, a ziskavaji

si ¢im dal vice priznivcd. Skvéle vypadayjf,
lehko se s nimi manipuluje, drzi tvar a jsou
neuvéritelné pohodiné. U téchto vaku je
tvar jiZ dany a tvarovat je mdZete jen ome-

zené. Pokud ale hledate alternativu klasické-

ho a nepohodiného kfesla, je tohle vyborna
volba. Idedlni jsou k televizi Ci videohram,
ale také napt. do knihoven, studoven atd.
Zéakladna u kfesel je kulatd, u zidli ji tvori

Gtverec nebo obdélnik. Pro pohodiné sezeni

by méla byt alespori 70 cm Sirokd. DileZita
je zde i vySka opory zad. Ta by pro dospélé-
ho &lovéka méla byt alespori 100 cm.

Taburety a podsedaky vétsinou slouzi
jako funkéni doplnék ke kreslu nebo jako
nouzové feSeni pro pocetngjsi navstévy.
Jsou skladné, jednoduché na zhotoveni
a spotfeba materidlu neni velka. Radost
udélate urcité i détem, kdyZ se stanou
soucasti jejich pokojiku.

Velké ovaly jsou uréeny do prostornych
bytd ¢ domd. Svym objemem vice nez
1000 litrd zaberou hodné mista. Zato
vam umozni pohodIné lezeni. PFi uzivani
vaku vice osobami mUZe byt nevyhodou
nerovnomeérny presun polystyrenovych
kulicek (osoba, kterd dosedne posledn,
bude sedét nejvys).

Koule

Kreslo

Taburet .

Ovdl



VYBER MATERIALU

Pfed vybérem materidlu je vhodné zvazit umisténi vaku a také to, pro koho je uréen. Velmi
dudlezité je kvalita latky a vy byste méli vénovat pozornost jejim viastnostem. Détsky sedaci
vak bude mit jiné naroky na vlastnosti materialu, nez tfeba vak ureny ke klidné relaxaci ve
vasi pracovné. U détského vaku ocenime zvlasté odolnost, trvanlivost a také dobré viast-
nosti udrzby materidlu. V druhém pfipadé budeme davat prednost spiSe fyziologickym
vlastnostem, jako jsou naptiklad prodySnost, savost, hiejivost, jemnost, pruznost.

Prinlédnout bychom mélii ke zpracovatelskym viastnostem. Jak se s materidlem pra-
cuje a zda nevyzaduje specidlni techniku ¢i urcitou zkuSenost. Trepitelnost okraju, klouza-
vost materidlu, faseni vU, srézivost nebo poskozeni textilif pfi Sitf ndm mUze zneprijemnit
praci a ovlivnit celkovy vzhled hotového vaku.

V neposledni fadé jsou to tzv. reprezentativni viastnosti. Tyto vlastnosti ovliviiuji textilie
pfi pouzivani a podepisuiji se na jejich vzhledu. Abychom méli z vaku radost co nejdéle,
pozor bychom si méli dat napt. na mackavost, zmolkovitost, pruznost ¢i nestalobarevnost.

Textilie Ize rozdélit do nékolika skupin. Nam pro vybér materidlu na vak budou stadit
zakladni tfi. Synteticka vidkna, prirodni vidkna a kidzZe a koZenky. V kazdé skupiné uva-
dim obchodni nazev textilie, jeji stru¢ny popis, vlastnosti a zpdsob Udrzby. Uvadim pouze
ty, se kterymi sama pracuji, mam s nimi dobé zkuSenosti a pro maloodbératele jsou snad-
no k dostani. Jisté naleznete i mnoho dalSich vhodnych textilii. Nevybirejte vSak jen ocima,
ale zajimejte se také o vlastnosti a vzdy peclivé zvaZzte jejich pouZiti. Pokud si nejste jisti,
zeptejte se prodavajiciho, ktery ma o svém nabizeném zboZi pfehled a jisté rad poradi.

Polyester a polyamid jsou nejpouZzivanéjsi synteticka viakna. Fyziologické vlastnosti
nejsou tak dobré jako u pfirodnich vldken, ale ceni se zde trvanlivost, pevnost, velka
odolnost v odéru a také snadna UdrZba. Ocenite také zpracovatelské viastnosti. Mini-
malni klouzavost a pruznost, poskozeni textilii pri Sitf a u jednobarevnych latek nemusite
dodrzovat jednosmérmné pokladani stfihd, ¢imz snizite spotfebu materidlu. Nékteré latky
jsou tuzsi a pri prosivani nékolika vrstev miZou nastat problémy.

je jednim z nejvhodnéjsich a nejvice pouzivanych materidlt k vyrobé sedacich vakd. Jde
o syntetické hedvabi z polyamidu, vidkna jsou mélo navlhava a rychle schnou. Vétsinou
je materidl impregnovan a umozriuje snadnou Udrzbu. Diky zatéru z rubové strany je
pevny a dost odolny, proto vak mdze mit pouze vnéjsi obal bez vnitfniho vaku. Latka
neni prilis tuhd, proto se nemusite bat zpracovavat ji na svém Sicim stroji.

Udrzba - Tento material ¢istéte bud nasucho jemnym kartatkem, nebo lehce navihéenym hadiikem. Poté ho nechte
volné uschnout pfi pokojové teploté.



