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Motto:

„Vše, co vůbec můžeme popsat, mohlo by být i jinak. 
Není žádný řád věcí a priorit.“

(L. Wittgenstein)

„Pochybuji, že něco je skutečně náhodné. Všechno, co 
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to přihodí, událost se jaksi nevysvětlitelně přizpůsobuje, 
mění se její jakost, aby se hodila pro povahu každého, 
s kým souvisí.“

(A. Huxley)
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Úvodem

Kometa letící vesmírem – červená, modrá a černá – na fotografii působila 
velmi přesvědčivě. Obrázek jsem zahlédl pod sklem psacího stolu v pracov-
ně psychologa, u něhož jsem před půl stoletím skládal zkoušku z psycho-
diagnostiky. Pod obrázkem bylo psáno: „Work, Finish, Publish“ Faraday. 
Vidím to všechno jako dnes. A dodnes se mi vybavuje pocit, že tak nějak 
by to zřejmě mělo být. Zkoušející, jak se lze přesvědčit na mých www strán-
kách, je jedním z mých životních vzorů. Při jeho schopnosti zvládnout 
a ke kýženému cíli dotáhnout mnohé je mimo jiné reprezentantem toho 
nejlepšího, co si lze představit pod slovem hypománie. Ohromná činoro-
dost, cílevědomost, schopnost podat výkon. Snad i workoholismus, ale bez 
drogové závislosti na práci. Výkon vyplývající prostě z toho, že práce baví, 
a nejen proto je i úspěšná. Jen na okraj, onen muž narozený roku 1932 si 
dodnes důchodu takříkajíc neužívá, pracuje ve svém oboru jako za mlada.

Cesta ke hvězdám, jež vede mezi Scylou a Charibdou, ovšem není 
každému zřejmá. Dokážeme-li na ní udržet směr, míru a nezabloudíme-li, 
lze s lehkou hypománií kráčet málem ke hvězdám… nebo alespoň k vy-
nikajícím cílům. Mimochodem inspirace k vydání této publikace pochází 
od S. Č. Jde o podnikatele, jenž svoji přiměřeně zvládanou hypománii 
dokáže využít k pracovním aktivitám se zcela výrazným sociálním pod-
textem. S rolí múzy se pan inženýr nespokojil, k vydání pomohl i mate-
riálně. Rukopis předtím přečetl – málem na počkání, jak jinak – a navrhl 
v něm různé úpravy. Do jisté míry je tudíž spoluautorem. Na neviditelné 
ruce (nejen jeho) „kultivované hypománie“ si cením jasnou volbu cíle, 
schopnost pro jeho dosažení udělat, co je třeba, a bez sebemenší pro-
krastinace vše dotáhnout do cíle. Obdobně rozumím i výše citovanému 
výroku Faradaye. Popis hypománie, „báječného sluhy, leč potenciálně 
i zlého pána“ lidské psychiky v podobě posléze vyhrocené mánie, je in-
spirací i těžištěm předložené knihy. Svým způsobem jde o malou splátku 
dluhu. O její rodné sestře depresi bývá hovořeno i psáno mnohem čas-
těji. Píši i o jiných, velmi odlišných, byť žel častějších cestách, po nichž 
se náš mozek ubírá. Čtenář těchto stránek by neměl mít na očích klapky 

®
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znemožňující širší rozhled. Naopak. Měl by se orientovat i v rozličných 
souvislostech. Možný svéráz lidské psychiky je zde naznačen od podivín-
ství až k bludům a halucinacím. Oblíbenou zábavou všelikých mašíblů (viz 
vysvětlení pojmu v textu) je ping-pong s psychiatrickými diagnózami. Za 
neurotika, psychopata, psychotika vás označí coby dup. Knížka v žádném 
případě nechce podněcovat aspirace tohoto typu. Nicméně v závěrečné 
kapitole – Pohled do zrcadla – najdete mimo jiné i dotazníky a posuzovací 
škály, jejichž výsledky stojí za zamyšlení. Poskytují více informací než 
obvykle a dostupné, pro psychologické hry laiků určené testy. Ch. Gay 
v příručce Bipolární porucha vydané poprvé ve Francii roku 2008 uvádí, 
že správná diagnóza této choroby bývá stanovena v průměru po osmi le-
tech „chození po doktorech“. Nedovedu odhadnout, jak podobný průměr 
vypadá u nás, ale předpokládám, že jde přece jen o kratší dobu. To ovšem 
nic nemění na tom, že „včera může být pozdě“.

�Aperitiv k diskusi: Kdo za to může? Je určitě 
po tobě.

Dědičnost, prostředí, výchova – podstatné vlivy, jež formují osobnost, lze 
znázornit jako trojúhelník. Základnou je dědičnost. Významná genetička 
mi kdysi v soukromém rozhovoru řekla: „Všichni máme v genech takový 
nepořádek, že si to ani nedovedeme představit!“ Není podstatné, že místo 
slova nepořádek použila slovo hovorové a zvučnější. Podstatné je, že dítko 
nemusí být po tatínkovi a mamince, ale po prapratetě či prapraprastrý-
ci. Tím může být namátkou Jean John, Francois Giacomo, Ivan, Hans, 
Nicolae, Lefteridis, Sigismund… kdož ví, kdo a koho války, práce, turistika 
nebo docela obyčejná náhoda dovedly k seznámení s dámou, u níž platí, 
že jen matka je jistá.

Prostředí a výchova, kdysi považované za mocné čarodějky, mají svůj 
význam. Leč čím více se genetická výbava odlišuje od normy, tím více se 
prosadí i na jejich úkor. Navíc i navenek báječné rodiny, vzorně pečující 
o děti, mohou diskrétně skrývat větší či menší peklo.
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Dítě bez lásky citově strádá, to je všeobecně známo. Méně je znám jev 
zvaný attachment. Jako první jej popsal lékař John Bowlby. Překládá se 
opisem – attachment znamená „vztahová vazba“. Konkrétně ta, která exis-
tuje mezi malým dítětem a rodičovskými trvale o ně pečujícími osobami. 
Čeština nemá termín, v němž by byl spojen obsah slov „vztah“ a „vklad“. 
V attachmentu je obsaženo obojí. K vlastnímu dítku máme hluboký vztah 
a citově (i jinak) do něj investujeme. Dítě má k „rodičovsky trvale peču-
jícím osobám“ též hluboký vztah. Uchovává, zúročí a dále předává jejich 
vklad. Ještě přesněji by bylo možno mluvit o specifické části vloženého 
vkladu. Nejde totiž o předávání genetické informace.

Vklad doprovázející vztah směřuje k předpokladům psychické pohody 
a všestranného uspokojení potřeb narozeného dítěte. Jde o empatii, vřelost, 
podporu, vlídnou kontrolu i ochranu, jakož i ochotu dospělých na dítě 
mluvit, začít mazlivou „řečí chův“ a posléze s ním konverzovat přiměřeně 
vývoji jeho schopností.

Tomu odpovídá rodičovský postoj „já jsem v pořádku, ty jsi v pořádku 
a svět je také v pořádku“. Na tomto základě se optimálně rozvíjí sociální 
chování, sebeúcta i psychická stabilita potomka: „Zážitek citově vřelého, 
trvalého, blízkého vztahu s matkou či s jinou trvale pečující osobou, jež 
je pro oba příjemný, je podmínkou duševního zdraví,“ konstatuje zpráva 
Světové zdravotnické organizace.

„Nemazlete se s dětmi, maminky, život se s nimi také mazlit nebude…!“ 
se docela vážně zdůrazňovalo ve třicátých letech minulého století a ještě 
mnoho let po tom. Správné je nepochovat plačícího potomka, kojit a po-
sléze i jinak krmit, má-li dítě hlad, ale pokud právě nastala předem určená 
hodina krmení. Vzít dítko do své postele je buď perverze, nebo častěji 
lehkomyslné ohrožení jeho života. Zalehnete ho! Nosit dítě v šátku – ris-
kantní záležitost hodná snad tak divochů v temné Africe.

Čas oponou trhnul a nastala doba dalších hrůz – výchovu svěřte odbor-
níkům, dítě patří co nejdříve do jeslí, možná i do týdenních… a v tomto 
duchu dál až k „dětem s klíčem na krku“ poflakujícím se po sídlištích.

A zase je vše jinak. Ono se to v rámci tzv. příbuzenské pavlače snadno 
řekne: „Když matka dítě dlouhodobě nekojí, nemiluje je. Styďte se! Řádná 
máma je s dítětem minimálně deset let doma. Milá paní, vy to takto nevi-
díte? Následky poznáte sama. Zpronevěřujete se nejkrásnějšímu poslání 
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ženy. Dáváte přednost pochybnému kariérismu před dětským úsměvem. 
Pro normální ženu je mateřská dovolená nejšťastnějším obdobím života 
a po zaměstnání mimo rodinu se jí nezasteskne…“

Kupodivu namátkou v USA, Anglii, Belgii, Švýcarsku, Francii nebo 
v Dánsku, jakož i v desítkách jiných zemí je rodičovská dovolená podstatně 
kratší než v České republice. Nezdá se však, že by synonymem pro občany 
těchto zemí byla slova „citová deprivace“ a „morální deprivace“.

Správné rodičovské instinkty odolávaly i absurdním radám z příruček. 
V souhrnu jde onu dobrou intuici nazvat „přirozené rodičovství“: Rodi-
čovská láska, citlivost k uspokojování potřeb dítěte, jež je vnímáno jako 
osobnost. Individuální přístup ke všem členům rodiny. Ne: „Jsi jednou 
máma, tak seď doma a starej se!“

Takzvaný nový otec, dle Bowlbyho „sekundární pečovatel“, realizuje 
doporučení Zdeňka Matějčka: „To nejlepší, co může muž pro své právě 
narozené dítě udělat, je učinit jeho matku šťastnou.“

Mary Salter Ainsworth vytvořila typologii – typy attachmentu:
•	 Bezpečný attachment – matka je zde bezpečnou oporou a zázemím pro 

„výzkumné“ a někdy málem „dobyvatelské“ výboje potomka do okolí.
•	 Attachment úzkostně vyhýbavý vzniká, pokud je pečující osoba nespo-

lehlivá. Dále pak není ztotožněna s pečovatelskou, ochranitelskou rolí. 
Náladové matky, mnohdy nevypočitatelného chování mohou podnítit 
vznik následující třetí varianty.

•	 Úzkostně ambivalentní attachment – dítě chce být u matky, ta ale 
neprojevuje žádnou radost z jeho přítomnosti.

Takzvaná separační úzkost nastává při dočasném oddělení od trvale – 
primárně – pečující osoby. Objevuje se v době mezi sedmým měsícem 
či později, někdy až po roce. Kojenec žije přítomností. Náhlé přerušení 
kontaktu s pečující osobou je jím vnímáno jako bezbřehé přerušení cito-
vého vztahu. Dítko na trauma reaguje nejprve protestem, zejména pláčem. 
Následuje stav zoufalství. Je-li po ruce již známá sekundární vztahová 
osoba (otec, babička), může být „náhradníkem“ a potomka zklidnit.

V případech dlouhodobé a sekundární vztahovou osobou nezvládnuté 
úzkosti pláč a zoufalství časem končí. Laicky řečeno: „Však se nakonec 


