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UVODEM 11

Kometa letici vesmirem — ¢ervend, modra a ¢erna — na fotografii ptisobila
velmi presvédcivé. Obrazek jsem zahlédl pod sklem psaciho stolu v pracov-
né psychologa, u néhoz jsem pred pil stoletim skladal zkousku z psycho-
diagnostiky. Pod obrazkem bylo psano: ,Work, Finish, Publish“ Faraday.
Vidim to vSechno jako dnes. A dodnes se mi vybavuje pocit, Ze tak néjak
by to zfejmé mélo byt. Zkousejici, jak se 1ze presvéd¢it na mych www stran-
kach, je jednim z mych Zivotnich vzori. Pfi jeho schopnosti zvladnout
a ke kyzenému cili dotahnout mnohé je mimo jiné reprezentantem toho
nejlepsiho, co si lze predstavit pod slovem hypomanie. Ohromna ¢inoro-
dost, cilevédomost, schopnost podat vykon. Snad i workoholismus, ale bez
drogové zavislosti na praci. Vykon vyplyvajici prosté z toho, Ze prace bavi,
a nejen proto je i ispésnd. Jen na okraj, onen muz narozeny roku 1932 si
dodnes diichodu takfikajic neuziva, pracuje ve svém oboru jako za mlada.

Cesta ke hvézdam, jez vede mezi Scylou a Charibdou, ovS§em neni
kazdému zfejma. Dokazeme-li na ni udrzet smér, miru a nezabloudime-li,
Ize s lehkou hypomanii kracet malem ke hvézdam... nebo alespon k vy-
nikajicim ciliim. Mimochodem inspirace k vydani této publikace pochazi
od S. C. Jde o podnikatele, jenz svoji pfiméfené zvladanou hypomadnii
dokaze vyuzit k pracovnim aktivitam se zcela vyraznym socialnim pod-
textem. S roli muzy se pan inZenyr nespokojil, k vydani pomohl i mate-
ridlné. Rukopis predtim precetl - malem na pockani, jak jinak - a navrhl
v ném ruzné upravy. Do jisté miry je tudiz spoluautorem. Na neviditelné
ruce (nejen jeho) ,kultivované hypomanie“ si cenim jasnou volbu cile,
schopnost pro jeho dosazeni udélat, co je tfeba, a bez sebemensi pro-
krastinace vSe dotdhnout do cile. Obdobné rozumim i vyse citovanému
vyroku Faradaye. Popis hypomanie, ,bajecného sluhy, le¢ potencialné
i zého pana“ lidské psychiky v podobé posléze vyhrocené manie, je in-
spiraci i tézistém predlozené knihy. Svym zptsobem jde o malou splatku
dluhu. O jeji rodné sestte depresi byva hovoreno i psino mnohem cas-
téji. Pisi i o jinych, velmi odli$nych, byt Zel castéjSich cestach, po nichz
se na$ mozek ubird. Ctendf téchto stranek by nemél mit na ocich klapky
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znemoznujici $ir$i rozhled. Naopak. Mél by se orientovat i v rozli¢nych
souvislostech. Mozny svéraz lidské psychiky je zde naznacen od podivin-
stvi az k blud@im a halucinacim. Oblibenou zabavou vselikych masibla (viz
vysvétleni pojmu v textu) je ping-pong s psychiatrickymi diagnézami. Za
neurotika, psychopata, psychotika vas oznaci coby dup. Knizka v Zddném
pripadé nechce podnécovat aspirace tohoto typu. Nicméné v zavérecné
kapitole — Pohled do zrcadla - najdete mimo jiné i dotazniky a posuzovaci
skaly, jejichz vysledky stoji za zamysleni. Poskytuji vice informaci nez
obvykle a dostupné, pro psychologické hry laikii ur¢ené testy. Ch. Gay
v ptirucce Bipoldrni porucha vydané poprvé ve Francii roku 2008 uvadi,
ze spravna diagnoza této choroby byva stanovena v priméru po osmi le-
tech ,,chozeni po doktorech® Nedovedu odhadnout, jak podobny primeér
vypada u nas, ale predpokladam, ze jde prece jen o krats$i dobu. To ovsem
nic neméni na tom, Ze ,v¢era miize byt pozdé®

Dédi¢nost, prostfedi, vychova — podstatné vlivy, jez formuji osobnost, Ize
znazornit jako trojuhelnik. Zakladnou je dédi¢nost. Vyznamna geneticka
mi kdysi v soukromém rozhovoru rekla: ,Vsichni mame v genech takovy
neporadek, Ze si to ani nedovedeme predstavit!“ Neni podstatné, Ze misto
slova neporadek pouzila slovo hovorové a zvu¢néjsi. Podstatné je, ze ditko
nemusi byt po tatinkovi a mamince, ale po praprateté ¢i prapraprastry-
ci. Tim muize byt namatkou Jean John, Francois Giacomo, Ivan, Hans,
Nicolae, Lefteridis, Sigismund... kdoz vi, kdo a koho valky, prace, turistika
nebo docela obycejna nahoda dovedly k seznameni s damou, u niz plati,
ze jen matka je jistd.

Prostfedi a vychova, kdysi povazované za mocné ¢arodéjky, maji sviij
vyznam. Le¢ ¢im vice se geneticka vybava odliuje od normy, tim vice se
prosadi i na jejich tkor. Navic i navenek baje¢né rodiny, vzorné pecujici
o déti, mohou diskrétné skryvat vétsi ¢i mensi peklo.
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Dité bez lasky citove strada, to je vSeobecné znamo. Méné je znam jev
zvany attachment. Jako prvni jej popsal lékat John Bowlby. Preklada se
opisem — attachment znamena ,yvztahova vazba® Konkrétné ta, ktera exis-
tuje mezi malym ditétem a rodi¢ovskymi trvale o né pecujicimi osobami.
Cestina nemé termin, v némz by byl spojen obsah slov ,vztah* a ,vklad*
V attachmentu je obsazeno oboji. K vlastnimu ditku mame hluboky vztah
a citové (i jinak) do néj investujeme. Dité ma k ,,rodicovsky trvale pecu-
jicim osobam® téz hluboky vztah. Uchovévd, zaroci a dale predava jejich
vklad. Jesté presnéji by bylo mozno mluvit o specifické ¢asti vlozeného
vkladu. Nejde totiz o pfedavani genetické informace.

Vklad doprovazejici vztah smétuje k predpokladiim psychické pohody
a vsestranného uspokojeni potieb narozeného ditéte. Jde o empatii, vielost,
podporu, vlidnou kontrolu i ochranu, jakoz i ochotu dospélych na dité
mluvit, zacit mazlivou ,,fe¢i chtiv® a posléze s nim konverzovat pfimérené
vyvoji jeho schopnosti.

Tomu odpovida rodi¢ovsky postoj ,,ja jsem v poradku, ty jsi v poradku
a svét je také v poradku®. Na tomto zdkladé se optimalné rozviji socidlni
chovani, sebetcta i psychicka stabilita potomka: ,,Zazitek citové vielého,
trvalého, blizkého vztahu s matkou ¢i s jinou trvale pecujici osobou, jez
je pro oba pfijemny, je podminkou dusevniho zdravi,” konstatuje zprava
Svétové zdravotnické organizace.

»Nemazlete se s détmi, maminky, zivot se s nimi také mazlit nebude...!“
se docela vazné zdtraznovalo ve tficatych letech minulého stoleti a jesté
mnoho let po tom. Spravné je nepochovat plac¢iciho potombka, kojit a po-
sléze i jinak krmit, ma-li dité hlad, ale pokud pravé nastala pfedem urcend
hodina krmeni. Vzit ditko do své postele je bud perverze, nebo castéji
lehkomyslné ohrozeni jeho Zivota. Zalehnete ho! Nosit dité v §atku - ris-
kantni zdlezitost hodna snad tak divochil v temné Africe.

Cas oponou trhnul a nastala doba dal3ich hriiz - vychovu svéite odbor-
nikam, dité patfi co nejdtive do jesli, mozna i do tydennich... a v tomto
duchu dél az k ,,détem s klicem na krku® poflakujicim se po sidlistich.

A zase je vie jinak. Ono se to v ramci tzv. piibuzenské pavlace snadno
tekne: ,,Kdyz matka dité dlouhodobé nekoji, nemiluje je. Stydte se! Radnd
mama je s ditétem minimalné deset let doma. Mila pani, vy to takto nevi-
dite? Nasledky poznate sama. Zpronevérujete se nejkrasnéjsimu poslani
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zeny. Davate prednost pochybnému kariérismu pred détskym usmévem.
Pro normalni Zenu je matef'ska dovolena nejstastnéjsim obdobim Zzivota
a po zaméstnani mimo rodinu se ji nezasteskne...“

Kupodivu namatkou v USA, Anglii, Belgii, SV)’fcarsku, Francii nebo
v Dansku, jakoz i v desitkach jinych zemi je rodicovska dovolena podstatné
krat$i nez v Ceské republice. Nezd4 se vak, ze by synonymem pro obcany
téchto zemi byla slova ,,citova deprivace® a ,,moralni deprivace®.

Spravné rodicovské instinkty odolavaly i absurdnim radam z prirucek.
V souhrnu jde onu dobrou intuici nazvat ,,pfirozené rodicovstvi“: Rodi-
covska laska, citlivost k uspokojovani potreb ditéte, jez je vnimano jako
osobnost. Individudlni pfistup ke vSem clenim rodiny. Ne: ,,Jsi jednou
mama, tak sed doma a starej se!”

Takzvany novy otec, dle Bowlbyho ,,sekundéarni pecovatel®, realizuje
doporuceni Zdenka Matéjcka: ,,To nejlepsi, co mize muz pro své pravé
narozené dité udélat, je ucinit jeho matku $tastnou.”

Mary Salter Ainsworth vytvofila typologii - typy attachmentu:

o Bezpecny attachment — matka je zde bezpe¢nou oporou a zazemim pro
»vyzkumné“ a nékdy malem ,,dobyvatelské“ vyboje potomka do okoli.

o Attachment uzkostné vyhybavy vznika, pokud je pecujici osoba nespo-
lehliva. Déle pak neni ztotoznéna s pecovatelskou, ochranitelskou roli.
Naladové matky, mnohdy nevypocitatelného chovani mohou podnitit
vznik nasledujici tieti varianty.

o Uzkostné ambivalentni attachment — dité chce byt u matky, ta ale
neprojevuje zadnou radost z jeho pritomnosti.

Takzvana separacni uzkost nastava pti do¢asném oddéleni od trvale -
primarné — pecujici osoby. Objevuje se v dobé mezi sedmym mésicem
¢i pozdéji, nékdy az po roce. Kojenec zije pritomnosti. Nahlé preruseni
kontaktu s pecujici osobou je jim vnimano jako bezbrehé preruseni cito-
vého vztahu. Ditko na trauma reaguje nejprve protestem, zejména placem.
Nasleduje stav zoufalstvi. Je-li po ruce jiz znama sekundarni vztahova
osoba (otec, babicka), mize byt ,,nahradnikem” a potomka zklidnit.

V ptipadech dlouhodobé a sekundarni vztahovou osobou nezvladnuté
uzkosti plac a zoufalstvi ¢asem konci. Laicky feceno: ,VSak se nakonec



