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Predmluva

Monografie vénovana tématu koznich trhlin — skin tears a zpracovana
kolektivem zkusSenych autorek jisté vyvola nadéji na zajimavy a také
pfinosny vysledek. Z mého pohledu ale skute¢nost vyrazné piekrocila
ocekavani. S uzasem jsem si nad knihou opét uvédomil, jak obrovsky
pokrok se odehrava v péci o $iroké spektrum ran rozli¢né etiologie. Jak
zasadni je v celé fadé feSenych komplikaci tolikrat zminovana preven-
ce, vlastni edukace a spoluprace pacienta. Jak nenahraditelné jsou zku-
Sené vzdelané sestry profesionalky a jaké ,,drobnosti® v oSetfovatelské
péci mohou zasadn€ pozitivné nebo naopak zcela negativné ovlivnit
pacienta. Nesmirng dulezité jsou samoziejme také moderni zdravotnic-
ké prostiedky a 1éciva, které mame k dispozici, nicméné vlastni péce
oSettujicich je vzdy kli¢ova.

Kozni trhliny — skin tears se u pacientl objevuji napti¢ zdravotnic-
kymi obory i napfi¢ vékovymi kategoriemi. Kazdy, kdo se sam osobné
setkal s takto trpicimi, nebo dokonce zazil sam u sebe, mi jisté musi dat
za pravdu, Ze se jedna o nepfiznivy vazny stav s mnoha dal$imi nava-
zujicimi nasledky a riziky. Vysledna zatéz zdravotnického a socialniho
systému, a pfedevsim pak zranitelného kiehkého pacienta je nadmiru
velmi vysoka. Proto je tato monografie diilezita. Jeji hlavni pfinos neni
jen v tom, Ze téma koznich trhlin komplexn¢ zpracovava, ale jde prede-
vs§im o fakt jeji praktické vyuzitelnosti v kazdodenni praxi. Uspotadani
je prehledné, uvedené postupy a doporuceni jsou jasné. Je doplnéna vse
dokreslujici kvalitni fotodokumentaci.

Jako onkolog a ¢len vyboru Ceské spole¢nosti pro 1é¢bu rany, ale
také jako dlouholety podporovatel osetfovatelské péce, podptrné 1¢cby
a paliativni mediciny, jsem velmi potéSen z tohoto prehledného a prak-
tického dila. Podle mého néazoru je jednoznac¢né piinosem pro zdravotniky
a potazmo tak i pro pacienty v riziku nebo jiz trpici koznimi trhlinami —
skin tears.

S diky a uctou

prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Onkologicka a radioterapeuticka klinika LF UK a FN Plzen, predseda
Sekce podpiirné 16¢hy a péce Ceské onkologické spolecnosti, élen vybo-
ru Ceské spolecnosti pro lé¢bu rany






Etiologie a definice koznich trhlin

Kozni trhliny terminologicky oznacované v anglické literature jako skin
tears jsou Casta akutni poranéni, se kterymi se zdravotnici setkavaji
béhem své rutinni klinické praxe. Uvadi se, ze k nim obvykle docha-
zi v disledku poranéni tupym pfedmétem, narazem do predmétu, pa-
dem a neSetrnou ru¢ni manipulaci s pacienty a proto mohou byt fazeny
do skupiny tzv. sorrorigennich ran (1). Za primarni pfi¢inu se povazuje
tupé poranéni pfi pfenaseni, koupani, oblékani, pfesunu pacienta nebo
padu, az v 50% pripadi vsak etiologie koznich trhlin neni znama (2).

K roztrzeni kiize mtize dojit na kterékoli ¢asti té€la. Odbornici se sho-
duji, ze vétsina koznich trhlin (skin tears) se nachazi na koncetinach
lidského téla. Malone et al. provedli jednoro¢ni retrospektivni studii
v jednom méstském zatizeni dlouhodobé péce a uvedli, ze 79,8 % na-
lezenych koznich trhlin se nachazelo na hornich koncetinach pacientt,
zejména na predlokti a rukou (3, 4). Podle dalsi studie vznika ptiblizné
50 % koznich trhlin na dorzalni strané predlokti a vétSinou se vyskytuji
u zen (5).

Podle Mezinarodni poradni skupiny pro kozni trhliny (International
Skin Tear Advisory Panel — ISTAP) jsou kozni trhliny definovany na-
sledovné:

., KOZNI TRHLINY (SKIN TEARS) JSOU AKUTNI TRAUMATIC-
KE RANY ZPUSOBENE MECHANICKYM POSKOZENIM — STRI-
HEM, TRENIM, TUPYM NASILIM, NESETRNYM ODSTRANENIM
ADHEZIV, KTERA VEDOU K ODDELENI VRSTEV KUZE.

KOZNI TRHLINA MUZE BYT CASTECNA, PRI NiZ DOCHA-
ZI K ODDELENI EPIDERMIS OD DERMIS, NEBO UPLNA, KDY
DOCHAZI K ODDELENI EPIDERMIS I DERMIS OD PODKLA-
DOVYCH STRUKTUR A TKANI“ (2).

Jak jiz bylo uvedeno, kozni trhliny jsou tradi¢né fazeny mezi akutni
rany, nebot’ se uvadi, zZe jsou to traumatické rany, a proto je ocekavan
nekomplikovany proces hojeni. Piesto mnoho studii doklada, ze kozni
trhliny nespliiuji ocekavané milniky hojeni ran a vysledkem muze byt
zpomaleny proces hojeni a ptechod rany do chronicity. Predpoklada
se, ze prechod souvisi s komorbiditami a komplikacemi, které vedou
ke vzniku obtizné se hojicich ran (tzv. hard to heal wounds) a nasledné



