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PODĚKOVÁNÍ

Lucie, z celého srdce Ti děkuji za pomoc s touto knihou.  
Bez Tebe by nevznikla.

Moje milá rodino, Jáne, Matýsku, Samulko, díky za vaši 
trpělivost, když jsem psala, přepisovala a dopisovala a nebyla 
v tu chvíli na příjmu.

Mirku, děkuji za stovky pacientek, které jsi ke mně odeslal 
a díky nimž jsem mohla své metody sledovat a vylepšovat.
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PŘEDMLUVA

Autorka se ve své knize Pánevní dno a léčba pohybem věnuje tématu a oblasti, která je 
po léta opomíjena jak v kruzích odborných, tak i laických. Po léta jsme si zvykli, my, 
odborná veřejnost, říkat, že rehabilitace a cvičení pánevního dna jsou důležitou slož-
kou léčebného procesu. Kdybychom si ale sáhli do svědomí, mnohokrát jsme „uhnuli“ 
a  rychle indikovali operaci, raději než abychom pacientku motivovali k  aktivnímu 
osobnímu, i když konzervativnímu přístupu k léčbě. Jsou na světě země, kde bez ab-
solvování rehabilitace pánevního dna nelze k operaci v této oblasti přistoupit. U nás 
tomu tak, žel, není. Je možné, že nám dosud chyběl nějaký všeobjímající návod, jak 
to dělat. Zdá se mi, že předložená kniha by takovým návodem do budoucna mohla 
být. A  to nejenom svým názorným pojetím s dostatečnou obrazovou dokumentací: 
nechybí jí ani dostatečně vysvětlená problematika anatomie, fyziologie a vyšetřova-
cích metod pánevního dna erudovaným odborníkem profesorem Mašatou. Co je však 
nesmírně důležité, magistra Hurtíková se neomezila na vlastní zkušenosti, nýbrž z do-
stupných zdrojů vytáhla důležité aspekty snad všech modelů fyzioterapeutické léčby, 
které jsou v naší krajině používané. To vše předkládá čtenářům (ano, mohou to být 
i muži) ve velmi srozumitelné formě, tím správným jazykem. Proč i muži? Myslím, 
že kniha nebude určena jenom ženám-laikům, ale i odborné veřejnosti, která v ní na-
jde praktické přístupy k léčbě. Přístupy, které dosud čerpala z článků, letáků a kurzů. 
A pacientka s inkontinencí? Se sestupem? Ta nalezne čtivý text doplněný řadou ka-
zuistik. Je možné, že v některé z nich nalezne „sebe samu“ a o to víc ji kniha zaujme.

Jsem nesmírně rád, že taková kniha vznikla. Autorce přeji spoustu aktivních čtenářů, 
kladné recenze a mnoho a mnoho dotisků knihy, která v české kotlině nemá obdoby.

MUDr. Lukáš Horčička
Urogynekolog

Předseda Urogynekologické společnosti ČR
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Vysvětlení pojmů, zkratek a symbolů
atrofie svalů úbytek svalové hmoty
avulze odtržení (např. svalu)
cystokéla sestup močového měchýře do přední stěny poševní
diastáza (DRA) rozestup přímého břišního svalu (diastasis recti abdominis)
dysfunkce špatná funkce
dysbalance nerovnováha (ve spojení s pohybovým aparátem jde o nerovnováhu mezi svaly, kdy některé jsou 

silnější a jiné naopak slabší nebo zkrácené; svalové dysbalance negativně ovlivňují držení těla 
a stávají se častou příčinou bolestí pohybového aparátu a dysfunkcí)

epiziotomie nástřih hráze při porodu, který zabraňuje většímu porodnímu poranění (samovolnému natržení), 
v ČR se obvykle provádí na levé straně

fascie povázka (tkáň fibrózního kolagenu)
hiatus otvor
HSSp hluboký stabilizační systém páteře
hysterektomie odstranění dělohy
mikce močení
mesh síťka (obvykle z polypropylenu) ke gynekologickým rekonstrukčním operacím
m. musculus (sval)
m. levator ani zvedač konečníku (sval)
OAB hyperaktivní močový měchýř (overactive bladder)
palpace, palpační 
vyšetření

pohmat, vyšetření pohmatem

PD pánevní dno
POP prolaps (z angl. pelvic organ prolapse)
rektokéla sestup konečníku do zadní stěny poševní
spazmus (svalový) křečovité stažení (svalových vláken)
SUI stresová inkontinence moči (stress urinary incontinence)
trigger point spoušťový bod, zvýšeně drážděný bod ve svalu asi 2–6 mm velký, na dotek bolestivý
UI inkontinence moči (urinary incontinence)
uretra močová trubice
urgence naléhavé nutkání (k močení)
UUI urgentní inkontinence moči (urge urinary incontinence)
UZ ultrazvukové vyšetření
Valsalvův manévr používáme při urogynekologickém vyšetření ke zvýšení nitrobříšního tlaku; pacientka je 

požádána, aby silně zatlačila jako na stolici

V popisu cvičení se setkáte s těmito značkami:

	 znamená, co je cílem cviku.

	 znamená, čemu věnovat zvýšenou pozornost, případně co nedělat.

	 znamená, co můžete vnímat, cítit v těle.

	 DRA znamená, že cvik je vhodný při diastáze přímých břišních svalů.

	 Posílení středu těla a PD.

	 DRA

	 Neprohýbejte se v oblasti.

	 Vnímejte práci svalů celé .


