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PREDMLUVA

Autorka se ve své knize Panevni dno a 1é¢ba pohybem vénuje tématu a oblasti, kterd je
po léta opomijena jak v kruzich odbornych, tak i laickych. Po 1éta jsme si zvykli, my,
odbornd verfejnost, fikat, Ze rehabilitace a cvi¢eni panevniho dna jsou diilezitou sloz-
kou lé¢ebného procesu. Kdybychom si ale sahli do svédomi, mnohokrat jsme ,,uhnuli®
a rychle indikovali operaci, radé¢ji nez abychom pacientku motivovali k aktivnhimu
osobnimu, i kdyz konzervativhimu pfistupu k 1é¢bé. Jsou na svété zemé, kde bez ab-
solvovani rehabilitace panevniho dna nelze k operaci v této oblasti pristoupit. U nas
tomu tak, Zel, neni. Je mozné, Zze nam dosud chybél néjaky vseobjimajici navod, jak
to délat. Zda se mi, ze predlozena kniha by takovym navodem do budoucna mohla
byt. A to nejenom svym nazornym pojetim s dostate¢nou obrazovou dokumentaci:
nechybi ji ani dostate¢né vysvétlena problematika anatomie, fyziologie a vySetfova-
cich metod panevniho dna erudovanym odbornikem profesorem Masatou. Co je vak
nesmirné dilezité, magistra Hurtikova se neomezila na vlastni zku$enosti, nybrz z do-
stupnych zdrojt vytdhla dtlezité aspekty snad vSech modeli fyzioterapeutické 1é¢by,
které jsou v nasi krajiné pouzivané. To vSe predklada ¢tenaiim (ano, mohou to byt
i muzi) ve velmi srozumitelné formé, tim spravnym jazykem. Pro¢ i muzi? Myslim,
ze kniha nebude urcena jenom Zendm-laikiim, ale i odborné verejnosti, kterd v ni na-
jde praktické pristupy k 1é¢bé. Ptistupy, které dosud cerpala z ¢lankd, letdka a kurza.
A pacientka s inkontinenci? Se sestupem? Ta nalezne Ctivy text doplnény radou ka-
zuistik. Je mozné, Ze v nékteré z nich nalezne ,,sebe samu® a o to vic ji kniha zaujme.

Jsem nesmirné rad, Ze takovéa kniha vznikla. Autorce pteji spoustu aktivnich ¢tenari,
kladné recenze a mnoho a mnoho dotiskt knihy, ktera v ¢eské kotliné nemd obdoby.

MUDr. Lukas Horcicka
Urogynekolog
Piedseda Urogynekologické spole¢nosti CR
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Vysvétleni pojmii, zkratek a symbolii

atrofie svalii Gbytek svalové hmoty

avulze odtrZeni (napf. svalu)

cystokéla sestup mocového méchyre do predni stény posevni

diastaza (DRA) rozestup pfimého biisniho svalu (diastasis recti abdominis)

dysfunkce $patnd funkce

dysbalance nerovnovaha (ve spojeni s pohybovym apardtem jde o nerovnovahu mezi svaly, kdy nékteré jsou
siln€jsi a jiné naopak slab3i nebo zkrcené; svalové dysbalance negativné ovliviiuji drZeni téla
a stavaji se Castou pficinou bolesti pohybového aparétu a dysfunkci)

epiziotomie nastfih hréze pfi porodu, ktery zabranuje vétsimu porodnimu poranéni (samovolnému natrzeni),
v (R se obvykle provadi na levé strané

fascie povézka (tkan fibrozniho kolagenu)

hiatus otvor

HSSp hluboky stabilizacni systém patefe

hysterektomie odstranéni délohy

mikce moceni

mesh sitka (obvykle z polypropylenu) ke gynekologickym rekonstrukcnim operacim

m. musculus (sval)

m. levator ani zvedac konecniku (sval)

0AB hyperaktivni mocovy méchyi (overactive bladder)

palpace, palpacni pohmat, vy3etfeni pohmatem

vysetieni

PD panevni dno

POP prolaps (z angl. pelvic organ prolapse)

rektokéla sestup konecniku do zadni stény posevni

spazmus (svalovy) kfecovité stazeni (svalovych vldken)

Sul stresova inkontinence moi (stress urinary incontinence)

trigger point spoustovy bod, zvySené drdzdény bod ve svalu asi 2—6 mm velky, na dotek bolestivy

ul inkontinence moci (urinary incontinence)

uretra mocova trubice

urgence naléhavé nutkani (k moceni)

uul urgentni inkontinence mo¢i (urge urinary incontinence)

Uz ultrazvukové vySetfeni

Valsalviiv manévr pouzivame pfi urogynekologickém vysetteni ke zvy3eni nitrobfiSniho tlaku; pacientka je
poZadéna, aby silné zatlacila jako na stolici

V popisu cviceni se setkdte s témito znackami:

znameng, co je cilem cviku.

znamend, cemu vénovat zvySenou pozornost, pfipadné co nedélat.

Znamena, co miiZete vnimat, citit v téle.

DRA znamenad, Ze cvik je vhodny pfi diastaze pfimych bfiSnich sval.
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