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Uvod

Uvod

Dostava se Vam do rukou treti ¢ast ze série publikaci zaméfenych na
oSetrovatelskou praxi — ¢innosti, vykony a intervence.

Tato navazujici ¢ast publikace je zaméfena na aplikaci enteralni
vyzivy, vyzivy ,fyziologickou cestou podani® Aplikace vyzivy je ne-
dilnou a nezbytnou kazdodenni ¢innosti kazdého zdravotnického
pracovnika, ktery pecuje v pfimé péci o pacienta a fesi jeho nutri¢ni
stav a nutnost zajisténi fyziologické aplikace vyzivy dle véku, pohlavi,
konstituce a obzvlasté zdravotniho stavu, ktery mnohdy velmi kom-
plikuje fyziologicky pfijem stravy a méni jeho moZnosti podani.

Publikace je rozdélena do $esti hlavnich kapitol, které Vam ptine-
sou zakladni informace z dané problematiky. Cilem prvni kapitoly
Slozeni stravy je predstavit zakladni informace o energetické potiebé
organizmu a zdkladnim sloZeni vyzivy. Druha kapitola Enterdlni vy-
zZiva rozdéluje enteralni pfipravky a moznosti podani. Treti kapitola
Zajisténi stravy ve zdravotnickych zafizenich se vénuje nutricnimu tymu,
dietnimu systému, hodnoceni nutri¢niho stavu, zajisténi stravovani
pacienttl a sledovani bilance tekutin v praxi. Ctvrté kapitola Enterdini
sonda, vyZivové stomie je jiz specificky a prakticky zamérena na nazo-
gastrickou (pfip. orogastrickou) sondu a rovnéz perkutanni endo-
skopickou gastrostomii/jejunostomii a péce o né. Pata kapitola Aplikace
vyZivy a léciv se snazi priblizit praktické dovednosti aplikace vyzivy
v kazdodenni praxi.

Vyziva déti je v ramci zdravotnickych zafizeni velmi specifickou
oblasti a nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici/studenti, pecujici o déti,
by méli mit zakladni informace o specifikach vyzivy, jejim podani
a zajisténi. Proto se autorky rozhodly zaradit v ramci publikace kapi-
tolu (Sestou), ktera je vénovana specifikam Vyzivé déti.

Vétime, Ze i tato publikace Vam prinese nové poznatky a ucelené
informace.






SlozZeni stravy

1 SloZeni stravy

Dostate¢na vyziva musi lidskému télu dodévat potfebnou energii,
optimalni mnozstvi bilkovin, cukrt a mineradlnich latek (v¢etné sto-
povych prvki), dale esencialni aminokyseliny, esencialni mastné ky-
seliny a vitaminy, a samozfejmé s tim i dostate¢né mnozstvi vody. Pro
zabezpedeni normalni doby pasaze, predev$im tlustym stfevem, musi
potrava obsahovat také tzv. balastni latky (vlaknina), tj. nestravitelné
soucasti rostlin (celuldza, lignin aj.).

1.1 Privod energie, energeticka potieba

Energetické ndroky jsou hrazeny tfemi zakladnimi Zivinami: bilko-
vinami, tuky a cukry. Minimélni potfeba bilkovin nutna pro udrzeni
Zivotné nezbytné vyrovnané dusikové bilance je okolo 0,5 g/kg t.hm./
den (bilan¢ni minimum). Zbyvajici pfevaznou cast energetické po-
treby hradi cukry (Skroby, disacharidy, glykogen) a tuky (zivoci$né
a rostlinné tuky a oleje). Tyto Ziviny se jako zdroje energie mohou
navzajem do zna¢né miry zastoupit; podil cukrti na energii privade-
né potravou miize klesnout az na 10% (normalné okolo 60 %), aniz
vzniknou poruchy metabolizmu. Na rozdil od cukrii je tuk postra-
datelny, musi v8ak byt zajistén privod vitamint rozpustnych v tucich
(A, D, E, K) a esencidlnich mastnych kyselin. Tuky (1/; jako esencialni
mastné kyseliny) je v priméru privadéno 25-30 % energie.

V ramci individualniho vyzivového planu je zdkladnim predpokla-
dem stanoveni energetické a substratové potreby konkrétniho pacien-
ta. Kromé stanoveni potteby cukrd, tukd a bilkovin je nutné urcit také
potrebu ionti, stopovych prvki a vitamint.

Zdroji energie jsou sacharidy, lipidy, proteiny a alkohol!. Mérnou
jednotkou je joule anebo dfive pouzivana kalorie. Jedna kilokalorie
(kcal) odpovida 4,184 kilojoulim (kJ). Obé mérné jednotky se daji
vzajemné prevadét takto:

1 WHO deklaruje, ze pti mirném piivodu alkoholu se pievdzna &4st energie
vyuZzije pro svalovou ¢innost a pro udrzeni télesné teploty. V ramci diet se
vsak nedoporucuje.
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1 kJ = 0,239 kcal
1000 kJ = 239 kcal

1 MJ = 239 kcal

1 kcal = 4,184 kJ
1000 kcal = 4184 kJ
1000 kcal = 4,184 M]J

U stabilizovanych pacientl bez komplikaci se orienta¢ni energetic-
ka potieba pohybuje mezi 25-30 kcal/kg/den.

1.2 Zakladnislozky vyzivy

Slozky vyzivy se rozdéluji na dvé skupiny, makronutrienty? a mikro-
nutrienty?.

& Makronutrienty

Mezi makronutrienty se fadi sacharidy, lipidy, proteiny a také vlakni-
na.

Sacharidy

Sacharidy (cukry) jsou dilezitou soucasti stravy. Zahrnuji jedno-
duché cukry monosacharidy (glukdza, fruktoza, galaktdza), disacha-
ridy (sacharéza - fepny cukr, laktéza — mléény cukr, maltéza - slado-
vy cukr) a polysacharidy — vlaknina (celuldza) a $krob. V téle existuje
také zasobni polysacharid, glykogen. Komplexni polysacharidy ob-
sahuji i jiné slouceniny, jako napt. peptidy, proteiny a lipidy. Jedno-
duché cukry jsou zdrojem energie, organizmus si je uklada ve formé
glykogenu*. Diilezitym polysacharidem je vlaknina.

2 Nékdy uvadéné také jako makroelementy. Do této skupiny jsou zafazovany
prvky, které tvofi vice nez 0,005 % télesné hmotnosti a jejich denni potfeba
je vétsinez 100 mg.

3 Nékdy uvadéné také jako mikroelementy. Do této skupiny jsou zaiazovény
prvky, které tvori niz$i podil na télesné hmotnosti nez u makroelementd,
av$ak mohou mit pro organizmus zna¢ny zdravotni vyznam (napf. jod, ze-
lezo).

4 Glykogen je vyuZzivan zejména jako energetickd rezerva. Je uloZen v jat-
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Lipidy

Vétsinu lipidt (tuka) prijatych ve stravé tvori triglyceridy (obvyk-
le kolem 100 g/den). Priblizné polovina tuki je Zivocisného (tu¢na
masa, uzeniny, maslo) a polovina rostlinného ptivodu (zejména ole-
je). Dtlezité je sledovat i prijem polynenasycenych, mononenasyce-
nych, nasycenych a tzv. transmastnych kyselin®.

Proteiny

Proteiny (bilkoviny) tvofi strukturu zivého organizmu, funguji
jako enzymy a jsou zasadni pro prepis genetické informace obsazené
v genové DNA. Mezi dal$i funkce patfi vyziva, transport, imunita,
funkce jednotlivych systémt, regulace metabolizmu aj.

Vldknina

Vldknina je prirozenou nestravitelnou soucasti stravy (prevazné
rostlinné sacharidy rezistentni vici traveni absorpci v lidském ten-
kém strevé, ¢aste¢né nebo kompletné fermentované ve strevé tlus-
tém). Vldknina ma priznivy efekt na fungovani traviciho traktu,
ovliviiuje imunitu podporou stfevnich funkci a eubiézy®.

& Mikronutrienty

Mezi mikronutrienty se fadi minerdly, vitaminy a stopové prvky.
Tyto latky neprinaseji organizmu chemickou energii, ktera by byla
déle zpracovavana a vyuzivana, ale jsou pro fungovani systému orga-
nizmu nezbytné.

Mineraly
Mineralni latky lze podle prijimaného mnozstvi rozdélit na mak-
roelementy (denni davka vys$si jak 100 mg) a mikroelementy. Mezi
mineraly se fadi:
m sodik (natrium) - ovliviiuje déje na membranach, kde dochazi
ke sméné sodiku za draslik pomoci sodiko-draslikové pumpy (udr-

rech (70-120 g). Jeho $tépenim je udrzovana normadlni hladina glykemie
v obdobi hladovéni (zdsoba sta¢i na 12-18 hod.). Svalovy glykogen (200 az
1000g) je vyuzivan jen pro svalovou préci.

> Mastné kyseliny se podileji na rozvoji dyslipidemii a aterosklerézy.

6 Fyziologické slozeni bakteridlni flry ve stfevé.

1
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Zeni drasliku intraceluldrné a sodiku extracelularné); mé postave-
ni klicového iontu extraceluldrniho prostoru se zdsadnim vlivem
na homeostazu a udrzeni osmotického tlaku extracelularni tekutiny

m chlor (chlorum) - obvykle doprovazi sodik (chlorid sodny - ku-
chynska stl; v Zalude¢nich $tavach, kde je chlor pritomen ve formé
kyseliny chlorovodikové) a je dilezity pro spravné fungovani orga-
nizmu

m draslik (kalium) - hlavni kationt intracelularniho kompartmentu;
ma uzky vztah k acidobazické rovnovaze vlivem sménitelnosti H*
za K* na fosfatovém pufru

m vapnik (kalcium) - kromé katalytické funkce pii srazeni krve, u¢in-
ku na svalovou kontrakci, excitaci nervi, aktivaci enzymu a dal$ich
regula¢nich vlivi, je obsazen hlavné v kostech a zubech (99,5 % z cel-
kového mnozstvi)

m hofc¢ik (magnesium) - intracelularni kationt; priblizné polovina
mnozstvi je vazana ve skeletu, ¢ast ve svalech, ma nezastupitelnou
ulohu prakticky ve v§ech procesech probihajicich v organizmu, pu-
sobi v ochrannych procesech jako ¢initel antistresovy, antitoxicky,
protialergicky a protizanétlivy, hraje vyznamnou tlohu v proce-
sech srazeni krve, v ¢innosti stfev, Zlu¢niku a mocového méchyre

m fosfor — podstatnd ast je v organizmu vazana ve stabilni formé
hydroxyaparatu v kostni tkani, ¢ast hraje u¢innou roli v ramci fos-
fatového intracelularniho narazniku; dtlezity z hlediska premény
a hospodareni s energii

Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny, které jsou nezbytné pro sprav-
ny rist, vyvoj a funkci celého organizmu ¢i nékterého z jeho organd.
Jsou zapojeny v celé fadé enzymatickych pochodii. Nékteré jsou aktiva-
tory enzymatického systému, soucast enzymu nebo vstupuji do me-
tabolickych procest pfimo. V metabolizmu funguji jako koenzymy’
neboli katalyzatory® chemickych reakei.

Nedostatek vitamini, hypovitaminoéza, se projevuje $irokou $kalou
poruch jednotlivych funkci organizmu az po velmi vdzné onemoc-
néni vyvolané naprostym nedostatkem daného vitaminu, které ozna-

7 Koenzym je ¢ast enzymu, kterd zabezpecuje jeho spravnou funkci.
8 Katalyza je rovnéz umoznéni nebo urychleni chemické reakce.
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¢ujeme jako avitamindza. Naopak hypervitaminéza® je onemocnéni
zptisobené nadmérnym privodem anebo hromadénim daného vita-
minu v organizmu a jeho toxickym ptsobenim.

Podle svych chemicko-fyzikalnich vlastnosti se vitaminy rozdéluji
do dvou skupin, na lipofilni (rozpustné v tucich) a hydrofilni (roz-
pustné ve vodé). Pro lidsky organizmus je z hlediska tohoto déleni
podstatné, ze vitaminy rozpustné v tucich se ukladaji v organizmu
a jejich zasoba vydrzi nékolik tydnii az mésicl, zatimco vitaminy,
rozpustné ve vodé, se az na vyjimku (vitamin B,,), v organizmu ne-
ukladaji do zasoby, jejich aktualni prebytek se vylu¢uje moci, a musi
byt proto pribézné doplnovany.

m Lipofilni vitaminy

Vitamin A (retinol) - vyznamny antioxidant, ma vyznam pro bu-
néénou proliferaci a vidéni; pouziva se na prevenci a lé¢bu nadoro-
vych onemocnéni, je dulezitym prekurzorem zrakového pigmentu ro-
dopsinu, ptisobi na diferenciaci a riist epitelovych bunék, keratinizaci,
tvorbu slizni¢niho hlenu, vyvoj placenty a spermatogenezi, ucastni se
v metabolizmu kosti a zubi

Vitamin D (kalciferol) — jeho aktivni forma reguluje metabolizmus
fosforu a vapniku; je v béznych potravinach pomérné vzacny, nejbo-
hat$im zdrojem je ptisobeni ultrafialovych paprski

Vitamin E (tokoferol) - patfi mezi nejucinnéjsi antioxidacni lat-
ky chranici zejména bunééné membrany pred poskozenim volnymi
kyslikovymi radikaly; pouziva se pro léceni nékterych nemoci, a to

° Hypervitaminéza (pfeddvkovani nebo otrava vitaminy) je onemocnéni
zptsobené priliSnym mnozZstvim vitamind nahromadénych v organizmu.
Tyka se pfedevsim vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K), které jsou
ukladany v jatrech a télesném tuku a jejichz dlouhodoba nadmérnd kon-
centrace pusobi toxicky napf. na jatra. Vitaminy rozpustné ve vodé télo
neuchovava a jejich aktudlni prebytek se vylucuje ledvinami. Hypervita-
minoza se proto u vitamind rozpustnych ve vodé vyskytuje jen minimal-
né. Pfi hypervitamindze A dochazi k praskani a krvaceni rtii, osoba je po-
drazdéna. Zvlast nebezpecna je u téhotnych Zen, u nichz muze zptisobovat
poruchy vyvoje plodu, a u malych déti. Hypervitamindza D zpiisobuje
odvapnéni mékkych tkani, naruseni spravného ristu a poskozeni ledvin.
Hypervitamindza E zptsobuje pfechodné zalude¢ni potize a prijmy. Nad-
mérné davky vitaminu C maji vyrazné projimavé ucinky.
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