e crRRADPDA

Andrej Skvasik

Patologia

pre nelekarske odbory




e crRAPDA



Andrej Skvasik

Patologia

pre nelekarske odbory

GRADA Publishing



Upozornenie pre Citatelov a pouzivatelov tejto knihy

Vsetky prava vyhradené. Ziadna Cast tejto tlalenej Ci elektronickej knihy nesmie byt reprodu-
kovand a Sirend v papierovej, elektronickej Ci inej podobe bez predchadzajiiceho pisomného
suthlasu nakladatela. Neopravnené pouZitie tejto knihy bude trestne stihané.

MUDr. Andrej Skvasik, MBA

PATOLOGIA
pre nelekarske odbory

Recenzia: prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.

© Grada Publishing, a.s., 2023
Cover Photo © shutterstock.com 2023

Vydala Grada Slovakia s.r.o.
Moskovska 29, Bratislava
ISBN 978-80-8090-538-5

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prthonu 22, Praha 7

ISBN 978-80-271-5098-4
ako svoju 8904. publikaciu

Zodpovedna redaktorka Mgr. Mira Kovacikova
Sadzba a zalomenie Jan Sistek

Obrézky dodal autor

Pocet stran 160

1. vydanie, Bratislava, Praha 2023

Tisk Iva Vodékova — Durabo

Ndzvy produktov, firiem a pod., pouzité v tejto knihe, mézu byt ochrannymi zndmkami alebo
registrovanymi ochrannymi zndmkami prislusnych vlastnikov, co viak nie je zvldstnym spésobom
vyznacené.

Postupy a priklady v knihe, rovnako aj informdcie o liekoch, ich formdch, davkovani a aplikdcii
sii zostavené s najlepsim vedomim autorov. Z ich praktického uplatnenia nevyplyvajii pre autorov
ani pre nakladatelstvo Ziadne pravne dosledky.

ISBN 978-80-247-1007-5 (ePub)
ISBN 978-80-247-1000-6 (pdf)



Obsah

Obsah

Zoznamskratiek ....... ... ool 11
VSEOBECNA PATOLOGIA ............................... 13
1 Definiciaaobsahpredmetu ...............coiiiiiiian.. 15
2  Historia patologie ........ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 17
3 VySetreniavpatologii ........ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 21
4 Zanikorganizmu ............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 24
41 Smrtbunky ...... .. 24
4.2 Smrtorganizmu ................iiiiiiiii 25
5 Regresivne a metabolické zmeny ............covviiiiiin..n, 27
6 ProgresivneZmeny ............cevveeiiiiiiiiiieniienaienns 30
7 Zapaly ..o i i i e 32
8 NAOIY .ttt ittt ittt iiiit ittt iinneeeenns 35
8.1 Nazvoslovienadorov ................... ... ... 35
8.2 Rozdelenienadorov ................ ... . il 36
8.3 Epidemiologia a patogenéza nadorov ..................... 37
8.4 Klasifikdcianddorov........... .. ... ... oo il 38
8.5 Diagnostikanadorov .......... .. ... ..o ool 38
8.6 Liecbanddorov ............. ... ... oo 39
8.7 Skriningnadorov ........... .. ... oo 40



Patoldgia pre nelekdrske odbory

SPECIALNA PATOLOGIA ................................ 41
9 Poruchy pohybového aparatu ..................cooiiin, 43
9.1 Patologiakostl ... 43
9.1.1 Zapalové ochorenia kosti ........................ 43

9.1.2 Poruchy rastuavyvojakosti ..................... 44

9.1.3 Hormonadlne a metabolické poruchy .............. 45

9.14 Nadory kosti a nadorom podobné zmeny .......... 46

9.2 Patolégiaklbov ...... ... ... 46
9.2.1 Artritida ...... ... 47

9.3 Patoldgia kostrovych svalov ............ ... ... ... ... ... 47
931 Ochorenia ............ ... ... it 48

10 PoruchykozZe .......covviiiiiiiiiiiiniiiinneennneeennns 49
10.1 Kozné eflorescencie ...................ooiiiiiiia, 49
10.2 Dermatozy .. .ovovve et 49
10.3 Nadory a nadorom podobné zmeny ..................... 50

11 Poruchy Krvi....ooviuuiiiiiiiiiiiininiiiiineiinnneeennns 52
1.1 Cervené Krvinky .. ..ouvtir it 52
1111 Anémie ... 52

11.1.2 Polyglobulia ............ ... ... o i 54

11.2 Bielekrvinky . ... 54
11.2.1 Nendadorové ochorenia ........................... 55

11.2.2 Nadorové ochorenia ............................. 55

11.3 Krvné doStiCky . ... 58
11.3.1 Trombocytopénia ........... ..., 58

11.3.2 Trombocytdza ......... ... i, 59

11.3.3 Trombocytopatie.......... ...ttt 59

12 Poruchy srdcovo-cievneho systému ............ccovivieennn. 60
12.1 Poruchysrdca ........c.ouuuiiiiinnn .. 60
12.1.1 Srdcovdischémia.................... ... ... ..., 60

12.1.2 Ochoreniaendokardu ............................ 62

12.1.3 Ochorenia myokardu ........................... 64

12.14 Ochorenia perikardu ............ ... ... ... ... 64

12.1.5 Srdcové zlyhanie .......... ... ... . i 65

12.2 Poruchy ciev .. ....uuuu i 65
12.2.1 Ochoreniatepien .............coiiiiiiininnnnnnn. 65



Obsah

12.2.2 Ochoreniazil .......... ... .. ... oo i il 69
12.2.3 Ochorenia lymfatickych ciev ...................... 70

13 Poruchy dychacieho systému ............ccovviiiiieinnn.. 71
13.1 Vrodenéochorenia ................. ... ... ..o 72
13.2 Cievne ochorenia .............. ...t 73
13.2.1 Plucna hypertenzia ........... ..., 73
13.2.2 Placnaembdlia ............... ... ... ... 73

13.3 Zapaly dychacichciest ............ ... ... ... . . .. 74
13.3.1 Zapaly dychacich ciest vSeobecne .................. 74
1332 Pneumoénia ........... ... ... il 74
13.3.3 Tuberkuléza ............. ... ... . oo L 76

13.4 Pneumokoniozy ..........oovuuiiiiiiiiiiiia.. 78
13.5 Obstrukéné ochorenia ............. ... ... ... .. ... 78
13.5.1 Chronicka obstrukéna chorobaplic ............... 78
13.5.2 Asthmabronchiale .............................. 79

13.6 Nadory dychacich ciest ....................ccoiiiii... 80
14 Poruchy mocCového systému ............ceiviiiinnnneennn. 83
14.1 Poruchy obliciek ......... ..o 83
14.1.1 Ochorenia glomerulov ........................... 83
14.1.2 Tubulointersticidlne ochorenia ................... 86
14.1.3 Vaskularne ochorenia........................... 88
14.1.4 Vrodené vyvojové chyby ......... ... ... ... ... 88
14.1.5 Obstrukéna uropatia ........... ..., 88
14.1.6 Nadoryoblic¢iek .......... ... ... 90
14.1.7 Zlyhanieobliciek ......... ... ... ... 90

14.2 Poruchy odvodnych mocovychciest ..................... 91
15 Poruchy traviacehosystému ...............oviiiiiiinnn.. 92
15.1 Poruchy astnej dutiny a slinnych zliaz .................. 92
15.2 Poruchy pazeraka ..., 93
15.2.1 Vrodenéochorenia .............................. 93
15.2.2 Ochorenia svaloviny pazeraka ................... 94
15.2.3 Zapalypazeraka ......... ... . i 95
1524 Nadorypazeraka.............coiiiiiunnnnnnn.. 95

15.3 Poruchy zaludka a dvanastnika ..................... ... 96
153.1 Zapalyzaladka ........ ... ... ... 96
153.2 Nadoryzaladka ........... ... ... i, 98



Patoldgia pre nelekdrske odbory

15.4 Poruchytenkého¢reva...............oooviiiiiii... 99
154.1 Vrodenéchyby............. ... ... .. 99
15.4.2 Zapaly tenkéhoCreva ........... ... ... ... ... 100
15.4.3 Malabsorpény syndrom ........... ... ... .. ... 101
15.4.4 Nadory tenkého Creva .......................... 102

15.5 Poruchy hrubého ¢reva a kone¢nika .................... 102
15.5.1 Vrodené chyby hrubého ¢reva a koneénika ......... 102
15.5.2 Zapaly hrubého ¢reva a kone¢nika ................ 103
15.5.3 Nadory hrubého ¢reva a kone¢nika ............... 104

15.6 Poruchypecene ...........c.ouuuiiiinnniiinnnneeenaa .. 105
15.6.1 Tkterus (zltacka) ............coiniii, 106
15.6.2 Hepatitidy .............c .. 108
15.6.3 Cirhoza a portalna hypertenzia .................. 110
15.6.4 Nadorypecene ..............coiiiiiiiinnnnnnn. 112

15.7 Poruchy zl¢nika a zlcovych ciest.................. ... .. 112
1571 Cholelitidza .......... .. ... ... oL 113
1572 Zapalyzlénika .......... o o oo 114
15.7.3 Nadory zl¢nika a zI¢ovych ciest .................. 115

15.8 Poruchy pankreasu................oooiiiiiii... 115
15.8.1 Cystickafibroza............ ... ... ... 116
15.8.2 Zapaly pankreasu ............ ... .. i 116
15.8.3 Nadory pankreasu ............... ..., 117

16 Poruchy nervového systému ...........cciviiiiinnnnennn. 118

16.1 Vyvojové chyby CNS . ... ... . 118

16.2 Zapaly CNS ... 119
16.2.1 Meningitida ........... ... . i i 119
16.2.2 Encefalitida ............ ... ... oo oL 120

16.3 Demyeliniza¢né ochorenia ............................ 120

16.4 Degenerativne ochorenia ............... ... .. ..., 121

16.5 Nadory nervového systému .................oovveoo. .. 121

17 Poruchy hormonalneho systému ...............ccovvnnnn. 123

17.1 Poruchy hypofyzy ....... ..ot 124
17.1.1 Hyperfunkcia hypofyzy (hyperpituitarizmus) ...... 124
17.1.2 Hypofunkcia hypofyzy (hypopituitarizmus) ....... 124
17.1.3 Nadory hypofyzy ......... ... .o i, 125

17.2 Poruchy stitnej zlazy ..................iiiiiiiL. 126
17.2.1 Hyperfunkcia $titnej zlazy (hypertyredza) ......... 126



Obsah

17.2.2 Hypofunkcia §titnej zlazy (hypotyredza) .......... 126
17.2.3 Zapaly §titnej zlazy (tyreoiditidy, tyreoititidy) ...... 127
1724 STruma .......ooiniii i 127
17.2.5 Nadory §titnej zlazy ......... .. ..., 127
17.3 Poruchy pristitnych teliesok ................. ... ... ... 128
17.3.1 Hyperfunkcia pristitnych teliesok
(hyperparatyredza) ..., 129
17.3.2 Hypofunkcia pristitnych teliesok (hypoparatyreéza) 129
17.4 Poruchy nadobliciek .............. ... ... ... o oL 129
17.4.1 Hyperfunkcia koéry nadobliciek .................. 129
17.4.2 Hypofunkcia kory nadobliciek ................... 131
17.4.3 Nadory nadoblic¢iek .......... ... ... ... ... ... 131
17.5 Poruchy endokrinného pankreasu ...................... 132
17.5.1 Diabetes mellitus .............................. 132
17.5.2 Nadory endokrinného pankreasu ................. 132
17.6 Poruchy pohlavnych zliaz .................. ... ... ... 133
18 Poruchy pohlavného systému ............ccovviunnieinnn. 134
18.1 Poruchy muzského pohlavného systému ................. 134
18.1.1 Poruchy semennikov ........... ... ... ... ... 134
18.1.2 Poruchy vonkajsieho genitalu .................... 136
18.1.3 Poruchyprostaty ...............coiiiiiiiinnnnn. 137
18.2 Poruchy Zenského pohlavného systému ................. 138
18.2.1 Poruchy vajecnikov .......... ... ... ... .. 139
18.2.2 Poruchy vajickovodov ........... ... ... . ... 140
18.2.3 Poruchy tela maternice .............. ... ... ..., 140
18.2.4 Poruchy kr¢ka maternice ........... o il 142
18.2.5 Poruchy vonkajsieho genitalu a vaginy ............ 144
18.3 Poruchy prsnikov ......... ... 144
18.3.1 Zapalyprsnika ........ ... . i 144
18.3.2 Fibrocysticka choroba prsnika ................... 145
18.3.3 Gynekomastia ............. i 145
18.34 Nadoryprsnika ......... ... ... i 146
19 Poruchy vyvoja ......cooviiiiiiiiiininiiinnneennnneeenns 148
19.1 Vyvojové chyby ... 148
19.2 Chromozémové abnormality .......................... 149
19.3 Génové abnormality ................. it 149



Patoldgia pre nelekdrske odbory

Literatara

Zdroje obrazkov ......coviiiiiii i i i i

Register .

10



Zoznam skratiek

Zoznam skratiek

ACTH adrenokortikotropny hormoén

ADH antidiureticky hormén

AIDS syndrom ziskaneho imunodeficitu (acquired immunodeficiency
syndrome)

ALL akutna lymfoblastova leukémia

AML akutna myeloblastova leukémia

ANS autonémny nervovy systém

AP angina pectoris

BPH benigna prostaticka hyperplazia

CIN cervikalna intraepitelova neoplazia

CLL chronicka lymfocytova leukémia

CML chronicka myelocytova leukémia

CMV cytomegalovirus

CNS centralny nervovy systém

CUP karcindm nezndameho p6vodu (carcinoma of unknown primary)

DNA deoxyribonukleova kyselina

EKG elektrokardiografia

FAP familidarna adenomatoézna polypodza

FSH folikuly stimulujuci hormén

GIST gastrointestinalny stromalny tumor

GIT gastrointestinalny trakt

GN glomerulonefritida

HAV virus hepatitidy typu A

HBsAg povrchovy antigén virusu hepatitidy typu B

HBV virus hepatitidy typu B

HCV virus hepatitidy typu C

HIV virus [udskej imunodeficiencie (human immunodeficiency
virus)

HPV Tudsky papilomavirus (human papilloma virus)

CHOCHP  chronicka obstrukéna choroba plic

IBD nespecificky zapal ¢reva (inflammatory bowel disease)

ICHS chronicka ischemicka choroba srdca

IM infarkt myokardu

LH luteiniza¢ny hormoén

MSH melanocyty stimulujuci hormén

PCOS polycysticky ovarialny syndrém
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PL prolaktin

PNS periférny nervovy systém

POMC proopiomelanokortin

RSV respiracny syncycialny virus (respiratory syncytial virus)
SIL skvamozna intraepitelova 1ézia

STH somatotropny hormon

TBC tuberkuldza

TSH tyreotropny hormon

TZ transformac¢na zéna
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Definicia a obsah predmetu

1  Definicia a obsah predmetu

,»Vasa prdca lekdra bude takad dobrd, ako viete
pochopit patologiu.

Wiliam Osler

Nazov patolégia je odvodeny od gréckych slov pathos = choroba a logos =
veda. Z uvedeného vyplyva, ze ide o vedu, ktora sa zaobera stadiom chorob,
alebo inak povedané sa zaobera zmenami, ktoré prebiehaju v organizme pocas
choroby. Myslime tym zmeny $truktiry, ale aj zmeny funkcie a preto sa pato-
légia zvykne rozdelovat na patologickd anatémiu a patologicku fyziologiu.
Obe tieto vedné discipliny sa doplfajti a na spravne pochopenie chorobnych
zmien v ludskom organizme je potrebné pochopit zaklady kazdej z nich.

Patologia vo vyucbe buducich lekarov a sestier tvori pomyselny most
medzi teoretickymi a klinickymi predmetmi. U¢i spajat vedomosti z anatomie,
histologie a fyzioldgie s realnymi stavmi a pripadmi, s ktorymi sa zdravotnicki
pracovnici stretavaju v zdravotnickych zariadeniach.

Tak ako vadsina predmetov, aj patologia ma Cast vSeobecni a Cast $pe-
cialnu. VSeobecna Cast sa venuje zmenam prebiehajicim v organizme bez
ohladu na to, v akom organe zmena vznikla. Dozviete sa, akymi $tadiami
prechadza kazdy zapal, ako sa z normalnej bunky stane nadorova, na akom
podklade vznika nekréza a podobne. Specidlna patolégia sa potom zaobera
chorobnymi zmenami v danom organe alebo organovej ststave. S rozvojom
diagnostickych metdd sa patologia postupne rozdelila na patologické discipli-
ny, ku ktorym mimo inych radime histopatolégiu, chemicku patologiu,
molekulovu alebo experimentalnu patologiu.

Na to, aby sme sa mohli venovat chorobam, musime poznat definiciu
zdravia. To sa podla Svetovej zdravotnickej organizacie definuje ako ,stav
kompletnej fyzickej, dusevnej a socidlnej pohody a nielen ako stav nepritom-
nosti choroby a slabosti.“ Toto znenie je sice presné, ale trochu nerealne. Ved
podIa tejto definicie by sa va¢sina populacie definovala ako nezdrava. Preto
je lepsie si zapamadtat pragmatickejsiu verziu tejto definicie, a teda, ze zdravie
je stthrn schopnosti organizmu vyrovnat sa s vplyvmi prostredia bez toho, aby
vznikli vyrazné a dlhodobé zmeny vniitorného prostredia.

Definicia choroby je potom uz jednoducha a bezne sa chape ako opak
zdravia.
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Aby sa vam v uCebnici lahsie orientovalo, nizsie su uvedené zakladné
pojmy, ktoré sa bezne v patoldgii pouzivaju:

- osobu postihnutt chorobou nazyvame pacientom,

- zmeny subjektivne vnimané pacientom oznacujeme ako symptémy, ich
subor volame syndrém,

- objektivne znamky choroby voldme prejavy alebo priznaky,

- mechanizmus, akym sa choroba vyvija, nazyvame patogenéza,

.+ povodcov alebo zmeny zodpovedné za vznik ochorenia nazyvame etio-
légia,

- klinické prejavy ochorenia spolu s vysledkami vysetreni tvoria diagnézu,

- pravdepodobny dalsi vyvoj choroby nazyvame prognézou.
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