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Slovo o autorovi

je emeritnim pfednostou a zakladatelem Kliniky
plastické chirurgie 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy ve Fakultni nemocnici
Bulovka a zakladatelem Centra komplexni chirurgické péce o Zeny s onemoc-
nénim prsu téze nemocnice. Po fadu let zastaval funkci vedouciho Katedry
a pozdéji Subkatedry plastické chirurgie Institutu postgradudiniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ). Vice nez Ctyficet let plsobi jako vysokoskolsky pedagog
na lékarskych fakultach Univerzity Karlovy v Praze.

Je absolventem Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy. Po atestaci ze vieobecné
chirurgie pracoval dvacet let na Klinice plastické chirurgie 3. 1ékaiské fakulty Uni-
verzity Karlovy, kde také habilitoval. Kromé vieobecné plastické chirurgie a es-
tetické chirurgie byla jeho védecko-vyzkumna ¢innost zamérena predevsim na
problematiku obli¢ejovych rozstép. Byl hlavnim fesitelem nebo spoluresitelem
péti vyzkumnych Gkol{ rezortniho planu MZ CR, publikoval na 200 odbornych



praci v nasich a mezinarodnich ¢asopisech a podilel se na tvorbé ucebnich textd
pro posluchace lékafskych fakult a monografii k problematice plastické, rekon-
strukéni a estetické chirurgie. Po mnoho let byl tajemnikem Hlavni problémové
komise plastické chirurgie MZ CR pro védu a vyzkum.

Vice nez ¢tyficet let pusobil ve vyboru Spoleénosti plastické chirurgie Ceské
Iékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, kde zastaval i funkci védeckého
sekretére na federdlni drovni. Byl také clenem vyboru a mistopfedsedou Spole¢-
nosti estetické chirurgie CLS JEP. Radu let zastaval funkci pfedsedy Akreditaéni
komise a Atesta¢ni komise MZ CR a mistopfedsedy a predsedy Specializaéni
oborové rady pro vzdélavani v ramci lékafskych fakult v CR. Po privatizaci stal
v ¢ele pfedstavenstva Ustavu Iékafské kosmetiky v Praze, nejstarsiho zdravotnic-
kého zafizeni estetické mediciny u nés. Je spoluzakladatelem soukromé kliniky
Esthé.

Docent Jan Mé&sték je nositelem Pamétni medaile Univerzity Karlovy udélené
Védeckou radou a rektorem UK za vyznamné celoZivotni dilo v oboru plastic-
ké chirurgie a dlouhodobou védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité
Karlové, Pamétni medaile udélené dékanem 1. [ékafské fakulty UK za dlouho-
dobou a uznavanou ¢innost na pldé této fakulty, Zlaté medaile Ceské lékarské
spole¢nosti JEP za mimofadné zasluhy o rozvoj plastické chirurgie v CR, Cestné
medaile a Cestného ¢&lenstvi Ceské lékaFské spole¢nosti Jana Evangelisty Purky-
né za dlouhodoby pFinos v oboru plastické chirurgie v Ceské republice. Je také
nositelem Pamétni medaile Slovenské |ékarské spolecnosti za zasluhy o rozvoj
plastické chirurgie na Slovensku a drzitelem dvou patentt za vynalez v oboru
plastické chirurgie.

Je také uveden v Ottové slovniku Osobnosti Cesko (2008) vedle takovych
osobnosti, jakymi byli akademik Frantisek Burian, zakladatel plastické chirurgie
u nas, a prof. Miroslav Fara, DrSc., svétové prosluly plasticky chirurg v proble-
matice oblicejovych rozstépa.

Za zminku také stoji dlouhodobé studijni pobyty a stéze v Némecku, Svédsku,
Norsku, Brazilii, Argenting, §vycarsku a dalsich zemich.



Uvodni slovo

Plasticka chirurgie ma kofeny v davné minulosti a v prlibéhu staleti prodélala
zakonity vyvoj, podobné jako jiné obory mediciny. Tyka se to zavadéni stéle
novych opera¢nich metod u celé fady vrozenych a ziskanych vad a také postup-
ného ¢lenéni plastické chirurgie na jednotlivé problematiky nové se utvareji-
ciho oboru. Nékteré z nich s postupem ¢asu vystupuji do popfedi, jiné naopak
spise stagnuji nebo zcela zanikaji. Hodnotime-li plastickou chirurgii z hlediska
etickych problémd, jez pfinasi, potom se zde nabizi jejich srovnani v rliznych
historickych obdobich, od prvopo¢étkl oboru, datovanych pred nasim letopo¢-
tem, pfes stfedovék aZ po soucasnost, kdy pfinasi nejen pozitiva, ale také celou
fadu problémd v minulosti neznamych.

Plasticka chirurgie je v nasich podminkach nezastupitelna pfi chirurgické
Ié¢bé oblicejovych rozstépl a pii feseni slozitych pooperacnich a pourazovych
rekonstruk¢nich vykon(. Své vysadni postaveni zaujima také v replantacni chi-
rurgii. S rozvojem plastické chirurgie nabyva stéle vice na vyznamu rozsifujici
se spoluprdace s ostatnimi chirurgickymi obory - obecnou chirurgii, ortopedii,
hrudni chirurgii, kardiochirurgii, Celistni chirurgii, gynekologii, ORL a dal3imi.

Pfes tento nesporné pozitivni trend ve vyvoji plastické chirurgie viak stéle
vice vystupuji do popredi nékteré problémy, které jsou pro nés obor v dnes-
plastickych chirurgd do privatnich praxi. Diky velké medializaci je bohuzel pro
vefejnost nejzndméjsi pravé chirurgie estetickd, ktera tvofi jen nepatrnou ¢ast
oboru plastické chirurgie, zabyvajici se feSenim kosmetickych vad.

Esteticka chirurgie je obor velice lukrativni. Tato skute¢nost se ¢asto projevu-
je u Cerstvé atestovanych plastickych chirurg(, ktefi, aniz by méli dostate¢nou
erudici, odchézeji do soukromych praxi za snadné&jsim vydélkem. To s sebou
samoziejmé nese nékteré nepfriznivé disledky. Jednak je to oslabeni ¢lenské
zakladny vseobecné zamérenych plastickych chirurgl pro kazdodenni klinic-
kou praxi. Dale jsou to stdle mnozici se stiznosti nespokojenych pacient(i po
estetickych operacich se viemi pravnimi dopady.

Nelze zde nespatfovat urcitou analogii s povale¢nym obdobim minulého sto-
leti, kdy mnozi chirurgové zacali provadét v Sirsim méritku kosmetické operace,
pro které volili plisobivéjsi nazev ,esteticka chirurgie”. Tato slibna novinka, v niz
néktefi vidéli vynosny a pohodIny tGsek Iékarské cinnosti, oviem pfildkala mnoho



nepovolanych a sarlatan(. V Pafizi a vamerickych méstech se objevovaly napisy

pres cela praceli domd, které hlasaly ,Chirurgie Esthétique”. Tito samozvani este-
ticti chirurgové, ¢asto bez vétsich odbornych znalosti, uZivali k ziskani popularity

a finan¢niho prospéchu viech dostupnych prostfedkd. S uréitou nadsazkou je

mozno fici, Zze obdobné se s tim setkdvame v soucasnosti i u nas.

Hovofime-li o nedostate¢nych zkusenostech s operacemi kosmetickych vad,
neznamend to vzdy, Zze mlady nadéjny plasticky chirurg, ktery predéasné odesel
do soukromé praxe, nemUize mit dobré vysledky. Nékdy, i kdyz zfidka, tomu tak je.
Casto se v3ak setkavame s pFipady, kdy plasticky chirurg s mnohaletou praxi stale
opakuje chyby, které pfinaseji neuspokojivé vysledky. Kazdy chirurg, a to bez
rozdilu véku, by mél vzdy zvazit hranici svych moznosti a schopnosti a operovat
takové kosmetické vady, u kterych ma pfedpoklad dosdhnout dobrého vysledku.

Pokud bychom méli vyjmenovat nékteré pficiny komplikaci a zavaznych po-
operacnich stav(l, pak zasadnim rizikem pro ohroZeni zdravi pacienta v pribéhu
operace a v poopera¢nim obdobi je nezohlednéni jeho zdravotniho stavu se
zfetelem k naro¢nosti operace. Pravé zde ¢asto do popredi vystupuje upfednost-
novani ekonomického profitu z operace nad jeji rizikovosti. Nékteré operace by
vubec nemély byt operovany na soukromych pracovistich, kde neni dostate¢né
zajisténa adekvatni pooperacéni péce. Patii k nim rozsahlé operace stény brisni,
extrémni liposukce u obéznich Zen ¢i redukce a modelace obrovskych prsa.
Zéasadnim predpokladem, ktery by se mél vzdy respektovat, je vycerpavajici
interni pfedoperacni vysetifeni a samoziejmé poctivost a svédomitost plastic-
kého chirurga.

Vystéva zde v3ak daldi a podstatné zadvaznéjsi otdzka, a sice: Jak zabranit
porusovani lékarské etiky a etického kodexu v plastické chirurgii. Jsem si
témé¥ jist, Ze jen velmi obtizné. Opirdm se pfitom o letité zkusenosti s pfednds-
kami zaméfenymi na Iékarskou etiku pfi pfilezitosti konani odbornych sympazii.
Vétsina pfitomnych plastickych chirurg( si nase slova vezme za sv4, jini se nad
nimi zamysli a u ¢asti plastickych chirurgd zdstanou zcela bez odezvy. Vystiz-
né to popisuje nasledujici citace z Bible: ,Néktera slova dopadnou na urod-
nou puduy, jina se rychle uchyti, ale na skale nezakoteni, néktera odvane vitr..."
Jediné, v co musime doufat, je, Ze se to mozna jednou zméni, a to v prospéch
téch, které operujeme a lé¢ime.

Presto bych si dovolil vyslovit pfesvédceni, ze prevazna vétsina plastickych
chirurgli zUstava vérna svému oboru a dale ho rozviji. Esteticka chirurgie je pro
né pouze prostfedkem k ziskani dostate¢nych financi pro Uc¢ast na zahrani¢nich
kongresech a sympéziich ¢i pro absolvovani studijnich pobytu a stazi na spic-
kovych pracovistich mimo jejich domovinu nebo pro nakup dfive nedostupné
odborné literatury. Samoziejmé nemalym dilem pfispiva i zlep3eni Zivotni Urov-
né vlastnich rodin.
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