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Uvod

Uvod

Ndvod pro préci s knizkou

Informace a cviCeni nabidnuté v této knize maji poslouzit jako privodce
zvladanim pohybového rozvoje ditéte. Specifické problémy pohybové-
ho vyvoje ditéte prosim feste s détskym lékarem.

Velmi dulezité je precist si knizku nejdtive celou, nestaci si jen pro-
hlédnout fotografie a snazit se podle nich cvi¢it. Knihu s ndvodem ke
cvicenti je tfeba brat jako celek, abyste mohli pochopit princip cvi¢eni
a neprehlédli podstatné okamziky ovliviujici pohybovy vyvoj vaseho
ditéte.

Pfi provadéni kazdého cviku si prosim dikladné prectéte navod
a také si pozorné prohlédnéte fotografie. U cviceni se svym ditétem
premyslejte, jak cvik provést co nejucinnéji. Je dulezité, abyste veédeéli,
pro¢ dany cvik délate a ¢eho chcete dosahnout.

Vzdy dbejte na bezpe¢nost a pohodu ditéte pfi cviceni.

Diivody k napsani knizky

Jmenuji se Marie Arlet, jsem fyzioterapeutka z Ostravy a v oboru pracuji
vice nez 30 let. Pracuji s osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povo-
lani bez odborného dohledu v oboru fyzioterapeut. Mam dvé dospélé
dcery Anetu a Pavlu, které mi délaji radost, a také si uzivam toho, ze
jsem se stala babickou.

Praci s détmi jsem se intenzivné vénovala od roku 1994 do roku
2012. Béhem té doby jsem pouzivala cviky diilezité pro spravny pohy-
bovy rozvoj ditéte a zaznamenavala jsem si je i s jejich fotodokumen-
taci. Od té doby jsem cvicila s détmi obéasné v ramci ambulantniho
provozu. V dubnu 2020 jsem se stala babickou a cvicila s dcefinymi
dvojéatky, protoze kluci byli narozeni o 6 tydnt dfive. Béhem toho
a pfi pozorovani jejich vyvoje jsem se rozhodla dokondit svij diivéjsi
zamér a napsat o cviceni knizku.

Po vice nez 30 letech praxe jsem na zakladé svych zkusenosti pre-
svédcena, ze cvic¢eni déti od narozeni by mohlo predejit vadam patere
a chodidel, coZ jsem pfi své praci s détmi velmi ¢asto vidéla. Jedna se
o cvideni, které vznikalo postupné na zékladé koncepce Bobathové
a mych pracovnich zkugenosti.




Cvic¢eni s kojenci — prlivodce pohybovym vyvojem ditéte

Cviky v této kniZzce jsou vhodné pro obdobi od narozeni ditéte do
jeho prvnich kri¢kd. Jednoduchym cvi¢enim muizete obohatit denni
program kojenci, kteti kromé nasi pozornosti potfebuji i pohyb a nase
dotyky. Je dobré nenechat pohybovy vyvoj ditéte jen na ném samotném
s tim, Ze probéhne sam od sebe, harmonicky a v souladu s pohybovou
vyvojovou fadou, i kdyz tomu tak nékdy je. Musim konstatovat, Ze je
mnoho déti, i téch zdatnych, u kterych pohybovy vyvoj neprobiha ideal-
né. Nasledkem disharmonie pohybového vyvoje mohou byt napt. jiz
zminéné vady patefe nebo chodidel.

Cviky mohou pomoci ovlivnit vady patere a postaveni chodidel,
které maji ¢asto zaklad v zaujimani nevhodné polohy trupu, hlavy
nebo koncetin v brisku u matky v poslednich mésicich pred porodem.
Pokud dité v poslednich mésicich v mat¢iné brisku zaujima polohu,
pii které ma napft. hlavicku uklonénou doleva, je pravdépodobné, Ze
po porodu bude v lehu na zadech jeho hlavicka opét uklonéna lehce
nalevo. Jestlize se nebude s ditétem cvic¢it hned po narozeni, dité si na
tuto polohu zvykne, prenese ji i do vzpfimenych poloh a je polozen
zaklad diagnéze ,,$ikmy krk® Jednoduchymi cviky z této knihy lze
co nejdtive po porodu, ale jesté i pozdéji ovlivnit fixaci a automatizaci
spravného postaveni pétete, hlavy, koncetin a spravnych pohybovych
stereotypu ditéte.

Jak cviceni zacalo

Toto cviceni zacalo pred lety v havifovské nemocnici, v dobé, kdy sko-
lici stfediska pro cviceni déti teprve vznikala a fyzioterapeutek, které
cvidily s détmi, byl celkové nedostatek. Jednoho dne za mnou prisla
moje nadfizend a poslala mé na porodni oddéleni cvicit s novorozenym
miminkem, které se narodilo s polohovou vadou nozek. Upfimné jsem
ji odpovédéla, Ze jsem vyskolend v technice Bobathové - koncepci pro
cviceni vétsich déti s détskou mozkovou obrnou (DMO), ale Ze s no-
vorozenci nemam vibec zddné zkusenosti. V roce 1998 jsem v Ostravé
absolvovala prvni kurz koncepce Bobathové v Ceské republice, ktery
tehdy nezahrnoval cvi¢eni nemluvnat. Vedouci fyzioterapeutka mi
odpovédéla: ,,Béz a pokus se néjak pomoci.“ S potésenim jeji davérou
jsem odesla na porodni oddéleni. Cestou na oddéleni novorozencti
jsem si pripominala povzbudiva slova slavné fyzioterapeutky Berthy
Bobathové: ,, Experimentujte, ucte se od svych pacientii, neopakujte svo-
je chyby.“ Také jsem si pfipominala princip, ktery jsme na kurzu prti
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