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Ú
vo

dÚvod

„Křestní jméno je pro každého člověka velmi důležité. Každému dělá dob-
ře, když ho jiní oslovují křestním jménem, když si ho pamatují. Osloví‑li 
pedagog jedno dítě ‚Honzíku‘, druhé příjmením a jméno třetího si ani 
nemůže vybavit, děti to cítí jako velkou křivdu. Tento pocit z dětství často 
trvá i v dospělosti.“1

Chceme‑li ze skupiny dětí či dospělých vytvořit fungující kolektiv, po-
třebují se mezi sebou dobře znát, nejen jmény, ale také o sobě navzájem 
musí něco vědět. Pokud máme takový kolektiv vytvořený, můžeme ho 
nadále rozvíjet, ucelovat nebo učit ve složkách, které jsou potřebné. Mezi 
ně patří např. spolupráce, důvěra, komunikace, tolerance, sociální kom-
petence a mnoho dalšího.

V dnešní době můžeme pozorovat, že se seznamovací hry zařazu-
jí nejen v dětských kolektivech, ale také v úvodu seminářů, workshopů 
a teambuildingů pro dospělé. Hry mají své uplatnění pro všechny věkové 
kategorie a širokou škálu situací, ať už je to ve škole, školní družině, na 
letních táborech, při kroužcích či na víkendových pobytech.

Cílem této knihy bylo posbírat z dostupných zdrojů co nejvíce sezna-
movacích her nejen pro mladší školní věk a vytvořit jejich ucelený sborník, 
který dosud dostupná literatura nenabízela. V publikacích, z nichž jsem 
čerpala, se často jedna seznamovací hra vyskytuje pod více názvy, autor si 
ji zařadí do jiné kategorie dle svého uvážení či potřeby nebo se tatáž hra 
opakuje ve vícero jeho publikacích.

Tato kniha je inspirována mou bakalářskou prací. Struktura knihy 
je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část je sepsána 
na základě prostudované odborné literatury, v praktické části naleznete 
sborník her, který je uspořádán do šesti kategorií a doplněn o mé vlastní 
poznatky z praxe.

1	 ZELINOVÁ, M. Hry pro rozvoj emocí a komunikace. Praha: 2011, s. 37.


