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11 EXPLOZE CHUTI! RADOST

Z EXPERIMENTOVAN!

Bud'me upfimni: Pfi slepé degustaci by nékterd ze-
lenina ze supermarketu ziskala velmi, velmi Spatné
hodnoceni. Mnoho odrid prodavanych v obchodech
bylo vyslechténo pro dobrou trvanlivost a dokonaly
vzhled, ale ztratily pfi tom na chuti. Clovék nemiize
mit véechno. Pokud si to ovSem nevypéstuje sdm! Na
slunci dozrdvajici rajcata z balkonu? K nezaplaceni!
Sladké Stavnaté jahody Cerstvé utrzené ze zavésného
kose? Poezie! Kromé toho je to cool: Pokud chcete
exotické druhy, jako jsou oka a tomatillo, musite si je
mnohdy vypéstovat sami.

2 | NEKTERE DRUHY ZELENINY JSOU
DOST UTLOCITNE

0 zahradu nestoji. Je jim tam pfili§ zima, jsou vysta-
veny pfilis velkému nepohodli a pfili§ mnoha malym
nenasytnym $kidctim. Struéné fe¢eno: Davaji prednost
chrdnénému mistecku na balkonu. A odméni vds mno-
hem lepsi sklizni.

3 | RAJ? NALEZEN!

Jasné, prazdny balkon s nékolika sklddacimi zidlemi je
nendro¢ny na udrzbu. Ale také bez fantazie. Pfitom si
mUzete za velmi krdtkou dobu vytvofit jen vlastni maly
odpocinkovy rdj. Takze: Povéste houpaci sit, usadte se
do ni a nechte se unést pozorovanim motylli a Svitore-
nim ptacka!

4 | NEMATE DOMACI ZVIRATA?

TED UZ ANO!

Coz nds pfivddik dalSimu bodu. S uzitkovymi rostlinami
vnesete na svilj balkon nejen pestrou paletu kvétin, ale
také Zivot. A zaroven svétu vratite kousek pfirody.

5 | ZELENEJSI, CHLADNEJSI, TISSI!
Rostliny jsou v podstaté superhrdinové: Chladi, diky
odpafovani funguji jako pfirozena klimatizace, ze-
jména ve mésté tlumi hluk, Cisti vzduch, a kdyz Cile
a vesele Splhaji po Sedych fasadach, vykouzli ndm
také usmév na tvéfi. Nékteré rostliny se radostné pnou
k nebi a diky nim mZete na balkonu pobyvat chranéni
pred pohledy sousedd.

6 | ZAPUSTI KORENY — POLE NETREBA
Chcete-li si vychutnat dobry pocit ze zahradnicen,
nepotiebujete obrovské pole. Zahradniceni uklidruje,
i kdybyste se méli rypat jen v truhlikdch. Sledovat
malou rostlinu, jak postupné plodi, je prosté krdsné.
| v téch nejmensich kvétinacich.

71 POZOR: NAVALY STESTI!

Kdyz pfijdete po prdci domil a usméje se na vas zele-
nina k vecefi — to je radost! Se sprdvnym planovénim
a nékolika tipy mlzete sklizet Cerstvou zeleninu, saldty
a bylinky po cely rok a kouzlit s nimi v kuchyni. Nebo
si to jen uZijete.




8 | VLASTNI EXPERIMENT VLASTNIMA
RUKAMA

Clovék prosté ¢as od ¢asu potiebuje vyzvu. Tak pro¢
nepopadnout kladivo a hiebiky a nepostavit malou by-
linkovou pyramidu? Nebo pfijmout houbafskou vyzvu
na balkonu a vypéstovat si hlivu? Potfebujete ndpady?
Prolistujte si tuto knihu!

9 | DROBNE OVOCE PRO DROBOTINU
Déti miluji jahody. A budou jist i zeleninu. Fakt! Pro-
toZe budou u toho, kdyZ se sdzi, péstuje a sklizi. Pokud
nemdte vlastni zahradu, ale presto chcete déti pfimét
k zahradniCeni, budou k tomu idedlIni truhliky, pytle
a malé vyvysené zéhonky na balkonu.

10 | MIMOSEZONNI OBDOBI?
NEEXISTUJE!

V zimé je to obzvlast prima: Nékteré rostliny chrdnéné
sténou domu opravdu kvetou — i pfi nizkych teplotdch.
S nékolika malymi pomocniky a spravnym vybérem od-
riid mdzete mit i v zimé Cerstvou Urodu zeleniny — jen
par kroki od dvefi vaseho balkonu. Sila vitamin( v kaz-
dém ro¢nim obdobi.



A ted ne Celkon!
7 Rrokiv pro Cohetou shlizen
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11 OBHLEDNUT/ SITUACE

Nikdo neznd vas balkon tak dobfe jako vy. Pfesto: Nez
se svym balkonovym projektem zacnete, méli byste
jesté jednou zmapovat terén. Kolik mate na zeleninu,
bylinky, houby a uZitkové rostliny mista? Jaka temna
zdkouti se na vasem balkonu skryvaji? A kde prazi
obzvlasté silné slunce? Komplexni obhlédnuti situace
naleznete na strané 11.

2 | PLANOVANI

Ted se do toho pustime teoreticky: Nejlepsi zplisob, jak
naplanovat balkonovou zahradu, je vzit si tuzku a papir
a nakreslit si hruby nécrt, viz strana 14. VaSe balkonova
zahrada nabyva na obrysech.

3 | KVETINACE, NASTROJE, MATERIALY

Pokud vite, co vSechno chcete na balkonu péstovat,
mUZete zaCit hledat materidl ve sklepé, na pldé a na
policich. Pro balkonové zahradniceni mizete pouZit le-
dacos z toho, co uz mate doma. Viz strana 15 nebo 16.

4 | PESTOVANI MLADYCH ROSTLIN
Sazenice si samozfejmé miZete koupit na jafe v mist-
nim zahradnictvi. Nebo si miZete pofidit semena a za-
lozit rodinku mladych rostlin doma. Vice na strané 24.

5 | PRESAZOVANI

Jakmile malé rostliny dostatecné zesili, mizeme s nimi
na balkon. Nejlepsi zplsob, jak to udélat, najdete na
strané 27.

6 | PECE

Péce o nékteré rostliny je velmi snadnd, jiné vyzaduji
hyckani. VeSkeré informace najdete v pfislusnych por-
trétech. Pro obecné tipy a triky péce o rostliny nalis-
tujte stranu 29.

7 | SKLIZEN

A pak? Sklizeni, sklizeni a sklizeni!







Jehveodnient bez zakrody — hurd!
OChbédnuti situece

OTEVRETE BALKONOVE DVERE, NADECHNETE SE CERSTVEHO VZDUCHU A POMYSLITE SI: KRASA! ALE TAKE
TROCHU PRAZDNO. VYBAVI SE VAM OKAMZITE BUJNA ZELENINA, VONAVE BYLINKY A KRASNE KVETINY
S BzUCiCIMI OBYVATELI? CHCETE, ABY TAKHLE VYPADALA VASE SOUKROMA OAZA? PAK JE TREBA NEJPRVE
OBHLEDNOUT SITUACI. A NAVRHNOUT DOKONALY PLAN VAS{ FANTASTICKE BALKONOVE ZAHRADY.

Samozfejmé, byt sobéstatny se zeleninou z balkonu
neni snadné. Ve vétsiné pfipadl na to prosté nebudete
mit dost mista. Nicméné: Péstovani zeleniny, ovoce,
bylinek, hub a uzitkovych rostlin na balkonu ma mnoho
vyhod. Pfesné vite, v jakych podminkach rostliny vy-
rostly, mlZete si vybrat z bezpoctu odrlid a usetfit sa-
latu mnoho kilometr(i prepravy. To, co si vypéstujete
doma, jednoduse lépe chutnd, protoze sklizena zele-
nina je pIné zrala. A k tomu mate tu nejkrasné;jsi deko-
raci: zelenou, vonavou a zivou — az kam oko dohlédne.

Aby byl vé3 balkon opravdu pestrobarevny, je dii-
leZité pfedem obhlédnout situaci. Musite vzit v Gvahu,
Ze kazdd rostlina potfebuje néco jiného, co to je,
najdete v pfislusnych portrétech. Nez se pustite do
shanéni kvétinacl, zeminy, semen a rostlin je tfeba
zejména pfi zahradniceni na balkonu a terase zvazit
nékolik faktord.

NEJMENSI ZAHRADA? KVETINAC!
Velikost balkon( byvd od 1 m? az po rozlehlé terasy.
V zdvislosti na velikosti vaseho balkonu mate rlizné
moznosti. Moznd se vam na balkon nepodafi umistit vy-
vySeny zahon, ale existuje mnoho dalSich napadd, jak
dostupny prostor co nejlépe vyuzit. Hodné mista byva
napfiklad smérem nahoru (nékolik napadd na str. 64).
Kdyz vds zachvati horecka balkonového zahradni-
Ceni, zapomenete mozna napldnovat prostor pro sebe,
své pidtele a rodinu. Pocit dZungle je sice fajn, ale né-
kdy si chcete jen vychutnat kdvu ve venkovnim oby-

Vysnéno, sklizeno! Na svém balkonu mizete péstovat téméf
cokoli.

DZungle a zahradka v jednom — jak praktické!



vacim pokoji bez obtéZovani popinavou krdsou. Pokud
ne, je to také v pofadku. PolStafek mezi zahradnimi fa-
zolemi a rajCaty k posezeni's knihou v ruce mlize navo-
dit nebesky relax, nemluveé o stinu a ochrané soukromi.

Kromé toho, pokud nemizete napfiklad zahrad-
nické potreby uskladnit nékde jinde, budete na né po-
tfebovat trochu mista.

S rostlinami je spojend také jedna véc, zaberou
vice mista, ne se zdalo. Casto se ndm nechce véfit, ze
se z malé rostlinky stane béhem krdtké doby obrovska
rostlina, kterd pak vyZaduje odpovidajici zachazeni.

MERENI SIL NA BALKONU: VYVYSENE
ZAHONY APOD.

Nosnost je lzce spjata s velikosti. Nékolik mensich kvé-
tina¢d a balkonovych truhlik(i vas balkon snadno unese,
ale vyvysené zahony apod. naplnéné hlinou uz maji po-
fadnou vahu. Aby se vdm dim nezfitil nebo nedoslo
k jeho popraskani ¢i problémiim se statikou, je dllezité
predem zjistit maximdlni pfipustné zatizeni. Tuto infor-
maci vdm poskytne sprava budov nebo stavitel.

SLUNCE, HORKO, VITR: ABY ROSTLINA
VYDRZELA

Ano, je rozdil, zda se vd$ balkon nachdzi na venkove
v nadmoiské vysce 1 000 metri, nebo uprostred vel-
komésta. Zejména v 1été se rostliny musi potykat s hor-
kem. Ve zbyvajicich mésicich vSak z obecné vyssich
teplot tézi, nékdy to znamena vyhodu pfi zahdjeni vy-
sadby. Pfi planovéni vysadby tedy vzdy trochu zdlezi
na tom, kde se nachazite. Vétsina rostlin je vici vlivim
okolniho prostiedi tolerantnéjsi, nez se obecné pred-
pokldda. Presto: Cim lépe se budete Fidit ndroky bu-
doucich obyvatelil vaseho balkonu, tim slibnéjsi budou
vyhlidky na sklizen.

Dobra véc je, ze pro kazdy kout a misto roste né-
jakd rostlina. Nékteré rady rostou nepovsimnuty v klidu
a stinu, jiné potfebuji pro své plody pofddnou denni
davku slunecnich paprskd. Vice informaci najdete na
strané 13 a v pfislusnych portrétech.

Zvldstnim tématem balkond je vitr. Mirny vének
pfi zemi se milZe ve vysokych vyskdch zménit v méné
mirny vanek. Vystaveni vétru s sebou nese dva di-
sledky: Na jedné strané musite rostliny Castéji zalévat,
protoze voda se rychleji odpafuje a rostliny snadnéji
vysychaji. Na druhou stranu nabyva na vyznamu otdzka
upevnéni a zajisténi. Spatné podepiené rostliny snaze
svési hlavu a jejich vyhonky se odlamuji. A Spatné za-
jisténi nddob a konstrukci pro popinavé rostliny na bal-
konu mUze zpisobit jejich pfevrdceni. Po jejich rozbiti
se pak v troskdch miiZze ocitnout i vase kariéra balko-
nového zahradnika.

STALI SPOLECNICI NEBO KRATKODOBI
ZIVOTNI PARTNERI

Vétsina zeleniny je jednoletd, coz znamena, Ze vas
béhem nékolika mésicii po sklizni pfirozené opusti
a prenechd sviij domov jinym rostlindm. Pokud tedy
chcete sklizet z jednoho kvétindce vicekrat, mlizete to
pfi chytrém planovdni urcité zvliddnout. Napfiklad raj-
Cata sdzejte aZ po hldvkovém salatu. Vice se doctete
na strané 35.

DalSi rostliny, stejné jako mnohé bylinky, se mohou
stdt vérnymi spolecniky, ktefi va$ balkon spokojené
obydli na celd Iéta a budete jim dokonce moci vypra-
vét, jak se mate. Trpélivé vds vyslechnou. Jako sku-
tecni pidtelé. Proto na né pfi planovéni berte ohledy.




PRO KAZDY BALKON ROSTE NEJAKA ROSTLINA. VETSINA ZELENINY, BYLINEK, BOBULOVIN A KVETIN
SAMOZREJME POTREBUJE URCITE MNOZSTV/ SLUNECNIHO SVETLA. ALE EXISTUJ{ | TAKOVE,
KTERE PREFERUJI RUST V POLOSTINU NEBO DOKONCE VE STINU. POKUD MATE NA BALKONU MALO SLUNCE,

MUZETE DAVKU SVETLA ZACHYTIT NAPRIKLAD POMOCI ZRCADEL A CD.
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Pestitelskd extirze

VYZBROJENI METREM, TUZKOU A RADOSTNYM OCEKAVANIM SE MUZETE HNED PUSTIT
DO PLANOVANI BALKONOVE ZAHRADY.

11 VAS BALKON: SVETLO A STIN

Ramec pro vas jedly rdj tvofi rozméry balkonu a jeho
slunné a stinné strany. Pokud v byté bydlite jiz delSi
dobu, mdte o nich pravdépodobné dobry pfehled.
V opacném piipadé se vyplati balkon urcitou dobu
sledovat. Samoziejmé ale mizete zacit také hned, pro-
toZe vyhodou vétsiny rostlin v kvétindcich je, ze je lze
pomérné snadno premistit.

2 | OMEZTE SPOTREBU, RECYKLUJTE

Pro balkonové zahradniCeni nepotfebujete pfili§
mnoho ndcini. Je hezké, kdyz se vdm podafi zuzitkovat
stdvajici situaci. Néktera zébradli jsou napfiklad idedlni
jako konstrukce pro popinavé rostliny. Na okennich pa-
rapetech se najde misto pro bylinky, listové saldty a fe-
fichu. A na dfevéné bednéni a stropy balkoni mlzete
pfipevnit zdvésné koSe.

31 POCITEJTE S PEVNYMI
KONSTANTAMI

V ndsledujicim kroku byste se méli zamyslet nad
tim, co by na vasem balkonu rozhodné nemélo chy-
bét. Utulny koutek? Néjaky dlozny prostor na konev,
zeminu a malou motycku? Stard houpaci sit? Maly,
krasny kovovy stolek a Ctyfi Zidle? Brouzdalisté? Ne-
chcete prece na konci Iéta bojovat o sviij prostor s ob-
rovskymi dyfiovymi listy. Nékteré rostliny maji poné-
kud rozpinavou povahu.

4 | VYBERTE OBLIBENOU ZELENINU,
POZNEJTE NOVE ROSTLINY

Jste tym bazalka, nebo tym medurka? Pokud médte
Stésti a odpovidajici velikost balkonu, mizete byt
samozfejmé oboji. Ale mit seznam rostlin rozhodné
usnadni planovéni. V knize najdete staré i nové obli-
bence mezi balkonovou zeleninou. Staci je tedy projit,
sestavit Zebfic¢ek pofadi (i kdyz je to obtizné) a nejlépe
si rovnou zapsat, kterému mistu dava zelenina pred-
nost a kdy nejlépe roste.

5 | BALKONOVA SKLADACKA

Kdyz mate inventuru hotovou, mlizete zacit planovat
podrobnosti. Vezméte si na to metr nebo pravitko
a zakreslete odpocinkové plochy, vyvyseny zahon,
kvétinace apod. Dobre také funguje, kdyz si v méfitku
vystiihnete makety kvétnikd a posezeni, pak mizete
vSechny prvky libovolné pfesouvat a zjistit, jak nejlépe
vyuzit prostor. A pak do pfislusnych nddob napiste,
kterd rostlina je €. 1a jaka ma pfijit po ni. Diky tomu jiz
nic nebréni celoro¢ni sklizni.




