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O autorkach
Sarka Ruzickova

Vice nez deset let se vénovala tréninku zvifat do filma a reklam. Néko-
lik let spolupracovala s neziskovymi organizacemi jako ,,doc¢askarka“.
Béhem této doby uspésné pripravila pro zivot do adoptivnich rodin
desitky méné ¢i vice problémovych psti. Spousta psich pratel tak diky
ni dostala druhou $anci prozit plnohodnotny Zivot v milujici rodiné.
Kromé toho se Sarka nékolik let vénuje i hlidani domécich mazli¢ki.
Své psi partaky ji svérila témér stovka majitelt. Od roku 2019 se zabyva
ivycvikem, a jak sama fika, trénuje nejen pejsky, ale takeé jejich majitele.

Natalie Sheryl Groulikova

Natalie se praci se psy vénuje pres deset let. Je vasniva pejskarka

a chovatelka rhodeskych ridgeback. Doma ma rovnou tfi exemplare,
navic také pejska plemene biewer a psi sle¢nu plemene Saarloostiv
vl¢ak. Natalie se zabyva predevsim vzajemnym vztahem mezi psem

a Clovékem. Zajima se o to, jak psi zrcadli stav téla a duse svého maji-
tele. Jeji krédo zni: ,,Na ulici si nevSimnu pékného muze, ale pes, ten
mi neutece zadny.”



Uvod

Respekt a porozuméni jsou klicem ke kazdému srdci. Dokonce

ik srdci vaseho psiho pritele. Tato kniha sice nemuiZe nahradit neexis-
tujici lidsko-psi slovnik, odpovi vam v$ak na spoustu otazek. Psi svét
je plny mimoslovni komunikace. VSechny ¢asti psiho téla vysilaji

v kazdém okamziku obrovskou spoustu neverbalnich signalu, které
slouzi ke komunikaci s ostatnimi psy a s okolnim svétem. Chcete jim
porozumét? Vyborné, staci se zacist. Zaroven se dozvite takeé to, jak
vysilat ty spravné komunikacni signaly smérem k pejskovi. Potom
mazlicek lépe porozumi i vam.

Vzajemné porozuméni je dtlezitym vychozim bodem pro pozitivni
vycvik. Trénink bez trestl predstavuje jedinou spolehlivou cestu ke
spokojenému a poslusnému pejskovi, ktery nema pottebu ublizovat
svému okoli, nebo projevovat jakoukoliv formu agresivity. Pozitivni
trénink je zkratka odpovédi na otazku, jak si vychovat toho nejlepsiho
psiho pfitele. Rychle, spolehlivé, s minimalnimi naklady a pomérné
jednoduse. Pracuje s motivaci a systémem odmeén, je zaloZen na vza-
jemném respektu. Recept na $tésti uz je tedy témer kompletni. Pridejte
jeste kopec trpélivosti a hromadu lasky. Mate? Vyborné. Tyhle dvé
posledni ingredience se budou velmi ¢asto hodit.









Hledame vhodného
psiho Kamarada

Pejsek je clen rodiny, kterého si sami vybirdate. Domui si potom pri-
nesete nové zvirdtko a s nim také plnou ndruc lasky, spoustu legrace
a vyhlidku na dlouhé roky spolecného Zivota. Pokud miizete, vyberte
si takového psiho partika, ktery se k vam nejlépe hodi. Je to podobneé,
Jako kdyZ si hleddte Zivotniho partnera. Nejspis zvolite toho, ktery je
vdm sympaticky a nécim si jednoduse sednete.

Vyvarujte se proto unahlenych
rozhodnuti a vybirejte peclivé.
Nezapomerite, ze s vami novy
psi kamarad stravi cely sviyj Zi-
vot. Néktera plemena se pritom
dozivaji az 20 let. Kdyz zvolite
toho spravného psiho partaka
pro spole¢nou cestu zivotem,
rozhodné si usetfite spoustu pri-
padného trapent.

Pravé ted' pred sebou mate
dalezity tkol. Vybrat takové psi
plemeno, které se k vam svymi
vlastnostmi hodi nejvice. Méli
byste védét, ze Mezinarodni
kynologicka federace uznava
az 350 ruznych plemen. Setkat
se muzete i s dal$imi variacemi,
které ovSéem nemaji pozehnani
oficialnich instituci. Majitele
pejski téchto variaci to vSak pri-

li$ netrapi a neuznana plemena
i tak chovaji.

No a nakonec tady mame
klasické vorisky. Pejsky, které si
poridite v utulku nebo od maji-
tele zabéhlé fenky. V takovych
ptipadech o vybéru mazlicka
rozhoduje spis vase dobré srdce.

MiZete narazit i na vhod-
n¢ho psiho partaka, ale vzdy je
to tak trochu sazka do loterie.
Zastupci vyslechténého plemene
se totiz podobaji velikosti, po-
vahou i celkovym temperamen-
tem. U pejska nejasného ptivodu
muzete jen hadat, jaky v dospé-
losti bude.

Kazdopadné i s voriskem si
urcité uzijete spoustu krasnych
chvil. Hlavné tehdy, kdyz si na-
vzajem dobfe porozumite.
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Zapomerte na faleSné
idealy

Kdyz planujete do svého zivota
privest sténé, politejte s tim, Ze
béhem nékolika nasledujicich
meésict z malinké roztomilé
kuli¢ky chlupti vyroste dospély
pes. Rozkosné sténatko je sice
roztomilost sama, ¢ekaji vas ale
povinnosti. Pravidelné prochaz-
ky, navs$tévy veterinare, péce
o srst, dikladna hygiena a vy-
cvik. Proto je dulezité, abyste
po svém boku méli psa, ktery se
k vam skute¢né hodi. Jen tak se
totiz z povinnosti stanou prijem-
né stravené spole¢né chvilky, na
které se oba budete tésit.
Pokud jste zkuseny chovatel,
svého favorita mezi psimi ple-
meny uz nejspis znate. Jestli ale
s chovem pst zatim nemate pri-

li§ mnoho zkuSenosti, nejdfive
dikladné zapatrejte. Zeptejte se
napriklad vybraného chovatele,
jestli se k vam zvoleny pejsek
skuteéné hodi. Nebo si odpovéz-
te na nasledujici otazky, které
vam s vybérem vhodného pleme-
ne pomuzou.

Vybirame vhodn¢ psi
plemeno

Budete si muset polozit nékolik
otazek a také si na né popravdé
odpovédét. Tady se podvadé-

ni rozhodné nevyplati. Budte

k sobé velmi upfimni. Diky
tomu si s budoucim psim pti-
telem padnete pfesné do noty.
Va$ vzajemny vztah potom bude
zabavny a obohacujici pro obé
strany.




Fenka, nebo pes?
Zakladni otazka, kterou si nejspis prirozené kladete i vy sami.
Bude pro vas lepsi pofidit si fenku, nebo psa? Kazdy pejsek ma sa-
moziejmé svou vlastni povahu a osobnost bez ohledu na pohlavi.
Potkaji vas ovsem urcité situace, ktere budete zazivat jen s fenkou
nebo naopak pouze s pejskem.

U fenecky se pripravte na pravidelné harani jednou az dva-
krat do roka. Pokud se nerozhodnete pro kompletni kastraci,
budete v tomto citlivém obdobi muset svou fenku chranit pred
najezdy samozvanych napadnikd a pripadnym nechténym za-
breznutim. Pro vétsi komfort muizete poridit i specialni haract
kalhotky.

Psi samoztejmé neharaji. V jejich okoli se ale ¢asto harajici fen-
ky vyskytuji. Nejspi$ vzdy poznate, Ze se vas pejsek na dalku pravé
zamiloval. Bude neklidny, moZna i neposlusny, vzdy ptipraven
vyrazit za damou svého srdce. Na vas jako majitele takové chovani
klade vyssi naroky. Musite svého pejska vice hlidat a duslednéji
cvidit.

Kolik volného ¢asu miizu svému psimu priteli

vénovat?
Pejsek neni modni doplnek. Kdy?z si jej poridite, zavazujete se
k laskyplné péci na mnoho let dopredu. Pokud ve svém nabitém
programu uz ted’ stézi najdete volnou chvilku, radéji pofizeni no-
vého domaciho mazlicka jesté zvazte.

Psi kamarad se totiz stava plnohodnotnym ¢lenem rodiny. Ma

svou vlastni povahu, osobni potteby, stravovaci plan, dokonce
i svého lékare. A to neni vSechno. Pejsek je spolecensky tvor a vasi
rodinu bude povazovat za svou smecku. Odstréeny, osamély pes
se u vas urcité nebude citit dobre. Nékteri chlupadi si s vami napl-
no uziji ¢as straveny na gaudi u televize, dalsi plemena zase potte-
buji intenzivni pohyb a zaméstnat hlavu. Vybirejte proto budouci-
ho psiho pritele s ohledem na jeho i své potteby.



Mam byt, nebo dum?

Ze pes do bytu nepatfi, to uz je davno prezity mytus. Velkym ak-
tivnim plemenim se v$ak bude prece jen o néco lépe dafit vdom-
ku s moznosti vybéhu. Nicméné ani v byté nemuseji stradat. Jen
pottebuji aktivniho panicka, ktery netravi celé dny posedavanim
na pohovce, ale naopak rad vyrazi na poradnou taru.

Mensi nenaro¢na plemena se zase velmi rada pridaji
k odpocinku na gauci a spis nez velky vybéh a zahradni kotec
oceni pohodlny pelisek v loznici. A také pravidelnou prochazku
kolem bloku.

Chci pejska adoptovat, nebo si jej koupit?
Pro adopci pejska z utulku se lidé rozhoduji predevsim srdcem.
Chtéji dat opusténému chlupadi sanci na lepsi zivot v milujici ro-
diné. V utulku se setkate prevazné s klasickymi vorisky. Jsou to
necistokrevni pejsci bez pritkazu ptivodu, ¢asto ovsem s pohnu-
tou minulosti. Potfebuji ¢as a diikladnou pééi, vétsinou se vam za
ni ale odvdéci bezmeznou laskou. Az si vyhlédnete svého pejska,
zeptejte se pracovniki utulku na jeho povahu a zvlastnosti, kte-
rym bude zapottebi vénovat pozornost.

Nakupem psiho mazlicka z chovné stanice naopak ziskavate
urditou jistotu. Vite, jaké vysky v kohoutku vas pejsek v dospélos-
ti dosahne, plemeno zaruci i pravdépodobnou povahu a mnohé
vam napovi také setkani s rodici pejska. Samozrejmé i tady vas
mohou urcité situace v dospélosti prekvapit. Jen téch prekvapeni
bude urdité mnohem méné, nez kdyz si domu privedete $téné
nejasného ptivodu.

Adopce i nakup $ténéte z chovné stanice maji sva pro i proti.
Volte srdcem i rozumem, s prihlédnutim k vlastnim moznostem.
Rozhodné se ale disledné vyhybejte tzv. mnozirnam. Mozna jste
uz na takovy pochybny inzerat nékde natrefili. Chovatel nabizi
tistokrevného psa bez pritkazu ptivodu. Casto argumentuje tim,
ze pejsek ma néjakou drobnou estetickou vadu, proto nemohl



prikaz ptvodu ziskat. To je ovéem lez. I pejsek s estetickou ne-
dokonalosti pritkaz ziska, jen s nim potom tfeba nepojedete na
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vystavu. Majitelé mnoziren na pejscich vydélavaji nemalé penize,
feny jsou Casto pripoustény Castéji, nez je pro jejich zdravi vhodné
aunosné, pejsci vyrustaji v tristnich podminkach, sténatka trpi
nemocemi a ¢asto nejsou ani ¢istokrevna. Pokud chcete poridit
Ve / VYV VY v v . .
Cistokrevné $téné, oslovte vzdy chovnou stanici.

Mam déti nebo planuji rozsireni rodiny?

Pejsek prirozené zaujima své misto v lidské smedce. Méli byste
si uvédomit, ze vas novy psi kamarad ma pred sebou v priméru
tak 10 az 15 let zivota. I kdyz déti zatim nemate, vybirejte pejska
s ohledem na budouci plany.

Néktera plemena se k détem hodi vice nez jina. Takovi pejsci
jsou prirozené mirnéjsi a benevolentni ke klasickym détskym pro-
jeviim. Nerozhodi je hlasité zvuky ani nesikovné détské doteky.
Ani pejsky vhodnych plemen v$ak nikdy nenechavejte s ditétem
o samoté. Pes ziistava zvifetem. Trebaze se vam jevi jako rozum-
ny, klidny, chytry a chapavy, neni plné zodpovédny za nasledky
svého chovani. Odpovédnost je vzdy na vas.

Kolik ¢asu chci vénovat péci o zevnéjSek psa?

Kratka srst — méné starosti? Ne tak docela. Pokud kratkosrsty
pejsek také lina, jeho chloupky budete mit za chvili nejspis$ uplné
vSude. Mnohem dulezitéjsi nez délka je u psi srsti jeji kvalita.

Rozeznavame srst hladkou, hrubou, kudrnatou, hedvabnou
asrst s podsadou. Nejjednodussi na udrzbu je hladka srst. Neceka-
jivas chomacde chlupii v rohu kazdé mistnosti ani zacuchaneé uzli-
ky na brise a tlapkach. VSechny podzimni a jarni navraty z procha-
zek se obejdou bez skod na koberci.

Pokud se ale chcete vyhnout linani aplné, volte zastupce ple-
men s dlouhou hedvabnou srsti. Jen musite poéitat s naroénéjsi
upravou a Castym ¢esanim. Hrubosrsti pejskové potom chloupky
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také prilis nepoustéji, jejich srst ale musite pravidelné trimovat.
DalSim typem srsti, ktera nelina témé¥ viibec, je ta kudrnata.
Uvolnéné chloupky se totiz v kozisku zachytavaji. Pejskovi pomui-
zete pravidelnym kartacovanim.

Mohutné linani naopak oc¢ekavejte u plemen se srsti s podsa-
dou. Ptipravte se na dikladnou pédi a ¢asté vylesavani. Vyhodou
takové srsti je ale to, Ze sveho nositele vyborné chrani pred zimou
i pred prehratim. Takze jestli planujete pejska ubytovat celoro¢né
v zahradnim kotci, volba je jasna.




