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Předmluva

Předmluva
Tato monografie velmi obohacuje českou ortodontickou literaturu. Je v ní zpracováno 
téma, které je stále aktuální nejen pro ortodontické specialisty, ale i pro zubní lékaře 
a pro poměrně významnou část naší populace.

V České republice je ortodontické léčení relativně dostupné pro potřebné pacienty 
s nepravidelnostmi v postavení zubů, zubních oblouků a čelistí. Ortodontickým léče-
ním a aparáty různých typů je dosaženo zlepšení a většinou velmi dobrých výsledků. 
Ortodontické léčení je relativně krátkodobé, obvykle v rozsahu dvou až tří let. Po orto-
dontické léčbě přichází problém, který je zpracován v této knize – jak co nejdéle udržet 
výsledek ortodontické léčby, zachovat estetické a funkční uspořádání chrupu.

Kniha velmi důkladně shrnuje nejnovější výsledky studií faktorů, které mohou 
ovlivnit stabilitu výsledku ortodontické léčby. Nejde jen o recidivu ortodontické 
anomálie, ale také o změny na chrupu v čase desítek let v období dospělosti. Jsou 
podrobně popsány fyziologické změny na zubních obloucích ve stálém chrupu u or-
todonticky léčených i neléčených dospělých. Pro tyto změny se někdy používá název 
„stárnutí chrupu“. Rozbor faktorů způsobujících změny je široký včetně diskuse ke 
gnatologickým aspektům statické a dynamické okluze.

Rozsáhlá kapitola je věnována retenčním aparátům, aparátům udržujícím výsledek 
ortodontické léčby. Je podrobně popsána jejich konstrukce včetně možných selhání. 
U skupiny vzácných, neočekávaných komplikací jde o významný osobní přínos autora 
knihy do světové odborné literatury.

Monografii uzavírá přehled způsobů retence používaných v různých zemích, a to 
jak v užití různých retenčních aparátů, tak v intenzitě a délce retence.

Kniha bude velmi užitečná nejen pro specialisty v oboru ortodoncie a pro zubní 
lékaře, ale bude zajímavá i pro řadu pacientů, kteří přišli do styku s ortodontickou 
léčbou.

prof. MUDr. Milan Kamínek, DrSc.


