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Podékovani / lNopaka

Témér pres noc jsme se dostali do situace, kdy se mezi nas necekané pfislo mnoho mami-
nek a malych déti z Ukrajiny. Ocitly se na nezndmych mistech a v ne¢ekané situaci. V nece-
kané situaci se ale ocitly i ceské skolky a skoly, do kterych zacaly chodit ukrajinské déti. Ma-
minkdm, vychovatelkam, ucitelkdm a vSem, co maji zajem cvicit a obohatit se o ukrajinska
a Ceska slovicka pfi cviceni patii tato knizka.

Je dilezité nechat déti spolu hrat, smat se, ucit se a treba i cvicit. Pravé spole¢na hra
a cviceni mize byt zacdtkem navézani hezkého vztahu a vzdjemného porozuméni.

Neni potfeba umét mnoho slov, aby si lidé mezi sebou porozuméli. Staci usmév, grima-
sy, pohyb nebo symbolika. Hrava jéga je na postavena na symbolice — napodobovani zvifa-
tek, jejich pohybd, ale i vlastnosti. Je jednoducha na pochopeni, ale zarovern muze pomoci
se ucit jazyk — €estinu i ukrajinstinu. Poznavani novych slov, jejich vzdjemné porovnavani je
také hra, kterd muiize byt pro déti zabavna.

Moc si preji, aby Hrava joga alespori malicko pfispéla k vzajemnému obohaceni, spole¢-
nému cviceni a objevovani.

Moje obrovské uznani a diky patfi vsem, ktefi se snazi soucasnou situaci resit, pomahat
tém, co pfichazeji a potfebuji pomoc.

Specidlni podékovani posildm vsem, ktefi mi pomohli s pfipravou a distribuci této kniz-

ky — at jiz finan¢né nebo s pfipravou ¢i radou. Je to i Vase knizka.
Marike BHOUI MV MOTPaNuV B CUTYaLito, KONK O HaC HecrofiBaHo Nprbyno 6arato mate-
piB i ManeHbKux giten 3 YKpaiHu. BOHM oNMHMANCA B HEBIOMMX ANA HUX MiCLAX | B HECMO-
AiBaHin cutyauii. OgHaK y HecnofiBaHMX CMTyaLiaX ONMMHWANCA | YeCbKi CaflouKM Ta LKOMU,
AKi noyanu BiABiQYyBaTW YKPAIHCbKI AiTW. LiAa KHMra HanemnTb Mamam, BUXOBaTeNnAaMm, BUn-
TeNAM Ta BCiM, XTO Xoue NMonpakTUKyBaTUCA Ta 36araTuTnca yKpaiHCbKUMM Ta YeCbKUMU
CIoBaMy Mifg Yac NPaKTUKK.

BaxxnuBo [O3BONATY AiTAM rpaTyi pa3oM, CMIATUCA, BUMTUCS i, MOXKIBO, HaBIiTb Tpe-
HyBaTuca. CnifbHi irpy Ta 3aHATTA MOXYTb CTaTW MOYATKOM XOPOLIMX CTOCYHKIB Ta
B3aEMOPO3YMiHHAM.

LLlo6 ntoan po3yminv ogunH ogHoro, He 060B’'A3KOBO 3HATK BaraTo cnis. Bee, wo Bam no-
TpibHO, Le NocMillKa, rpumacy, pyx abo cumsonika. [painvBa iora 3acHoBaHa Ha CMBO-
niyi — imiTawii TBApUH, IX PyXiB, @ TaKOX IXHiX XapakTepucTuk. Lle nerko 3po3symitn, ane ye



TaKo»K MOX<e JOMOMOT TV BaM BMBUYUTM MOBY — YECbKY Ta YKPaiHCbKY. 3HallOMCTBO 3 HOBVMM
C/I0BaMM Ta iX NOPIBHAHHSA — Lie TAaKOX rpa, AKa MoXe 6y TI LiikaBoto Ans fitei.

Nye xoueTbcs, WwWob Mpalinuea Mora xou Tpoxu crpusna B3aeMosbarayeHHIo, CRiNbHUM
BMpaBam i BigKpUTTAM.

Mos BenmyesHa NoAAKa BCiM, XTO HaMaraeTbCA BUPILLNTL HUHILLIHIO CUTYyaLito, AOMOMOTr-
TV TUM, XTO NPUXOZUTb | NOTpebye gonomoru.

OcobnuBy noaaky BUCOBIIOK BCiM, XTO AOMOMII MeHi Yy NiAroToBL,i Ta PO3MOBCIOKEHHI
L€l KUY — un To GiHAHCOBO, UK TO 3 MIArOTOBKOO UM nopagoto. Lle Takox Bala KHura.



Predmluva / lNepegmoBa

Mili ¢tendfi,

tato knizka je upravenou dvojjazy¢nou verzi knizky Hravé joga pro déti, ktera byla jiz dfive
vydand v cestiné. Je zjednodusend a zamérend na komunikaci s détmi, jak v ¢eském, tak
ukrajinském jazyce.

Hlavnim cilem je, aby vSechny déti byly zapojovéany do cvi¢eni, mohly cvicit spole¢nég,
a jesté se obohatily rdznymi slovy. Knizka by méla byt inspiraci a pomoci na této cesté.

Cvi¢eni jogy pfispiva u dospélych k pocitu vnitiniho $tésti a psychické pohody, zlepsuje
fyzickou formu a celkové zdravi organismu. A stejné tomu je i u déti. Jéga je pro né pfiro-
zeny pohyb, ktery rozviji jejich fyzickou zdatnost, ale zéroven jim umoznuje dévat najevo
svoje pocity, pracovat s nimi a zapojit fantazii. Pfinasi jim objevovani a poznani vlastniho
ja. Pravé proto by cviceni j6gy mohlo pomoci pfeklenout tézké obdobi, do kterého jsme se
dostali, ale nalézt i dobré véci, které nam tato situace pfindsi.

Cvic¢eni odbourava jazykovou bariéru. Pohyblm déti rozumi stejné. Pfresto mlze byt
spolecné cviceni slozitéjsi — nejen kvlli jazyku, ale zejména kvili emocim, strachu, obavam
z neznamého, zpracovanim predeslych traumatickych zazitkd. Zékladem je tedy vytvofit
prijemné bezpecné prostredi, nechat détem prostor, at se zapoji, ale netlacit je, zachovat
klid a usmév, i kdyz chtit cvic¢it nebudou. Ukazujte jim cestu, nabidnéte jim moznost se za-
pojit, chvalte je za dobry vykon a budujte prostiedi, ve kterém se budou chtit samy rozvijet.

Preji vam, at vam i détem pfinasi cvic¢eni radost!
LLlaHoBHI unTaui,
UA KHUra € mogndikoBaHO ABOMOBHO Bepcieto KHUMM « Hrava joga pro déti », aka paHi-
we 6yna BrAaHa YeCbKo MOBO. BoHa cnpolieHa Ta opieHTOBaHa Ha CrifIkyBaHHSA 3 [iTb-
MU, AK YeCbKOI0, TaK i YKPaTHCbKOIO.

fonoBHa MeTa — Wob yci it 6ynun 3anyyeHi 4o BNpas, LWO6 BOHM BMINN 3aimMaTncs
pa3om, 36arauyBanuca pisHUMK crioBamu. KHra Mae 6y T HaTXHEHHAM i MiAMOroto B L€l
NOAOPOXi.

MpaKTuKa noru cNpuse BiguyTTIO BHYTPILWHbOrO WACTA Ta AyweBHOro 6narononyyys
y Bopocnux, nokpatlye ¢isnyHy popmy Ta 3arasibHe 300poOB’s opraHiamy. Tak i 3 giTbmu.
Viora — ue npupoaHuil pyx ans HUX, AKWil po3BrBac ix GianuHy dopmy, ane B TOii e yac
[03BOJIAE iM BUCSTOBMIOBATI CBOI MOUYTTS, MPaLoBaTyi 3 HAMK i 3anydaTtu cBoto ysaBy. Ocb



YOMY 3aHATTA NOrOK0 MOXKYTb JOMOMOITY MOAONATY BaXXKNI NEPIoA, AKMNIA M NePeXnnu,
a TaKoX 3HaNTW Te MO3UTUBHE, O MPUHOCUTb HaM LA CUTYyaLin.

BnpaBu pyliHytoTb MOBHUI 6ap’ep. Tak camo AiTh po3ymitoTb pyxu. [poTe cninbHa po-
60Ta MOXe OyTK CKNagHILIO — He TiNbKMU Yepe3 MOBY, @ 0COONMBO Yepes eMoLii, CTpax,
CTpax nepepj HeBiAOMMM, MOJONAHHA TPAaBMaTMYHOIO AOCBiIAY. TaKMM YNHOM, OCHOBOIO
€ CTBOPEHHA NPUEMHOro 6e3neyHoro cepefoBuLLa, Wo6 AiTM MOFAN 3aNyUnTUCS, ane He
LITOBXaTK iX, OO BOHW 3anMLLIANANCA COKIMHUMW Ta YCMiIXHEHUMMU, HABITb AKLLO BOHU He
XOUyTb TPpeHyBaTUCA. [MOKaXiTb iM LINAX, 3aNPOMOHYMTE TM MOXKNMBICTb JONYYMUTUCA, NO-
XBaJliTb X 3@ rapHi NOKa3HMKM Ta CTBOPITb CEpeoBNLLEe, B AKOMY BOHU 6aXKaTUMyTb PO3-
BMBATNCA CAMOCTINHO.

baxalo, wo6 ¢isnyHi BnpaBu npuHocuAM pagicTb Bam i Bawmm gitam!

Upozornéni: Cviky popsané v této knize jsou urcené zejména predskolnim détem a détem
mladsiho skolniho véku - tedy mezi tfemi a osmi lety. V piipadé, Ze ma dité néjaké zdravot-
ni omezeni, doporucuji pozadat o radu détského lékare nebo specialistu.

Mpwumitka: Bnpasu, onucaHi B Wil KHX3i, NpM3HaYeHi B OCHOBHOMY [N AiTel AOLWKINIbHOrO
BiKY Ta fjiTeil MOMOALLOrO WKiNbHOTO BiKY, TOOTO Bif TPbOX JO BOCbMU POKIB. AKLLO Y ANTW-
HU € AKICb 0OMeXKeHHA Mo 340POB’10, PEKOMEHYI0 3BEPHYTICA 3a MOPaAoto Jo negiaTpa
abo cneuianicra.



