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Dékuji své UZasné rodiné za neustédlou podporu. Diky Charliemu Kochmanovi za jeho redakcni znalosti a vizi.

Diky Judy Hansen a Kathleen Bradyovym za to, Ze mi pomohly dostat mou préci do svéta.

Diky Pamele Notarantonio za jeji designové kouzlo.

Diky Sarah Bagby a ostatnim z gangu ve Watermark Books & Café za nejlepsi knihkupectvi na planeté.

Diky Kristen Radtkeové z The Believer a Elizabeth Haidleové z Illlustoria za to, Ze umistily mé komiksy na své stranky. Diky
Stephanovi Vincent-Lancrinovi a Carlos Gonzalez-Sanchovi z OECD za fizeni moji kreativity a kritické poznamky.

Diky Derby Public Library a Wichita Public Library za nekonecny prisun knih.
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VSechna prdva vyhrazena. Zadnd Edst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena v papirové,
elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.

Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.
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Vénovano Jonahovi, Jacobovi a Gavinovi...
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MANIFEST POZORNOSTI

K U U PREL .
- V KAZDEM DN] VYTVOREIM PRAZDNE mf
- BUDVU DELAT VZDY JEN JED
- SVE MYSLENKY SEPI3U NA PAPIR.

- POTDVU VEN, BEZ OHLEDU NA POCAST.

- KLIDNE SE BUDU NUD
- SVET PROZKOUMAM TELEM I DUSE.

- V KAZDODENNOSTI NAJDU KRASV.
- BUDU OTEVRENY ZAZRAKUM.
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STAVY MYSLI
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NAJDI TICHE

DALEKO OD VSEHO X

RUCHU

Mtflo A POSLOUCHEJ
v SVUJ DECH.
&
SLEDUiT , TAK \/(f ZAPOMEK NA '
PLUTE TVE DNESNT ZKUS NEMYSLET \
’ MYSLENKY. éj POVINNOSTI. NA SvOT KONEC. /)
‘Q 2

VSTAN, SPOJEN
SE ZEMI,

!




JDI POSTUPNE,
KROK ZA KROKEM.

CHOD POMALU,
ALE NE PRILIS
POMALU.

BUD VSIMAVY.

&
S KAZDYM ABYS UVOLNIL
KROKEM TSI MYSL, ZAMER
NEKAM DOSEL. POZORNOST NA
i € TELO.
Y 7 E
/
ZEM JE PEVNA, JDI DAL, PRESTAN VSIMET SI
VCELY TSOU PREMYSLET. VSEHO, cO TI
ZIJES!
.
] é




Dennl plan

VZBUD SE! PREMYSLET OULEJ SE...
O ZAHADACH.

NECH SVE MYSLENKY REFLEKTUJ JE. NEZOS-II;AVEEz ’ l
| ————— | ||NVESPOKOTENY.
— %
" ) F -;_'—..,_: q
S LT ]
STRACHUJ SE. HLEDEJ DOKONALOST. ZTRAT JI.

£ )<

L

10



DuhO\/\'/ svet

stard (D

11



pRILIS MNOHO

VE VLASTNE
HLAVE.
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ZATIMALO BY ME, SKRZE LENIVE || VYHLEDAVANE
JAK HO NAJDU. PREMITANL? POTESENI?

yakss
L’Zz,w

o
HONBOU ZA SPIRITUALNIM
USPCHEM? OSVICENIM?

BUDU DAL NAJTET SvOT
PRACOVAT NA VLASTNI SMYSL
TOM, ZIVOTA.

|
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VYCHODY SLUNCE

~ hrand bez
zreimého duvodu.

Kazdy je iing

i

kdo chee
naslouchat.
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