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Poznamka na zacatek:
Existuje Sikana?

Cervena propiska zaplnila skoro celou stranku Jirkovy zakovské knizky témito
naléhavymi slovy: Chova se neukdznéné na skolnim hristi — se spoluzakem pred-
vadi ostatnim obscénni ,, tanec u tyce . Tento incident neni prvni, prosim vysvetlete
synovi, jak se mad ve skole chovat... Skolni poznamky! Viichni je zname, ¢asto i po
letech poslouzi k pobaveni, nezfidka i na ucet uciteld. Sméje se mi za zady do oci,
béha po tride a zvraci zidlicky... VySe citovand poznamka vSak k smichu neni.
Dostal ji dlouhodobé drsné Sikanovany chlapec, ktery udé€lal tu chybu, Ze misto
»zalovani* na své tryznitele uciteli prede vSemi nepravdivé potvrdil, Ze na hfisti
tancuje dobrovolné. Tancuje, krouti se v bocich a dokonce se u toho i svléka, pro-
toze je to pro vSechny — i pro néj — naramna legrace. Je nabiledni, ze chybu vSak
neudélal on, ale ucitel, ktery se s timto vysvétlenim spokojil.

Podobné ptipady se stavaji tam, kde Sikana oficidlné neexistuje, kde neni viile ji ani
pojmenovat, natoz pak fesit. Z hlediska teorie socialni konstrukce reality je totiz
podstatné, ze pravé pojmenovani ur¢itého jevu umoziuje jeho zpredmétnéni, na-
sviceni a uchopeni. Mohli bychom dokonce konstatovat, ze Sikana existuje, protoze
existuje slovo, které ji oznacuje. Bez néj by tu bylo ,,jen ublizovani, zesmésnovani,
tyrani, zlomyslné skadleni, pomlouvani, piehlizeni, zneuzivani, ponizovani, nada-
vani, ni¢eni a schovavani véci, ptipadné lyn¢ovani, vydirani, ale tfeba také ,,veselé
fackovani® nebo ,,stalkovani“. Tato a mnoh4 jind slova mohou popisovat urcité
formy ¢ podoby Sikany, ale nevystihuji dany fenomén v jeho uplnosti. Sikana je
totiz specifickym projevem dlouhodobé¢ narusenych vztahd v kolektivu, ktery ma
své charakteristické znaky, pfi¢iny, podoby a v neposledni fad¢ zakonitou vyvojo-
vou dynamiku. Je to jev v mnoha ohledech paradoxni a pro vnéjsiho pozorovatele
Casto nepochopitelny. Proto je dilezité umeét spravné pojmenovat nejen Sikanu
a jeji jednotlivé aspekty, ale i kontext, ve kterém probiha. Nemit ¢i nepouzivat pro
urcity jev vhodné pojmenovani, znamena tento jev vlastné ignorovat — to se tyka
nejen obecnych konceptt, jakym je Sikana, ale i jejich konkrétnich podob ¢i znaku.
Jinymi slovy, nékteré aspekty skutecnosti je tieba zamérné pojmenovat zvlastnim
vyrazem prave proto, aby jim bylo mozno porozumét a pracovat s nimi. V tom
spocCiva opodstatnénost na prvni pohled zbyte¢né kosatého vyraziva, které ma za
ukol urcity problém presné popsat. Existuje-li takova terminologie, je ovSem nutné
dbat na jeji korektni pouzivani, aby nepfestala plnit sviij ucel a slouzila skutecnému
porozuméni danému problému.



Moznost vyskytu Sikany ve skupinach déti i dospélych dnes jiz nastésti malokdo
popird. Mnozi vsak jesté pamatuji dobu, kdy u nas byla Sikana tématem plosné
tabuizovanym a o€i pted jejimi projevy zavirali nejen ti, ktefi s ni pfisli do bezpro-
stfedniho kontaktu, ale i ti, ktefi za ni nesli pedagogickou ¢i politickou odpovédnost.
Postradatelnost vyrazu ,,8ikana“ proto byla pro slovnik pedagogickych pracovnikd,
vojenskych distojnikd a dalsich odpovédnych ¢initelt, dlouho ptiznaéna. Totalitni
spole¢nost vytrvale popirala vyskyt nejriznéjsich socialnich problémil, coz nékdy
vedlo také k potirani védnich disciplin, jezZ maji tyto problémy zkoumat a pfispi-
vat k jejich feSeni. Paradoxem vS$ak bylo, Ze vinou vytésiiovani a piehlizeni se
nepojmenované jevy naopak nerusené rozvijely. Zak, ktery dlouhodobg sikanoval
svého spoluzaka tak mohl byt i s nim (sic!) potrestan tfeba za neukdznéné chovani
ve Skole, pfi¢emz uz nikdo nefesil, co za vnéj$im obrazem takového chovani stoji—
zkratka rusili oba a tecka.

Detabuizace $kolni (ale téZ vojenské) Sikany v tehdejsim Ceskoslovensku zacala
velmi zvolna na konci 80. let 20. stoleti a prvni vyrazné plody pfinesla az o desetileti
pozdéji. Spolu s timto procesem se do $irSitho povédomi odborné i laické vetej-
nosti dostal i samotny vyraz ,,Sikana®. Ten je dnes snad az naduzivan, coz ovSem
lze povazovat za pfiméfenou dail za potfebné demaskovani vysoce nebezpecného
fenoménu. Dluzno ovSem pfipustit, Ze ptes zjevnou existenci Sikany se nemalo lidi
nadale chova, jako by vlastné neexistovala. M4 to své vice ¢i mén¢ pochopitelné
priciny, ale také zna¢né neblahé disledky. Ti, ktefi pfed Sikanou oc¢i nezaviraji
a chtéji o ni pfemyslet, snad uvitaji predkladany slovnik. Je uréen pedagogickym
pracovnikim, ktefi se podileji na prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych
zafizenich, zejména vychovnym poradctim a metodikiim prevence, ale mohou jej
vyuzit i zajemci z fad Siroké vefejnosti.



Par slov o slovniku

Piedlozeny terminologicky a vykladovy slovnik obsahuje vice nez 400 hesel. Jeho
cilem je usnadnit ¢tenaifim orientaci v odborné literatufe, legislativnich, projekto-
vych a jinych dokumentech, které se zabyvaji prevenci a feSenim Sikany, ale také
jejich vlastni odbornou praci. Ackoli je prvofada pozornost vénovana Sikan¢ ve
Skolnim prosttedi, jsou do slovniku zahrnuta i hesla z oblasti pfibuznych fenomé-
nd, jako je nasili na pracovisti, vojenska Sikana aj. Dnesni odborna terminologie
souvisejici se Sikanou je vyrazn€ interdisciplinarni a zasahuje nejen do pedagogiky,
specialni pedagogiky a psychologie (a jejich Cetnych subdisciplin), ale téz do so-
ciologie, socialni prace, pravni védy, kriminologie a nékterych dalsich obort. Vedle
odbornych termini, které patii do jedné ¢i n¢kolika zminénych disciplin (napft.
agrese), obsahuje slovnik téz fadu hesel z kriminologickych oborti oznacovanych
jako agresologie a viktimologie (napf. abuzabilita), dale nékteré vyrazy pouzivané
v rozmanitych oborech, ale zde vztazené k fenoménu Sikany (napt. eskapismus),
a v neposledni fad¢ téz oznaceni, kterd se pouzivaji témet vyhradné v souvislosti
se Skolnim Sikanovanim (napf. Skolni lyncovani).

Vzdor vysokému poctu uvedenych hesel si tento slovnik nemuiZze ¢init naroky na
uplnost, nebot” terminologie pouzivana v souvislosti se Sikanou, a zejména s jejimi
novymi podobami, se neustale vyviji. V ¢eském prostiedi nebyl dosud podobny
slovnik publikovan, odhlédneme-li od prvni, zna¢né redukované, verze tohoto
slovniku, jez byla v rozsahu necelych 200 hesel zatazena do publikace Piibéh
Skolni Sikany.: Ucebnice pro pedagogické pracovniky (Zvirotsky, Bendl, Richte-
rova, 2021). Asi nejvice se k predkladanému textu blizi Slovnik socidlni patologie
(B¢lik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017), ktery ma vSak pfti srovnatelném poctu hesel
podstatné Sir§i tematicky zabér a nevénuje se tudiz podrobnostem konkrétnich
typu rizikového chovani. Mimo to se v nékterych knihach o Sikané miizeme setkat
s terminologickymi slovnicky, které vSak Citaji jen par desitek struénych hesel.
Ani v zahrani¢ni literatufe se s Sikanologickymi slovniky nesetkame, cozZ je dano
mj. tim, Ze komplexni a systémovy pfistup k Sikané, respektujici jeji procesualni
charakter, je originalnim pfinosem ¢eskych badateld, jak bude ostatné nastinéno
v zaveéru této publikace.

Jednotliva hesla jsou v tomto slovniku vykladana pfedev§im z hlediska skolniho
Sikanovani, u Sirokych psychologickych ¢i sociologickych konceptt (jako je napf.
deviace) tedy nemusi byt vyklad vycerpavajici. Zajemce najde podrobngjsi infor-
mace ve specializované literatufe, na kterou je u obséahlejsich ¢i jinak dtlezitych
hesel odkazovano. Vzhledem ke stoupajicimu vyznamu anglicky psané odborné



