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Bylinna medicina je spojend s pozndnim rostlin, stromt
a ket, ale je to 1 hluboké pochopeni ptirodnich cykli.
Toto propojeni provazelo nase predky od nepaméti.
Uméli jejich silu vyuzivat, véfili ve své ritudly,

a respektovali kolobéh ptirody.

I my se vydame po téchto stopach.

Ve ctytech ro¢nich obdobich budeme badat
a znovu vynaset na svétlo to, co bylo zapomenuto.

Pootevieme také dvete spagyrii, prastarému poznani
a alychymistické nauce o bylinach.



Predmluva a kli¢ ke ¢teni

licem k porozuméni této
knize bude hlavné¢ vase laska
a nadSeni: pro rostliny, stromy,

koteny, plody, byliny, plevele a také
pupeny. Zkratka pro v§e, co nas v pfiro-
de¢ obklopuje.

Slovo kli¢ se mi moc libi, protoZze je
také kofenem slova kli¢it. Doufam, ze
zaseji do kazdého z vas seminko zvéda-
vosti, které se zacne probouzet a kli¢it
tak, jako kli¢i a sili rostlinka. Stejné tak
pak bude silit i vas zajem o vse, co je
spojené s ptrirodou a jejimi cykly.

Seminko do vas zapusti kotinky
zvédavosti a my se spoleéné vydame
cestou starych tradic nasSich predku,

budeme objevovat staré i nové praktiky
bylinné mediciny.

V téhle knize nenajdete uplny tradic-
ni herbat. Je rozdélena do Ctyt hlavnich
kapitol tak, aby i pro vas bylo jedno-
dussi orientovat se v tom, co nabizeji
podzim, zima, jaro a léto.

Projdeme spolecné vSechny Ctyfti
ro¢ni obdobi a najdete zde spousty
recepti.

Vse je kolem nas, staci jen mit ote-
viené o€i, mysl a srdce.

Kolobéh ptirody je neustale v pohy-
bu a my do n¢j vstupujeme podzimem.
Podzim je ¢as plodu a kotenti ale i do-
zralych seminek.
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Zéakladni recepty

Dezinfekce (ddlezita poznamka)

Pfi domaci vyrobé bylinkovych tinktur, olejt, masti, sirup( a kosmetiky uzkostlivé dbejte na hygienu.
VSechny nadoby i uzavery peclivé umyjte a vydezinfikujte malym mnoZzstvim alespoi 40% alkoholu
(€im silngjsi, tim lepsi), zabranite tak pfipadnému mnoZeni bakterii a plisni. Dezinfikujte i pomUcky, které
pouzijete (michatka, Izice a podobné). Hotové vyrobky odebirejte vzdy Cistou IZzickou, nebo Spachtli.

Vyluh a odvar

Zakladni davkovani bylin a jejich smési
Na 0,5 | vody pouzijte 1 polévkovou Izici suSenych
bylin nebo 2 IZice €erstvych.

Vyluh

Byliny (nebo jejich smés) ptelijte vrouci vodou
a pod pokli¢kou nechte luhovat 8—15 minut. Poté
preced’te pres sitko a popijejte po douscich ve
formé caje. Bylinné Caje by se mély popijet jako
1écebna kura 14 dni a poté tyden vynechat.

Odvar

Pripravuje se obvykle z tvrdych ¢asti rostlin napft.
kotent, ktiry ¢i plodl. Kofeny ¢i jiné tuzsi casti
rostliny vlozte do vody pokojové teploty, uved’te
do varu a na mirném ohni pod pokli¢kou vaite asi
10—15 minut. Odstavte a nechte pod poklickou
odpocivat 10 minut, poté sced’te ptes sitko a pijte
po douscich jako caj.

Macerat

Nekteré bylinky, plody i kofeny, mtizete macerovat
za studena (zvlast’ ty, které obsahuji hojivé slizové
latky). Nalozte je veCer do ptevarené vody o teplo-
té 15-20 °C a nechte luhovat pies noc, rano budete
mit piipraveny 1é¢ivy macerat.

Tinktura

P#i vyrobé tinktury se rostliny maceruji v al-
koholu. Alkohol zde funguje jako rozpoustédlo,
které ,,vytahne“ z bylinky v§echny poti‘ebné
latky. Vyhodou tinktury je trvanlivost a vysoky
obsah ucinnych latek, které diky alkoholu také
rychleji uéinkuji.

Zakladni davkovani

Pouzijte 1 dil Cerstvych bylinek a 3 dily alkoholu.
Tinkturu mlZete vyrobit i ze suSenych bylinek,
pouZijte 1 dil bylin a 6 dil( alkoholu.

Alkohol na vyrobu tinktury musi mit minimalné
40 % (¢im silngjsi, tim lepsi). Pouzit miZete ovoc-
nou palenku (klidn€é domaci), nebo lih zakoupeny
v 1ékarn€. Obecné plati staré bylinkaiské pravidlo:
ovocna ¢i zitna palenka ma silu slunce, na kterém
zralo ovoce ¢i obili, a pfeda ji do tinktury. Naopak
nekteré druhy vodky z brambor Ci Cervené fepy
maji energii zem¢ a tmy a hodi se k nakladani
kotent a oddenk.

Listy, kvéty a téla rostlin se maceruji 3—4 tydny,
koteny, plody a kiira (obecné hrubsi ¢asti rostlin)
6—8 tydnt. Tinktury macerujte na teplém misté
(mtiZzou byt na slunci, pokud si recept pfimo neza-



da tmu) a denné protiepavejte. Poté prefiltrujte pres
sitko a uchovavejte v tmavé lahvi, ¢i ve tmé.

K uchovavani tinktur miizete pouzit malé tmavé
lahvicky s kapatkem, které koupite v 1ékarné.

Davkujte podle hmotnosti: na kazdy kg vahy jedna
kapka, a toto mnozstvi rozdélené do dvou nebo tii
dennich davek (pti 60 kg uzivejte 30 kapek rano

a vecer, nebo 20 kapek 3x denn¢).

Kombinujte jenom tinktury s podobnym u¢in-
kem (zenské tinktury €i tinktury na zazivani atd.).
Doporucuji vzdy fesit nejdiiv to, co potiebujete
akutné uzdravit. Pokud jste zdravi, mtzete pouzi-
vat tinktury jako prevenci a na podporu imunity.

Sirup

Bylinny sirup se tvoii ze silného koncentrované-
ho odvaru z bylin a cukru. Pied konzumaci jej
pak miiZete naredit vodou, teplou i studenou.

K vyrobé se daji pouzit ¢erstvé i susené bylinky.

Zakladni davkovani

Pouzijte 3 Salky Cerstvych bylin (nebo 1,5 Salku
suSenych) na 1,5 | vody. Kromé toho potfebujete
7 oloupanych a vypeckovanych citron( a 1 kg
cukru. (Sirup miZete pripravit i ze smési bylin,
napr. kvét lipy a ¢erného bezu s tuZebnikem proti
horecce a nachlazeni.)

Dejte varit vodu a mezitim si do vétSiho hrnce
pripravte bylinky. K bylinkam pfidejte oloupané

a vypeckované citrony nakrajené na kolecka. Cit-
rony spolu s bylinkami fadné promichejte tak, aby
pustily $tavu a propojily se s bylinkami, pomoci
vatecky vse fadné promackejte. Citrony plni kon-
zervacni funkcei, obsahuji velké mnozstvi kyseliny
askorbové a kyseliny citronové.

Bylinkovou smés zalijte vrouci vodou, promiche;j-
te, prikryjte poklickou a nechte luhovat do druhého

dne. Na druhy den smés preced’te pies platynko, ¢i
bavinénou utérku a fadné vyzdimejte. Do vyluhu
pridejte cukr a za stalého michani ptfived’te k varu.
Michejte a mirn€ vaite, dokud se cukr nerozpusti.
Pénu, ktera se tvoii na povrchu, sbirejte. Po roz-
pusténi cukru vlijte do Cistych vydezinfikovanych
lahvi, uzavtete a skladujte v chladu a ve tmé, po
otevieni pak skladujte v lednici.

Existuje pravidlo, které rika: kolik odvaru, tolik
cukru. Ja mam ale odzkouseno, ze na 1,5 1 staci

i 1 kg cukru, citrony pomizou sirup zakonzer-
vovat. Kdo se boji plisn€, miize ptidat 2 1zicky
kyseliny citronové, nebo, také podle starého osvéd-
¢eného receptu, zalit sirup v 1ahvi panakem dobré
palenky.

Sirup muazete pouzivat k ptipraveé rychlého Caje

(2 1zice sirupu zalijete horkou vodou) nebo osvé-
zujici bylinné limonady. Muzete jim sladit kaSe

a cukrovi, zkratka pouzit jej jako alternativni by-
linné sladidlo. A samoziejmé pii potizich na 1zicku
jako bylinny lék.

Bylinny olej

Bylinné oleje se vyrabéji z jednodruhového
rostlinného oleje, ve kterém se nékolik tydnu
maceruji byliny, jejich plody ¢i kof'eny.

Ja k vyrob¢ pouzivam nejcastéji kvalitni slunecni-
covy olej, neni nutné pouzit panensky. Pro¢ radim
nekupovat panenské oleje? Jsou zbyte¢né drahé

a navic jsou pfi maceraci vystavené ¢asto i mésic
na slunci. Za téchto podminek ma panensky olej
tendenci zluknout a ztraci vyznam.

Pokud chcete do oleje nakladat bylinky, které
obsahuji vic vody, nechte je vzdy n¢kolik hodin
zavadnout ve stinu.
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Lahev i zatku nejdriv fadné umyjte a vydezinfi-
kujte alkoholem. Zavadnuté kvéty napliite asi do
poloviny obsahu lahve a opacnym koncem varec-
ky ptimo v lahvi rozdrt'te a mirné rozruste jejich
strukturu. Zalijte olejem doplna tak, aby zadna ¢ast
rostliny netrcela. Sklenici uzavfete a ulozte na pa-
rapet okna z jizni strany, ¢i do zahrady tak, aby na
sklenici svitilo slunce. Denné protiepavejte a vicko
se snazte alespon kazdy druhy den otirat tamponem
namocenym Vv alkoholu, aby se netvorila plisen.
Nezapomeiite, ze kveéty musi byt neustale vSechny
ponofené v oleji, co tréi z oleje, to zplesnivi. Zhru-
ba po mésici olej prefiltrujte do Cisté vydezinfiko-
vané nadoby a skladujte ve tmé a chladu.

Bylinné oleje mtizete pouzivat jak v kuchyni k do-
chuceni salatt, téstovin a jinych jidel, tak zevné
k pésténi pokozky, na obklady a k masazim.

Mast

Smés piirodniho tuku a bylin, kofenu, kiiry ¢i
plodi. K tuku se nékdy pridava olej, nebo véeli
vosk.

Ja pouzivam pfi vyrobé mastového zakladu sadlo,
jako za Mattioliho. Pro¢ sadlo? Nase babicky, ale
také stredoveéei ranhojici, mastickafi ¢i bylinkarky
nepouzivali nic jiného. A¢ to neradi slySime, tak
je nam prase geneticky nejblize a podle klinickych
studii je veprovy tuk témef shodny s lidskym. Vep-
foveé sadlo ma schopnost vstfebavat uc¢inné rost-
linné latky a predat je pokozce, je vhodné také pro
problematickou a citlivou plet’ — je to tedy skvély
,1081¢“ a co vic, je hypoalergenni.

Na zaklad masti si kupte nesolené sadlo od dob-
rého feznika. Jestli vam veptové sadlo pachne,
zkuste ho asi hodinu povafit ve vodni lazni, ptipad-
né pridat vonavou bylinku, napt. hefmanek nebo
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levanduli (ja osobné, a nejen pro vini, pfiddvam
par kapek propolisu).

Bylinné masti se vyrabéji nékolik dni. Postupné se
k sadlu ptidavaji Cerstvé bylinky, a tim se zvySuje
koncentrace ti¢innych latek.

Nejdfiv nechte ve stinu zavadnout 1-2 hrsti vybra-
nych bylin. V hrnci pomalu roztopte 250-300 g
sadla, hned na zacatku zahtivani ptidejte také
kvéty. Na mirném ohni michejte a zahtivejte, az se
zacne tvorit péna. Neustale michejte, nechte pénit
asi 5 minut, poté vypnéte ohen a nechte vychlad-
nout. Az zdklad masti vychladne, dejte jej na noc
do lednice a druhy den opakujte cely proces, znovu
pridejte hrst bylin. Tenhle proces opakujte 3—4x

a vzdy pridejte bylinky. Po poslednim zpénéni
mast pieced’te pres kovové sitko do Cisté vydezin-
fikované sklenice, pak uzaviete vickem a nechte
vychladnout.

Pokud chcete mast vylepsit, miiZete ji pfecezenou
vratit do hrnee, pridat 1-2 lzice nastrouhaného
vceliho vosku a ten v masti pomalu rozpustit. Vosk
pridejte vzdy aZ po precezeni.

K vyrobé masti miizete pouzit i susené byliny a ko-
feny. Ty nejdfiv namocte do alkoholu (kdyz pou-
zijete domaci ovocnou palenku, sadlo bude vonét
po ovoci) jen tolik, aby byly ponofené, a nechte
luhovat pies noc. Bylinky velkou ¢ast alkoholu
vsaknou, pfipadné je na druhy den jeste preced’te.
Alkohol funguje jako rozpoustédlo, zvySuje ucin-
nost masti a zaroven bylinky chrani pti Skvareni
pred spalenim. Béhem zahtivani se vypaii.

Pro ty, ktefi nechtéji pouzivat sddlo: mast mtize-
te pripravit i z rostlinnych tukti (napt. kokosovy
olej, bambucké maslo atd.). Postup je stejny, vzdy
ale musite tuk zahfivat ve vodni lazni, nikoliv na
pfimém zdroji tepla.



Mast v chladu vydrzi az dva roky, vzdy ji odebirej-  ryzi, té€stoviny... Ano, i timto zpisobem muzete

te Cistou 1zickou nebo Spachtli. dostat do téla ucinné latky z bylin.

Pokud vyrobite bylinkovou mast tradi¢nim zpiiso- Jinak masti pouzivejte na zabaly (napf. pii nachla-
bem z kvalitniho domaciho veptového sadla bez zeni pridusek a dolnich cest dychacich), k oSetteni
pridavki vceliho vosku ¢i éterickych oleji (zkrat- ran, spalenin, pohmozdénin a popraskané kize

ka jen sadlo a bylinka), mizete toto sadlo pouzit (obzvlaste na rukou a nohou) nebo také k pésténi

1 jako omastek do polévek, na bramborovou kasi, pokozky.

Moje tipy

Univerzalni ¢isti¢ z citrusové kiry
Citronova ktira, ktera vam zbude po pfi-
praveé sirupu, poslouzi k vyrobé ekologic-
kého Cisticiho prostiedku. Nevyhazujte ji!

Oloupanou kdru jakéhokoliv citrusového
plodu natrhejte, Ci nakrajejte na mensi
kousky, vlozte do vétsi zavafovaci sklenice
a zalijte 8% kvasnym lihovym octem. Slupky
by mély sahat do poloviny sklenice, miZete
je i postupné dopliiovat. Casem nabobtnaji,
proto sklenici nepfepliite. Nechte macerovat
2-3 mésice ve tmé, obCas protfepejte. Poté
scedte, prelijte do rozpraSovace a pouzivejte
jako univerzalni ekologicky Cistici prostre-
dek. Pro lepsi viini mdZete pridat i par kapek
oblibeného esencialniho oleje.

Tinktura z citrusovych pecek

Pecky z citrusd celkem automaticky vy-
plivujeme, jsou pfiliS hofké. Je to ale Sko-
da, jenom ony totiz obsahuiji limonoidy,
prirodni latky, které jsou velmi pfinosné
pfi Ié¢bé rakoviny a dokazi plisobit i pre-
ventivné proti jejimu vzniku.

Citrusové pecky rozdrtte v hmozdifi a vloz-
te do malé lahve. Jeden dil pecek zalijte
tfemi dily alespon 40% alkoholu a nechte
macerovat pfi pokojové teploté 6-8 tydn(.
Poté prefiltrujte pfes sitko a ulozte do tmy, Ci
skladujte v tmavych sklenicich. Uzivejte pre-
ventivné 1x denné 20-30 kapek, pfi horeCce
a nachlazeni 3x denné 15—-20 kapek.

Stejnym zpUsobem si mlzZete pripravit
tinkturu z grapefruitovych jadérek. Mizete
ji pouzit pfi horecce i pfi riznych mykézach
a koznich infekcich, staci pfidat par kapek
do koupele, ¢i do sedaci koupele (napfiklad
pfi vaginalnich mykézach). Plisobi preven-
tivné proti chfipce a nachlazeni.
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V ivodu knihy jsem zminila, zZe se pokusim pooteviit dvefe spagyrii,
prastaré alchymistické nauce o bylinkach. MoZna se vam jeji postupy
budou zdat magicke a ano, spagyrické zpracovani rostlin
ma v sob¢ tajemne kouzlo.

této knize se doctete, jak vyuzit
lé¢ivou silu bylin a pfipravit z nich
tradicni tinktury, masti, sirupy
a mnoho dalsich pripravki, o jejichz ucin-
nosti nepochybuje ani tradi¢ni medicina.

Bylinkarky, védmy a alchymisté mi-
nulosti ale pristupovali k bylinam kom-
plexnéji — snazili se z nich vyextrahovat to
nejlepsi pomoci riznych postupa.

Slovo spagyrie je sloZzené ze dvou
teckych slov: ,,spao* znamena rozdélit
a ,,agerio* spojit. Tyto dv¢ slova vyjadiuji
podstatu celé rostlinné alchymie. Jedno-
duse feceno ,,rozd¢luj a spojuj a ziskas
,,magisterium® (mistrovské dilo). Spagyrie
patii mezi staré alchymistické bylinné
praktiky a ukazuje cestu, jak dokonale
zpracovat a vyuzit silu rostlin.

Alchymisticky postup obsahoval tii
faze:

1. oddélit
2. vydcistit
3. spojit

Spojenim toho, co bylo dfive rozdéle-
no, vzniklo nové uspotadani. Z pohledu
spagyrie vedou tyto postupy k uvolnéni
veskerych 1é¢ivych sil ptivodnich rostlin.

Pro jednodussi pochopeni bude nejlepsi
vysvétlit tento princip na bézné tinkture,
kterou si muzete pfipravit podle receptli
v knize.

Tradi¢ni odvary, tinktury ¢i maceraty
jednoduse vyuzivaji le¢ivé latky, které
rostliny obsahuji.



Spagyricky postup bylinu ,,otevirad*

a dokaze z ni alchymistickou cestou uvol-
nit mnohem silngjsi 1€¢ivou silu, dalo by
se fict, ze prave v tom je jista magie, néco
mezi nebem a zemi.

Jak si tedy vyrobit spagyrickou bylin-
nou tinkturu? I kdyz cely postup vypada
slozité, jedna se v podstate o fadu pres-
nych kroki (pocinaje tim, kdy a za jakych
okolnosti sbirat rostlinu v pfirod¢, ale to by
bylo na dalsi knihu).

Podle alchymistické nauky obsahuje
kazda rostlina tfi filozofické principy, které
je potieba nejdiive rozlozit, rozdélit, aby se
pak vSe v jiném skupenstvi spojilo.

Tyto principy se oznacuji podle prvki:
rtut, sira a stl. Alchymisté je také nazyvali
esencialie: duch (spiritus a hlavni ¢initel),
duse (anima) a télo (solny corpus).

Kdyz nalozite bylinku do alkoholu pii
vyrobe bézné tinktury a nechate ji mace-
rovat, rostlina do néj uvolni své u¢inné
latky. Poté tinkturu prefiltrujete, odd¢lite
vyluhovanou rostlinu a ziistane vam cista
tinktura z dané byliny: ve spagyrii se na-
zyva zakladni substance neboli rtut’ — duch
(spiritus a hlavni Cinitel).

Obvykle pak vyluhovanou bylinku, télo
rostliny, jiz neupotiebite a vyhodite. Pone-
chate si pouze tinkturu z ni.

U spagyrie je to jinak: vyluhovanou
bylinku znovu vysusite. Po dokonalém

vysuseni vlozite bylinu do kovové nddoby
(mensi hrnec) a zapalite ji. Musi se spa-
lit dokonale tak, az vznikne ¢erny popel
neboli sira — duse (anima). Pokud ma popel
hrubou strukturu, mtizete jej podrtit. Popel
pak v kovové nadob¢ ponechte, v dalsi fazi
spagyrického postupu jej musite vyzihat.
Zalijte jej trochou destilované vody
a zahtivejte nad plamenem ohné tak
dlouho, az se voda vypari a ¢erny popel se
promeéni v jemny Sedobily prasek neboli
stil — télo (solny corpus). Muzete to udélat
i v kuchyni nad plynovym sporakem, nebo
nad ohném v krbu ¢i ohnisti.
Do této chvile jste rostlinu rozdélovali
a premeénovali. Nakonec vSe opét spojite
v jedno. Jemny bily popel z téla rostliny
vrat'te do zékladni substance, do tinktury,
a dobre protiepejte.

Dokonalost procesu tkvi v tom, ze se
,,bylinna sul“, jemny Sedy popel, v zaklad-
ni tinktufe zcela rozpusti a beze stopy se

v této substanci ztrati. VSe rozpojené a pre-
meéneéné se opét spoji do jednoho celku.

Takhle vznikne spagyricka tinktura,
ktera je siln€jsi a ucinnéjsi nez tinktura
zakladni.

Prastaré uceni spagyrie jsem zde po-
psala jen velmi zjednoduseng, ale timto
zpusobem muzete vyzkouset to, co umeli
stafi mistfi bylinné alchymie.
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Podzim

Doba zrani, ¢as sbéru kotenti, seminek a plodu.

S podzimem pfichazi zklidnéni, v§e divoké se uz udalo.
Ptiroda nam stale dava hojnost plodd, sila se uz ale pomalu
stahuje do zem¢. Je Cas zabofit ruce do hliny, je Cas kutani
kotentl, sbéru seminek a plodli, nastava ptiprava na zimni cas.
Je dilezité posilit imunitu, zklidnit svou mysl a dusi...

Vitej hojny podzime!



Slovanska bohyn¢ zasvécena podzimu

Bohyné Mokos zosobiiuje vlhkou a trodnou zemi.

Je to krasna, zrald, plodna zena. Ochrankyné ovci, bohyné domova,
predeni, tkani, plodnosti a urodné zemé¢. Predstavuje bozskou matku zivitelku
slovanského naroda a darkyni zivota. Je také ochrankyni napInénych kost
a matka opravdového §testi. Zobrazuje se jako Matka Zem¢ a jeji svatek
se slavi na pfelomu fijna a listopadu, v ¢ase za¢atku zimnich praci.
Proto ji v tento podzimni ¢as vzdejme hold.

Je bohyni zemé, starejme se o ni tak, aby nadale byla mokr4, vlhka a plodna.
Jsme vyzivovani jeji hojnosti a za §tédrost Grody ji patii nas dik.
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Seminka divoka 1 zahradni

% » Seminko je nositelem Zivota,
v8e z n¢j vychazi.

ilu seminek vyuzivali nasi
S ptredci odpradavna, véfili,

ze je v nich ukryty Zivot
vSech stromt a rostlin. Sbérem
a uzivanim seminek ptedavali do
svého téla jejich silu a energii,
aby zvladli ¢as podzimu a zimy.
Seminka maji totiz vliv na sprav-
ny rast a vyvoj vSech organii
v lidském téle.

Pozdni 1éto a podzim je Cas

jejich sbéru. Nejen z nasich

zahradek — pro uchovéani dalsiho
zivota rostlinek, ale i téch z divo-
ké ptirody — pro nasi silu, energii
a vitalitu.

Béhem celého 1éta pozoruji
divokou pfirodu: zkoumam, kde
co roste a kvete, stale chodim
na sva mista, pozoruji a cekam.
Taky k rostlindm mluvim, chva-
lim je a obdivuji. Postupné vni-
mam cely jejich vyvoj a cekam
na chvili, kdy seminka dozraji



a ja je mizu v ¢ase pozdniho léta
a zacinajiciho podzimu nasbirat.

Sbér pro dalsi riist a sadbu
Seminka z divokych i zahrad-
nich bylin si ukladam do obalek
a vSe si popisu, abych je pak na
jatfe mohla zasit v blizkosti nasi
zahrady nebo piimo v zahrad¢.
Seminko nedonutite aby rostlo,
kdyZ se mu nelibi misto vysevu.
Je potieba ptipravit mu podmin-
ky, ve kterych vyrtstala ptivodni
bylina: v§imejte si tedy, kde a jak
rostlinka roste, co ma za souse-
dy (n€které bylinky se pfi rastu
vzajemné podporuji), jakou hlinu
potiebuje...

Respektuji, kdyz rostlinka
nevykli¢i a nevyroste, nenutim ji

a nepodporuji zadnym hnojenim.
Snazim se, aby bylo v8e piirozené.

Divoka jedla seminka

Ke sbéru vyuzijte konec srpna,
¢as, kdy se lame vrcholné 1éto

a ptechazi do podzimniho mésice
zafi. Jesté i polovina fijna preje
seminkm.

Starite se sbéraci, seminka
jsou doslova nabité energii.
Obsahuji mnoho vitamini, mi-
neralnich latek a také vlakninu
pro vase zazivani. Plisobi proti
unavé a zaroven vam pomuizou
pfi sniZzené vykonnosti zptisobené
stresem.

Skv¢le vas ptipravi na podzim
1 zimu, imunita a psychika budou
v kondici.

¥
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KOPRIVA DVOUDOMA
(Urtica dioica)

Bylinka, kterd provazela nase predky
od nepaméti. Na podzim se zamétime
na jeji seminka a pyl.

okud vite, kde roste kopftiva, vyjdéte
P ven a potadné ji prozkoumejte. Koptiva

je dvoudoma: znamena to, ze ma samci
a samici kvétenstvi a je dilezité umét je rozeznat.
Samci kvéty a jejich pyl nabizeji t€lu prospésné
latky stejné jako seminka na samicich koptivach.
podstatu byliny, pro jeji reprodukci a rozmnozo-
vani. Nasi predci to velmi dobfe védéli a koptivu
pouzivali jako afrodiziakalni prostredek.

Jak rozeznat samci a samici koptivu? Jed-
noduché voditko je, ze samci kvéty jsou jakoby
»ztoporené®. Kdyz se podivate pozorné zblizka,
uvidite opravdu kvéty, ne seminka. Kvétenstvi je
nazelenalé az bilé a kvéty obsahuji [éCivy pyl.

Naproti tomu sami¢i kopfiva ma své kvéten-
stvi svésené doli jako vlasy a bliz§im zkoumanim
zjistite, ze jsou to opravdu kulovité tvary seminek
— odborné se jim fika nazky. Seminka se
tvoti pouze u samicich rostlin.
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Shér

Stiiham celé hrozny: ,,vlasy* se seminky ze sami-
¢ich koptiv ukladam do papirového sacku a doma
pak rozlozim na pecici papir nebo na stary ubrus
a susim ve stinu, rozloZené na ploSe. Asi za Ctyfi
dny je jen promnu v ruce nad misou a seminka se
sama odd¢li a vypadnou do misky. Vlozim je pak
do sklenice s uzavérem a skladuji v chladu a temnu
(sktin, spiz). Vzdy pied pouzitim seminka rozdr-
tim, rozru$im jejich strukturu a pouZziji do ¢eho-
koliv chci: ptidavam je do jogurtd, do polévek,
pomazanek, kasi atd.

Lécive uCinky

Seminka samici kopfivy jsou ozna¢ovana za adap-
togeny — a to je skvélé zjisteni, protoze nas doka-
zou chranit pfi stresovych situacich.

Zvysuji odolnost organismu napftiklad pii sta-
vech uzkosti, télesné inave a vycerpani, zranéni.
Jsou bohata na nenasycené mastné kyseliny a pro-
tizanétlivé plisobici antioxidanty. Seminka, nazky,
obsahuji vitaminy A, B, C a E, Zelezo, vapnik,
draslik a také chlorofyl a karotenoidy. Tyto latky
podpofi nase jatra, zlu¢nik, plsobi preventivne
na nemoci prostaty, proti ledvinovym kamenim
a stabilizuji hladinu cukru v krvi pfi hyperglyké-
mii. Jsou také skvélou prevenci pii zanétech moco-
vych cest, artroze i artritidé.

Lidové tradice a magicke ritudly

Kopfiva byla vzdy spojovana s posmrtnym Zivo-

tem, udajné se pouzivala pro ,,cesty* do podsvéti.
Nasi predkové véftili, Ze kdyz naplnite maly pla-

tény vacek seminky i s nati koptivy, odrazi od vas

prokleti. M€l slouzit také jako ochrana pted duchy

a chranit takto i vasi domacnost.

Zeny

Koptivova seminka napomohou krase: zlepsi plet’,
posili vlasy a podpofi jejich rust a lesk. Jsou skvélé
i proti vypadavani vlasi, posili nehty a pomtzou

nasi kuzi pfi ekzémech ¢i jinych problémech s ple-
ti. Pti stavech vyhoteni a uzkosti dodaji energii.
UZitecné jsou i pii vycerpani a precitlivélosti.

Muzi

Na muze pusobi seminka koptivy doslova jako
zivotabudi¢. Maji afrodiziakalni u€inky, podpofi
libido i1 imunitu a funguji také jako prevence proti
vypadavani vlast. Blahodarné plsobi u zanétu
tlustého stfeva, funguji jako prevence nemoci pro-
staty. Pyl sam¢ich kvétt udajné zvysuje plodnost
muzi a zlepSuje potenci.

Déti

Koptivova seminka mtizete nabidnout také détem
pfi nedostatku Zeleza, inavé, stresu, pii stavech
uzkosti a precitlivélosti.

Zvirata

Aby méli hiebec ¢i klisna lesklou a zdravou srst,
pouzivala se kopfivova seminka jako doplnék ke
krmivu (a udajné i k oziveni temperamentu koni).
Nabidnéte seminka jako dopln€k i vaSim pejskiim
pro p&knou a zdravou srst.

Receptar

Tinktura z kopfivovych seminek
Do uzaviratelné sklenice dejte 2 vr-
chovaté Izice kopfivovych seminek

a primo v ni rozruste jejich strukturu.
Poradné je rozdrtte a roztlucte opacnym
koncem varecky a pak zalijte 4 dcl ales-
pon 40% alkoholu.
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KOPRIVA DVOUDOMA

Tinkturu nechte dozrat na okennim para-
petu z jizni strany, tak aby ji podporovaly
paprsky a teplo slunce.

Alespon 3x tydné protfepejte, vSe délejte
s dobrou naladou, radosti a laskou, ne
ve spéchu.

Asi za 3-4 tydny prefiltrujte, pFes sitko
seminka poradné vymackejte a vysled-
nou tinkturu prelijte do tmavé lahvicky.
Uchovavejte ve tmé a chladu.

Tinkturu davkujte podle hmotnosti:
na kazdy kilogram vahy jedna kapka.
Toto mnoZstvi rozdélte na tfetiny nebo
na polovinu. Kdyz tedy véazite 60 kg,
budete uzivat 3x denné 20 kapek (rano,
odpoledne, ve€er) nebo 2x denné 30
kapek (rano a vecer). Takto si tinktury
davkuiji j4, kazdé télo je ale jiné, proto
se mi libi davkovani podle télesné vahy.
Tinkturu uzivejte 3 tydny, pak si dejte
14 dni pauzu. Ja tinktury stfidam a ob-
ménuji podle potreby.

Afrodiziakalni tinktura pro muze
z kvétl a pylu kopfiv

Pouzijte stejny postup jako u tinktury ze
seminek, navic pfidejte pyl ze samcich
rostlin.

Seminka macerovana v oleji

proti kfeCovym Zzilam

Seminka kopfivy nalozte do slunecni-
cového oleje v poméru 1 : 2 (1 dil semi-
nek, 2 dily oleje). Seminka ve sklenicce
nejdfive rozmackejte — rozruste strukturu
opacnym koncem varecCky a pak zalijte
olejem.

Olejovy macerat nechte uzrat asi

3 tydny na slunném parapetu, denné
protfepavejte a poté prefiltrujte pfes
sitko. Seminka vymackejte a olej prelijte
do tmavé lahvicky, nebo uchovavejte

v chladu a temnu.

Koprivovy olej pak mlizete pouzit nejen
na masaz a potirani kfeCovych zil, ale
také vyuzit pfi oSetfeni povadlé pokozky
tvére a dekoltu.

Med se seminky kopfivy

pro déti a celou rodinu

Do uzaviratelné sklenice s vickem o ob-
jemu asi 350 ml vlozte 3-4 Izice usu-
Senych seminek a dobfre je ve sklenici
rozdrtte — rozruste jejich strukturu (tfeba
opacnym koncem varecky).

Pridejte 150-300 ml kvalithniho medu,
poradné promichejte, uzavrete vickem
a dejte do lednicky.

Med z kopfivovych seminek podpofi
imunitu, je to vyborny zdroj Zeleza, slou-
Zi pro docerpani sil pfi tnavé nebo pfi
stavech Uzkosti.

Seminka v kuchyni

Seminka pred pouzitim lehce oprazte
na panvi, ziskaji vybornou chut. Mize-
te je pouzit pfi peCeni placek Ci chleba
nebo do slanych zavind a ty¢inek. Mam
je rdda i ve Stouchanych bramborach Ci
nasypané na téstoviny.



BRUTNAK
LEKARSKY
(Borago officinalis)

Brutnak nepatii k divokym
bylinkam, aby vykvetly jeho
krasn€ modré kvitky, které
vam pak vydaji Cerne semin-
ko, musite si rostlinku vypés-
tovat v zahradg¢.

naroky: jen potiebuje spiSe polostin a v Case
sucha dodat vodu.

Kdyz si bylinku vypéstujete, posbirejte také
jeji vzacna seminka — plody. Seminko brutna-
ku je vétsi a obsahuje olejnaté slozky. Kdyz se
zbarvi do tmavé hnédé barvy, znamena to, Ze je

J'e to jednoletd bylinka, kterd nema velké

cas sklizné. MuiZe to byt na konci srpna, ale také Prasek ze seminek brutnaku vam mtize pomoci
v zafi nebo az v fijnu: je tieba bylinku pozorovat. v mnohém: snizuje hladinu cholesterolu v krvi,
podporuje ¢innost srdce a cév, snizuje krevni

Léciveé ucinky tlak a ulevuje i pfi revmatismu. UZiva se také pii

Seminko brutnaku obsahuje pies 25 % kyseliny astmatu ¢i jinych dychacich problémech.

gama-linolenové (GLA). GLA je kyselina, ze Seminka rozmélnéte na prasek napt. v hmoz-

které se v nasem téle tvofi ucinné prostaglandiny diti ¢i mlynku vzdy tésné pted uzivanim a uzivej-

1. typu, které maji silné protizanétlivé Gc¢inky. te pfi potizich ¢tvrt ¢ajové 1zicky 2—-3x denné. S
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Lidové tradice a magicke ritualy

Cerstvé modré kvéty, které ve svém stiedu stie-

Zi svij tmavy plod, seminko, se nosi na posileni
odvahy. Clovéku, ktery odchazel z domu, se davaly
jako ochrana do knoflikové dirky.

Zeny
Seminka brutnaku zlepsuji spalovani nasycenych
tuktl a stimuluji metabolismus, ¢imz usnadiuji boj
s obezitou. Pomahaji Zzenam v kazdém véku: pfi
menstruacnich potizich, tltumi nepfijemné stavy
zen, které prochazeji klimakteriem a celkové piiz-
nive ovliviiuji hormonalni nerovnovahu.

Olej je skvély pro nemocnou €i starnouci plet’
a kuzi vSeobecné — plisobi hojive pii 1é¢be akné,
odrenin, vyrazek a ekzému (i atopickych) a lupén-
ky. Podporuje rast a kvalitu vlast a nehta.

Muzi

Pomaha pfi bolestech kloubti. Snizuje obsah cho-
lesterolu v krvi a krevni tlak, napomaha pii 16cbé
cukrovky, snizuje obezitu zvySenym spalovanim
nasycenych tukl. Povzbuzuje latkovou vymeénu
(posiluje jatra a ledviny).

Déti

Brutnakovy olej plisobi ptiznive pfi 1écbé atopic-
kych ekzémn, alergii, lupénky a akné u déti i do-
spélych. Zlepsuje hyperaktivni poruchu pozornosti.

Zvirata

Olej mizete pfimichat do krmeni pejskim i ko-
¢ickam, pomize pfi problémech se srsti. Odvarem
ze seminek je mozno vytirat hnisajici a svédici oci.

Pro vSechny

Podporuje normalni ¢innost srdce a krevniho obeé-
hu. Lé¢i infekce hornich cest dychacich. Ptiznivé
pusobi na zdravy rust vlasi, nehtii a zubt. Celkove
posiluje organismus.
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Receptar

Brutnakovy olej

Dvé Izice seminek brutnaku rozdrtte
a vlozte do vydezinfikované lahve (ja ji
vzdy nejdfive proplachnu Cistym alkoho-
lem).

Pridejte 4 dcl kvalitniho slunec€nico-
vého oleje. Lahev s olejem pak nechte
ve tmé& macerovat asi 6-8 tydndl, protie-
pavejte. Zatku kontrolujte a ze zacatku
kazdy den otirejte zevnitf minimalné
40% alkoholem, aby se netvofila plisen.
VSechna seminka museji byt ponorena
v oleji. Po uplynuti 6-8 tydnli macerace
prefiltrujte, pak uchovavejte v tmavé
lahvi v chladnu a tmé.

Ucinky oleje: Olej je naprosto skvély na
plet’ i vlasy, uzivat ho mlzete i vnitné:
pll Gajové IZicky 2x denné nejlépe rano
a vecer. Olej z brutnaku uzivany vnitf-
né i lokalné na kdzi podpori zlepseni
zanétlivych stavl kdze, véetné sebo-
roické dermatitidy, psoriazy, ekzému,

a dokonce i akné. Ve skutecnosti je to
jeden z nejdilezitéjSich prinosl oleje

Z brutnaku.

Maska na plet a vlasy

Budete potfebovat 1 Izici brutnakového
oleje, 1 Izici medu a 1 Zloutek (nejlépe
z doméaciho chovu). Celou smés vysle-
hejte — mlzZete ji pouzit jako masku na
oblicej, nebo zabal na vlasy (na vlasy

s maskou dejte igelitovy sacek a rucnik).
Nechte plisobit 20 minut.



KOPR VONNY

(Anethum graveolens)

. r W r “
Kopr je nenaro¢na

bylinka plna typické ‘
viné. Kvete Zlutymi i
kvéty slozenymi
do vétsich okolik, \

ve kterych dozra- \i,l

vaji seminka — - A ._

dvounazky. %
s oy

opr je jednoleta bylinka a v zahra-
deé si ji mazete vysévat ptimo do

zéhonu po zmrzlych muzich. Pokud
zahradu nemate, lze kopr péstovat v truhliku na
balkoné, jen je tfeba mit na paméti dostatek vlahy,
aby vyrostl ve vétsi bylinku.

Sbeér

Chceme-li ziskat seminka z kopru, je nutné ustii-
hnout kvéty jesté pred uplnym dozranim, nejlépe
z rana za rosy. Ja vzdy stfiham lodyhu (stonek)
asi 15 cm pod kvétem a svazu bylinky do snopkd,
které pak dosusim na pergamenovém pecicim
papiru na plose ve stinu, nejlépe na pidé nebo

v pokoji, kde jsou k tomu podminky. Asi za tyden
az dva seminka ze snopki jednoduse vyklepu, pte-
susim a potom uskladnim. Kvéty pted dozranim
seminek stitham hlavné proto, Ze pii dozravani
snadno vypadavaji zpét do pidy v zahradé¢.

Lécivé ucinky
Nas budou na podzim u kopru opét zajimat se-
minka a jejich 1é¢ivé vlastnosti: obsahuji flavo-

NG

noidy, vitaminy A a C, déle silice, vapnik, fosfor,
7elezo a mnoho dalsich mineralnich latek. Caj ze
seminek kopru pomize pfi zalude¢nich problé-
mech, pii potizich s travenim, pii nespavosti ¢i pfi
kolice.
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Lidové tradice a magicke ritualy
Podle povér tato rostlinka zahanéla démony. Seme-
na spalena na popel a pfilozena na ranu ji udajné
brzy zahoji. Muzi si natirali pted zapasem odvarem
ze semen kopru ruce a nohy pro posileni svalti.
Vite, Ze o kopru se psalo jiz v Novém zakong?
Seminka se doporucovala proti boleni hlavy a na
rozsifovani cév. Pro zvySeni milostné vasn¢ se
pridaval do vina a slouzil tedy i v milostné magii.

Zeny

Seminka jsou vyborna ptipravena jako ¢aj pfi zané-
tu mocového Ustroji. Koprovy ¢aj likviduje bak-
terie, které jej zptisobuji. Podporuje tvorbu mléka
u kojicich matek. Koupel s koprovymi semeny
posiluje nehty. Zmiriiuje bolest hlavy.

Muzi

Seminka podporuji tvorbu zalude¢nich $tav, maji
antibakterialni G€inek, potlacuji rtst nékterych
druht bakterii zptisobujicich onemocnéni stiev.

Déti

Tlumi nadymani, ulevuji pti zZalude€nich ktecich,
nespavosti a détské kolice. Pfedchazeji nakazlivym
prijmim zptsobenych mikroogranismy — maji
antibakterialni ucinek. Svarené koprové seminko

v ¢aji ma zklidiujici u¢inky a tlumi kasel. PouZiti
kopru velmi povzbuzuje ¢innost zaludku a stiev

a uvolnuje plynatost, coz velmi pomaha pfi stiev-
nich kolikach. Pfi bézném pouzivani kopru, ktery
je neskodnou bylinkou, pfedavkovani nehrozi.

Zvirata
Proti nadymani, na zlep3eni traveni. Zvykani se-
men kopru osvézuje pejskovi dech.

Pro vSechny
Zvykani semen kopru zptisobi, Ze budete mit sladsi
a prijemnéjsi dech i vy.
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Receptar

Caj z koprovych seminek

Jednu IZicku seminek kopru rozdrtte
tésné pred pouzitim a mirné vafte asi

2 minuty ve 4 dcl vody. Nechte vyluho-
vat pod poklickou 10 minut, poté scedte
a pijte teply po douscich.

PFi Zalude€ni nevolnosti se pije vlazny
roztok, pfi nespavosti pomdze teply
Salek pred ulehnutim.

Koprovy ocet

Do sklenéné lahve viozte drcena ko-
prova seminka, pfipadné i nat’ a zalijte
vinnym octem. Nechte vyluhovat v po-
kojové teploté alespon 3 tydny a denné
protrepte.

Ocet pak prefiltrujte a pouZivejte podle
potfeby, plsobi proti nadymani a pfi
problémech se spankem.

Olej z koprovych semen

Olej z koprovych seminek ma velmi

silné antibakterialni G¢inky a miZete jej
pouzivat pfi vyrobé doméci kosmetiky
jako pfirodni prostfedek, ktery ji chrani
pred mikroby. Viyrobite jej stejné jako olej
brutnakovy (viz str. 24).

Lazen

Koprovou koupel lidova medicina do-
porucuje na hemoroidy, je vhodna pfi
Unaveé, nespavosti, podrazdéni a pre-
pracovani. Pripravite ji z koprové nati

a koprovych seminek, je vyborné obden
stfidat koupel nohou s celkovou koupeli.



