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SKLIZEJTE PO CELY ROK. ALE JAK?

Vysoky zdhon je skvély. Nabizi dvakrdt az tfikrdt vétsi sklizen nez stejné velky

béiny zahradni zdhon. Jak je to mozné? S péstovanim totiz zalindte vyrazné dfive

a sklizet miizete po celou zimu. Navic vds nebudou obtézovat skiidci. A ¢asovd

ndro¢nost? Méné nez jedna hodina tydné.

Tato kniha je rozdélena na dvé éésti. V prvni &ésti, nazvané ,,Vse, co budete

potfebovat®, najdete vSechny dulezité informace tykajici se zahradniceni

na vysokych zéhonech. Cist ,,Vse, co budete milovat® detailné popisuje riizné

Jak pouzivat plany vysokych zdhoni
V kazdém plinu najdete:

Neékteré druhy zeleniny se vysévaji jako semin-
ka, dal$i je lepsi zasadit jako mladé rostliny —
koupené a predpéstované. A nékteré kultury
muizete bud vysit jako seminka nebo zasadit
jako rostlinku. To vSe pldn podrobné popisu-
je. Upozornéni: Ne vSechny rostliny budete
potiebovat ve stejnou dobu. Kdy je zapotfebi
kterou rostlinu zasadit, se dozvite na zacdtku
kazdého rozpisu.

Redkvitky miiZete zadit péstovat v bieznu, raj-
¢ata v kvétnu, pérek v Cervnu a asijské saldty
od srpna. To je jen maly pfiklad, jak muizZete
sklizet po cely rok. Abyste se mohli z &erstvé
zeleniny t&it cely rok, jsou viechny vzorové zé-
hony osazovdny nékolikrdt v roce. A sice tak,
ze v pribéhu roku je stdle co sklizet: na jafe,

v lét¢, na podzim i v zimé.

G ® SKLIZEJTE PO CELY ROK. ALE JAK?

pldny na jejich osazeni. Ukazuje jak rtizné tematické zdhony, tak i jejich

rozplanovani v ramci celého roku.
p

Navrhovand skladba rostlin je koncipovdna pro
zdhon o rozmérech 100 x 200 cm, coZ je nej-
bézngj$i velikost vysokych zdhont. Pokud md
ten v&$ jiné rozméry, jednoduse si mnozstvi
potfebnych rostlin pfepoditejte na své poméry.
Diky pldniim na vysadbu se rychle zorientuje-
te v tom, kterou zeleninu péstovat a v jakych
odstupech vytvéiet fady. Pliny jsou v poméru
1:16, a poskytuji tak presnou orientaci na vy-
sokém zédhonu.

V plinech najdete také druhy zeleniny, které
jsou v nadich podminkdch jesté stdle vnimd-
ny jako exotické nebo nepfili§ zndmé, nicmé-
né se jim v oblasti stfedni Evropy dobfe dafi.
Mnohé z nich jsou k dostdn{ v kazdém dobrém
zahradnictvi, at uz ve formé semen, ¢i malych
rostlinek. Abyste védeli, jak se s nimi vypord-
dat, pfiddvime ke kazdé z nich kratké informa-
ce o jejich chuti a moznostech ptipravy.
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Neékteré druhy zeleniny potiebuji  specidl-
ni pédi, jako jsou naptiklad zastipovdni kvéei
u paprik nebo poskytnuti konstrukce pro pla-
zici se okurky. Kde je to nutné, najdete tyto
specidlni tipy pfimo u jednotlivych druht zele-
niny. Obecnd doporuceni jsou pak platnd pro
vSechny druhy rostlin.

Neékdy se zkrdtka nedafi. Tu propdsnete sprév-
nou dobu sklizné a uz jsou fedkvicky dfevnaté,
tu zase pazitku zastfihnete pfilis a trvd vé¢nost,
nez obrazi novd. Na tato moznd pochyben{

specidlné upozornujeme u kazdého planu.

Ze svého vysokého zdhonu byste se méli té&it
po cely rok. Proto vés kazdy plan na vysadbu
rostlin provézi celym rokem — od jara pfes léto

a podzim az ke sklizni v zimnich mésicich.

Pfihrnovéni: kolem stonku rostlin ptihrnete
kopeéek zeminy. To pomiize nékterym rostli-
ndm ke stabilit¢ a jiné zase vybéli (napiiklad
por).

Zastipovani: obvykle ru¢ni odstratiovdn{ po-
strannich vyhonkd, pfedev§im u rajéat.

Vysev nasiroko: protikladem k fadovému vysé-
vani je vysev po celé Sifce fddku. Mdte-li tak na-
piiklad fédek o $ifce 20 cm a délce 100 cm, roz-
délte seminka rovnomérné po celé délce i Sifce.
Pikyrovédni: pfesazovini drobnych rostlinek,
zhruba 2-3 tydny po jejich zaseti.

Seti v fddku: vysévini seminek v uzkém fad-
ku, neni nutné dodrzovat pravidelné odstupy
mezi seminky.

Péstovani ve skupindch: zpusob péstové-
ni, u keerého se mizZete t&it z obzvldseé velké
sklizné. Vice na strané 77.

Jednoceni: rozdélovini prili§ tésné rostoucich
rostlin.

Piedpéstovani: semena nechdte vzejit v kvéti-
ndéi v domé a teprve pozdéji je vysadite ven.

Abyste si nemuseli ldmat hlavu s tim, jaké rostliny
zvolit, vytvotila jsem vzorové zéhony s rozdilnymi
tématy.

Vysoky zdhon, ktery vais dostane do formy
Zdravéji uz to nejde! V kapitole ,,Vysoky zdhon,
ktery vds dostane do formy® hraje prim listovd
a kostdlova zelenina. Koneckoncu je dokdzdno, ze
pravé v ni se ukryvd vie, co pottebujete k tomu,
abyste ztstali fit. O ozvld$tnéni se postaraji mrkev,
rajcata a brokolice.

Vysoky zdhon pro pizzu i téstoviny

Mite rddi éerstvé a zdravé potraviny, ale bez po-
fddné porce téstovin se zkrdtka neobejdete? To je
pochopitelné! V ¢&isti ,Vysoky zdhon pro pizzu
i téstoviny“ se o vaSe sugo postaraji rajéata, o pes-
to bazalka a o Cerstvou zelefi na pizzu rukola. Do-
stanite Iedlii do své zahrady — s vlastnoru¢né vy-
péstovanymi a Cerstvé sklizenymi rajéaty budete
prozivat italsky dolce vita kazdy den!

Smoothie zdhon

Pojdme na zelenou! Pokud je pro véds zvuk mixéru
hudbou a rddi zacindte den vitaminovou bombou,
pak je pro vds smoothie zdhon to pravé. Pati{ na
néj Cerstvy saldt, okurky a pro ozvldstnéni sladky

vodn{ meloun.

Vysoky zdhon pro pianev wok

Tento zdhon vés pienese do Asie. S hrachem setym
cukrovym, mrkvi, ¢inskou brukvi (pak choi) a man-
goldem vykouzlite nejedno orientédlni jidlo. Typic-
ké asijské saldty se daji vypéstovat velmi jednoduse
a umozni vdm i v zimé sklizet ingredience pro wok

pdnev piimo pted vadimi domovnimi dvefmi.
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S vysokym zdhonem kolem svéta

Pokud je pro vds dokonce i Asie mdlo exotickd,
pak se nevéhejte pustit do vysokého zdhonu, ktery
jsem pojmenovala ,kolem svéta“. Batdty, tomatillo
(neboli mochyné duznoplodd), jedly $dchor i okru
muiZete péstovat i na svém zdhonu. A co vic! Tyto
kosmopolity si v supermarketu koupite jen stézi.

Vysoké zdhony pro malé rucicky

Pokud chegji i dédi pfilozit ruku k dilu, jsou pré-
ce i uzdibovén{ plodii hned dvojitou radosti. S mi-
niaturnimi zvySenymi zdhony sbird drobotina zku-
$enosti v zahradé a mohou hrdé pozorovat, jak se
jejich rostlindm dafi. A to nejlepsi: malé sladké
plody jako maliny se mohou hned po sklizni také
snist.

Cerstva zelenina po celou zimu

KdyzZ v zimé zmrzne zemé a sklizen pfipomind jen
par uskladnénych mrkvi, nastévd pro milovniky
Cerstvé zeleniny tézkd doba. V43 vysoky zdhon tu
um{ pomoci. Se spravnym vybérem druht muaze-
te sklizet po celou zimu Cerstvou a vitaminy napé-
chovanou zeleninu.

Sviij vysoky zdhon si postavim radéji sim

Mite vlastni pfedstavu a chcete pro své oblibené
rostliny vice prostoru? S bezpodtem tipti na pésto-
véni, které najdete od strany 20, si jisté vytvotite
tu pravou zeleninovou kombinaci.

Uz vite, po jakém zdhonu prahne vase srdce? Pak si
jej miizete rovnou nalistovat. Na nékolik véci byste
viak i tak méli ddt pozor, abyste se mohli uz brzy
t&it z bohaté sklizné. Vice informaci najdete od
strany 12.

Pokud jesté nejste zcela presvéddeni o tom, Ze
je vysoky zdhon to pravé pro vis, podivejte se na
stranu 9.

Pro balkony a terasy plati trochu jind pravidla
hry neZ pro zahrady. Vice se dozvite na strané 41.
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v vz

Nemdte na své zahradé zddné misto pro Ctyfro-
hy vysoky zdhon? Pak se podivejte na stranu 45,
najdete tam skvélé alternativy. A pokud jste kuti-
lové, pak je pro vés idedlni vysoky zdhon vyrobeny
z palet ze strany 38.

Nenf{ pfili§ véci, které se mohou pfi zaklddd-
ni vysokého zdhonu pokazit. Jakd mald pochybe-
ni mohou nastat a jak se jich vyvarovat, zjistite na
strané 50.

Protoze na své zahradé rddi viddme ndvstévy,
od strany 53 najdete seznam hostti. Nicméné né-
ktefi nejsou piili§ vitdni. Pro informace, jak se jich
zbavit ekologicky, nalistujte stranu 58.

DPéstebni kalenddf, ktery vdm poradi s idedlnim
¢asem setby i sklizné, najdete na pfedsddce knihy.

Zaténéme spolu — hodné zdbavy a uspéchiu

s va$im vysokym zdhonem.




PROfO S VYSOKYM ZAHONEM
NEMUZETE SLAPNOUT VEDLE

Vysoké zdhony jsou pohodlné. Ano! Usetfite si neustdlé ohybdni. Také sprévné!

A pfinaseji bohatou sklizen. Jasné! Nicméné existuje jesté vice diavodu, které

mluvi pro vysoké zéhony.

Na vysokych zéhonech to roste a buji: chutna zelenina na vas ceka po cely rok.

1. #vyhodauzpfistartu: dfive sklizite, vice vy-
péstujete, vice si pochutndvite

Teplo a ziviny pomohou rostlindm na vasem vyso-

kém zdhonu vzejit béhem dvou az tff tydnii. Navic

se jim daff vytvdfet vy$si pirastky v podobé vét-

$ich ploda a lista.

2. #zimnibonus: cerstvé vitaminy zdarma po
cely rok

Vysoky zdhon neumoznuje sklizet jen brzy zja-

ra, ale poskytuje vitaminy po cely rok. Dokon-

ce i v zimnich mésicich! Jak je to mozné? To vdm

ukdzu od strany 102.
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Ven z kancelafe a vycistit si hlavu: jeden z firemnich tym{ se tu spole¢nymi silami stara o vysoky zahon. Plody své prace tak mohou

vidét i venku.

3. #superzelenina: sousedi budou zirat!
Takovou malou soutéz se sousedy nebo tchyni leh-
ce vyhrajete: na vasi krdsnou zeleninu si jen tak
nepfijdou. Pokud tedy budou stéle zahradnicit na
»ploché zemi®. Jinak se uz budete muset o své pr-
venstvi bét.

4. #upoutdnipozornosti: vysoky zihon jako
ozdoba

Vysoky zdhon vypadd prosté dobfe. Je jedno, zda

je vyroben z kament, dfeva, nebo kovu — podtrhu-

je vas$ osobni styl a je ozdobou kazdé zahrady.

5. #odpocinek: rukdvy nahoru, zhluboka se
nadechnout a uvolnit se

Po ndro¢ném dni pasobi ndvstéva vysokého zdho-

nu jako takovd mald minidovolend. Price na ném

totiz nikdy nepfekracuje dnosnou mez. Nékolik

minut denné bohaté sta¢i — zbyly ¢as mizete vy-

uzit ke sklizeni a ochutnavani.

6. #vasedétitobudoumilovat:
déti, jak budou zirat
Nejlepsim zptsobem, jak naucic déti ldsce k zeleni,

pozorujte své

je zahradniceni na vysokém zdhonu. Je maly a pie-
hledny — dspéch na sebe nenechd dlouho cekat
a k zobdni na ném bude stile néco dobrého. Na
strané 94 najdete jednoduchy zahradni pldn, ktery
pfinese hodné zdbavy vdm i vadim détem.

7. #spole¢né: vysoky zdhon zvlidne kazdy —

a spolecné to bude jesté vétsi zdbava
At uz s détmi, partnerem, nebo v komunitn{ za-
hradé¢, zahradni¢eni{ na vysokém zdhonu je vy-
borny ndpad. Muzete si vyméniovat zkusenosti,
konzultovat recepty a ziskdvat nové ptitele. Obdé-
lévani vysokého zdhonu neni jen uklidnujici, ale
také spojuje. Také z tohoto divodu se vysoké zd-
hony vytvifeji stdle Castéji jako terapeutické pro-
sttedky v domovech pro seniory nebo v ustavech
socidlni péce.
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Takto krasné prospiva uz po desetileti: Johann Puhr (1912-1998) postavil tento nadherny vysoky zdhon uz v roce 1953, a spojil tak
praktické s uZitecnym. Foto: Manfred Mikovits

8. #kdekoli: nevyuzitelny roh uZ neexistuje

Je jedno, jestli je zemina u vaseho (fadového)
domku plnd suti nebo potiebujete vyuzit ne-
trodny roh — s pomoci vysokého zdhonu je mozné
vse. Diky kypré, vrstevnaté nédplni zdhonu ziskd-
te idedlni luzko pro rostliny. Dokonce i zpevnéné
plochy, jako naptiklad betonovy pldcek, se mohou
s pomoci vysokého zdhonu zazelenat.

9. #prakticky: zajisténi svahti a k tomu jesté
sklizen

Zcela rovnd zahrada neni vidy samozfejmosti.
Casto musite za drahé penize stavét podptirné zdi
ke svahtim nebo konstrukce k dfevindm. Pro¢ to
tedy nespojit s né¢im praktickym? Vysoky zdhon
na kraji dfevin je zpevni a zdrover poskytne dalsi
prostor pro rostliny.

10. #sklizefipfimopfedoknem: maly rdj dobrot
na balkoné a terase

Sbohem truhlikiim! Maly vysoky zdhon proméni
va$ balkon v rdj dobrot. Profituji z n&j i rostliny,
vzdyt maji na vysokém zdhonu vice prostoru pro
svijj rist. Dévejte vSak pozor, aby nebyl v4s$ vyso-
ky zahon pfili§ t«ézky — vice informaci najdete na
strané 41.
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PLANOVANI A PRIPRAVA.
A PREDEVSIM: JAK ZACIT

Vysoké zdhony si podmanily srdce zahradnika a zahradnic prédvem. Ve vysce

se daff Cerstvé zeleniné, sladkym plodiim i zeli, takika bez vlivu skiadci

a v extrémné pohodlné vysce pro sklizen. Informace na nasledujicich strandch

plati pro vSechny tematické zéhony.

Jdéte na to s klidem: rostliny na vysokych
zdhonech nejsou puntickdfi na cas

V pldnech pro vysoké zdhony uvddim jen obecnd
asovd obdobi pro péstovani jednotlivych rostlin.
V zdvislosti na pocasi a nadmofské vysce svého re-
gionu méte k dispozici dva nebo tfi tydny. Tuto
dobu diivéjsiho ¢i pozdéjsiho zaddtku rostliny hra-
vé vyrovnaji svym rychlym rastem.

Dulezitym momentem je kvéten. Po ledovych
muzich (od 15. kvétna) pfichdzeji na fadu rostliny,
které jsou citlivé na mrdz. K tém patfi rajcata, pa-
priky, okurky, fazole, celer a bazalka.

Dostali jste se k této knize az v dubnu ¢i
kvétnu? Z&dny problém, zatnéte jednoduse se
sazenim od poloviny kvétna.

Ne vsechna kvitka jsou uZ od zacdtku fanousky
slunce

Neékterd semena kli¢i na svétle a jind maji rdda tmu.
Ta druhd museji byt pfikrytd zeminou, aby vyklici-
la. Semena, krerd kli¢i na svétle, zase potiebuji... jak
jinak, svétlo. K tém se fadi saldty, feficha, kopr a ce-
ler. Jejich semena polozte do fidku a jen velmi leh-
ce pfitisknéte, abyste je nezakryli hlinou. Informace
o tom, keteré rostliny maji a které nemaji rddy pti
kli¢en svétlo, najdete vzdy na zadnf strané bali¢ki.
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Se sazenickami mdte startovaci vyhodu

Mladé rostlinky muZzete koupit bud v zahrad-
nictvi, nebo si je miZete sami vypéstovat. Idedl-
ni je na to teply okenni parapet, zimn{ zahrada

nebo sklenik. Pfedpéstovdni vlastnimi silami sice




