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Motto:

Jen mdlokterd operace miige tak pozitivné zménit Zivot
Jjako zdatile provedend operace kosmetické vady nosu



Korekce kosmetickych vad nosu patfi v estetické chirurgii k nejndrocnéjsim operacnim vy-
kondm co do obtiZnosti a pozadované preciznosti provedeni. Tyto operace vyZzaduji velkou
zkusenost, zru¢nost a vytiibené estetické citéni plastického chirurga. Vsechny tyto vlastnosti
povazuje autor monografie pfi operacich nosli za jedny z nejdllezitéjsich.

| kdyz se docent Méstak vénoval po dobu vice nez Ctyficeti let plastické, rekonstrukeni
a estetické chirurgii v celé jeji sifi, k jeho medicinskym ,koni¢klim” vzdy patfily korekce riiz-
nych vrozenych a ziskanych vad nosu. Zajem o tuto problematiku projevil jiz jako mlady |ékaf,
kdyz uspésné obhdjil kandidatskou dizertac¢ni praci na téma ,Deformace nosu u rozstépu®.
Nedocenitelné zkusenosti ziskal béhem dlouhodobych pobytli v zahranici, kde zvlasté néko-
likamési¢ni stdz u jednoho z nejuznavanéjsich plastickych chirurgli zamérenych na operace
nosu, profesora Wolfganga Gubische ze Stuttgartu, byla obrovskym pfinosem pro jeho dalsi
klinickou praxi. Dokladem toho jsou i témér Ctyfi tisice jim provedenych rinoplastik. Ve vy-
Ctu lékarq, ktefi se vyznamné podileli na jeho profesnim rlstu v problematice operaci nosu,
musime také jmenovat dlouholetého primafe Ustavu lékaFské kosmetiky v Praze MUDr. Karla
Fahouna, DrSc., a doc. MUDr. Jana Valku, vynikajiciho plastického chirurga a skvélého ¢lovéka,
ktery se ujal vypracovani recenze k této knize.

Predkladana monografie o operacich nosu je pokra¢ovanim knizni publikace ,Nos o¢ima
plastického chirurga®, ktera byla vydana v roce 2008 nakladatelstvim Grada Publishing, a.s.,
a je jiz mnoho let rozebrana. Kniha, kterou pravé Ctete, je nejen rozsifend o autorovy nové
zkusenosti a védomosti ziskané pii operacich nosu v priibéhu dalsich deseti let, ale sou¢asné
je doplnéna i o nékteré vyzkumné studie souvisejici s estetickymi operacemi nosu.

Rozsahlou ¢ast publikace vénuje autor mnohdy az dojemnym autentickym sdélenim téch,
kterym pfiroda ,nadélila” vétsi a ndpadny nos, jak neuvéfitelné pozitivné zménila uspésna
rinoplastika jejich Zivot. Autor opakované pfipomind, Ze zadny jiny zasah v celé Sifi oboru plas-
tické chirurgie, od korekce vrozenych télesnych vad az po napravu téch ziskanych, neovlivni
natolik vyznamné sebevédomi ¢lovéka jako zdafild rinoplastika. V protikladu s tim v3ak také
popisuje nékteré pripady ne zcela dobfe provedenych operaci nosu, které mohou az zadsadnim
zpUsobem zhorsit kvalitu zZivota operovaného. Upozorriuje proto na nutnost peclivého vybéru
plastického chirurga, jenZz ma nejen mnohaleté zkusenosti s operacemi nosu, ale ktery rovnéz
muze prezentovat vysledky své prace na velkém poctu provedenych rinoplastik.






Mezi kosmetickymi vadami zaujimaji vady nosu vyjimecné postaveni. Nos je dominantou ob-
liceje a jakékoli napadnéjsi zmény jeho tvaru a velikosti mohou vyvolat skodolibou pozornost
a posméch okoli a byt pficinou velkych dusevnich utrap, a to nejen u lidi emocné labilnich. Jen
maloktery majitel nosu normalniho co do tvaru a velikosti mlze pochopit ¢lovéka, kterému
osud nadélil nos v nékterém sméru extravagantni. A pravé ukolem plastického chirurga je
napravit vadu nosu, zbavit jeho nositele ndpadné odlisnosti a posilit tak i jeho sebevédomi
a uspokojeni ze sebe sama.

Z mnohaleté klinické praxe mohu jednoznacné potvrdit, Ze Zadny jiny zasah z oblasti este-
tické chirurgie nepfinese ¢lovéku tolik osobniho prospéchu jako Uspésné provedena korekce
esteticky nevyhovujiciho nosu. Nékdy je az neuvéritelné, jaké stastné emocni projevy doprova-
zeji prvni seznameni se s novym tvarem nosu po sejmuti pfilozené sadry. Jak se dfive do sebe
uzaviené mladé divky pfi pravidelnych pooperacnich kontrolach neustéle usmivaji a davaji tak
svoji radost oteviené najevo. Neni ani vyjimkou, Ze také Zeny starsiho véku navstivi plastického
pfipominajici psychické bfemeno.

Pokud se rozhodnete podstoupit korektivni operaci kosmetické vady nosu, je nutné peclivé
zvazit misto, kde bude operace provedena, a vyhledat plastického chirurga, ktery ji uskutecni.
Samoziejmé v tomto smyslu jsou nejdllezitéjsi pozitivni reference o pracovisti i operatérovi.
Ani to v8ak nemusi zarucit optimalni pooperacni vysledek. Na Uspésnosti operace se totiz
spolupodili mnoho dalsich faktor(, které mohou pfiznivé, ale i negativné ovlivnit konecny
efekt. Proto pokud vada nosu neni pfilis napadna nebo vase rozhodnuti podstoupit operaci
neni zcela neochvéjné, je lepsi korekci nosu spise odlozit.

Musite si rovnéz uvédomit, Ze operace nosu se nikdy nemuze fidit presné stanovenou Sab-
lonou, na rozdil od operaci jinych kosmetickych vad. Variabilita tvard nosd, ale i jejich vnitinich
struktur je totiz obrovsk3, jak bude podrobné popsano v kapitole o kosmetickych vadach nosu.
A pravé v tom spociva vyjimecnost korektivnich operaci nosu, lisicich se od operaci jinych
kosmetickych vad, protoze plasticky chirurg ¢asto musiiv pribéhu vykonu improvizovat, aby
dosahl co nejpfiznivéjSiho pooperacniho vysledku.

U kazdého nosu, a to bez vyjimky, by mél plasticky chirurg pfed operaci pfesné analyzovat
jeho tvar, velikost, asymetrie, odchylky od osy i kvalitu kiize a tkani pod ni uloZzenych. A podle
této analyzy potom zvolit pfesnou strategii opera¢niho postupu, kteréd je u kazdého nosu jina
a se kterou pfedem sezndmi operovaného. Pfitom velmi zélezi na zkusenostech operatéra, aby
co nejobjektivnéji posoudil mozny konecny vysledek operace a s nim i seznamil pred operaci
pacienta. To proto, aby pfedesel pfipadnému zklamani pacienta, plynoucimu z nepfiméfenych
ocekavani vysledku operace. Pfesto, jak jiz bylo popsano, se ¢asto setkdvame béhem operace
s prekvapivymi nalezy uvnitf nosu, které ani sebepeclivéjsi pfedoperacni analyza neodhali.



A praveé zde zalezi na zminénych zkusenostech plastického chirurga, zda danou situaci Uspésné
vyfesi.

Z mohutného nosu nelze vytvofit nos maly a stejné tak je u nosu s velmi silnou kizi hrotu
vylouceno, aby po operaci byl hrot iizky a ostry. Velmi se zde osvédcilo pfipravit pacienta spise
na skromnéjsi vysledek operace, nez mu velkoryse davat neredlnou nadéji.

PfedloZenou publikaci nelze v zddném piipadé povazovat za zcela vycerpavajici text za-
byvajici se z hlediska estetické chirurgie tak vyznamnou problematikou, jako jsou korektivni
odvétvim plastické chirurgie a informovat je o nékterych pravidlech, jimiz by se méli fidit pfi
rozhodovani, zda Upravu kosmetické vady nosu podstoupit, ale i o vSech uskalich, ktera za-
konité tuto operaci doprovazeji. Za tcelem vétsi srozumitelnosti byly proto nékteré kapitoly
zestru¢nény a nékteré méné obvyklé operace nosu vynechany.

Jan Méstdk
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Ve Starém zakoné byly Zeny vnimany pfedevsim jako néstroje stvoreni. Jakmile byl patriarcha
Abraham oznacen za otce izraelského naroda, stalo se prvofadou povinnosti zen plozeni.
Nékteré biblické Zzeny byly sice obdivovéany pro krasu, vérnost ¢i rozumnost, nebo dokonce
pro odvahu, avak z celkového hlediska bylo nejvétsi zasluhou matefstvi.

Pfesto jiz v dobé prehistorické, jak zname z knihy Genesis, byla napfiklad Eva uctivana ne-
jen jako matka lidské rasy, ale také jako archetyp Zeny pokusitelky. Jiz tehdy se velky vyznam
prikladal nadrdm, jako urcujicimu atributu Zenstvi, kterd byla stfidavé oznacovana dobrymi
a zlymi privlastky. Tam, kde prevladal ,Spatny” model, se nadra stavala nastrojem pokuseni,
a dokonce i agrese. Z tohoto pojeti vychazel nejen autor knihy Genesis, ale i hebrejsky prorok
Ezechiel, jenz pfirovnaval hebrejskd mésta Jeruzalém a Samafi k nestydatym dévkam s hfisSnymi
prsy. Totéz platilo i pro Shakespeara, kdyz stvofil hriznou postavu lady Macbeth.

V dnesni dobé jsou prsa pro vétsinu z nds, a zejména pro muze, erotickym symbolem.
Nicméné tento sexualizovany pohled neni v zadném ptipadé univerzélni. V mnoha odlisnych
kulturach Afriky a Jizniho Tichomofi, kde zeny chodi s nezakrytymi nadry od nepaméti, nezis-
kala prsa, na rozdil od Evropy a Severni Ameriky, nikdy prevazné eroticky vyznam. Nezdpadni
kultury maji své vlastni fetise - malé nozky v Cing, labuti $ije v Japonsku, hyzdé v Africe a na
Karibskych ostrovech. Francouzsky basnik Mallarmé nazval véechny pojmenované erotické
symboly rGiznych kultur trefné ,skryta erotika®.

Na zakladé mnohaletych zkuSenosti s vysetfovanim prsd Zen jsem v3ak presvédcen, ze
pro Zenu jsou prsa spise symbolem Zenstvi nez erotiky. Svéd¢i o tom Zadosti Zen o jejich
Upravu, motivované pocity vlastni nedokonalosti, a sou¢asné odmitani jakéhokoli ,natlaku”
ze strany muz(, ktefi ostatné krasu a sex-appeal zen hodnoti komplexnéji a spatfuji je v né-
c¢em jiném.

Ale nejsou to rozhodné jenom erotické symboly, které délaji Zenu Zenou a urcuji jeji ,krasu”.
Hodnoceni Zenské krasy je ryze subjektivni zaleZitost, a kazdy jedinec ji proto vnima jinak.

Pokud budu hovofit za muze, tak jsem presvédcen, ze Zena nemusi byt krdsnd a pfitom
nas oslovi vice nez klasické krasky, protoze ma pro nas charisma a osobni kouzlo. Libi se nam
jeji drzeni téla a chlize nebo Ze je viela, empaticka, zkratka pro nas okouzlujici. Naproti tomu
se Castokrat setkavame s zenami, které priroda obdafila nevsedni krasou a pravidelnosti rysd,
které vsak plsobi studené az chladné a pro nas nepfitazlivé.

Zena musi mit bezesporu ur¢ité rysy krasy, aby se nam libila. A pokud pro nas takova zena
existuje, potom k povyseni naseho prvniho dojmu uz pouze staci, aby byla pfiméfené inte-
ligentni, skromnd, osobnostné pokorna a také svym zplsobem sebevédoma. Protoze pravé
dostatecné sebevédomi, pfi ostatnich jejich kvalitach, dokresluje osobnost Zeny. Osobnost,
ktera nachazi uplatnéni v profesnim, spolec¢enském i osobnim Zivoté. A nelze nepfipomenout
také $arm Zeny. Neni to dokonaly make-up, tvar bez vrasek nebo luxusni réba. Je to zvlastni



jiskra, osobni kouzlo, jedine¢na pfitazlivost. Sarm je diivod, pro¢ muz da pfednost jedné zené
pfed mnoha dalsimi.

Z pohledu plastického chirurga je jakymsi nepsanym pravidlem, podpofenym chirur-
gickou praxi, ze Zena je mnohem citlivéjSi nez muz na jakékoli nepfiznivé projevy souvisejici
s krasou jejiho téla i obliceje, a je proto v této oblasti také zranitelné&jsi. Tyka se to nékterych
vrozené podminénych vad, ale i télesnych zmén, které vzniky v prlibéhu matefstvi ¢i pozdéjsim
véku. Pfesvédcivé o tom hovofi naprosta pfevaha Zen vysetfovanych v ordinacich estetickych
chirurgll na zékladé Zadosti o korekce kosmetickych vad ve srovnani s relativné skrovnym
poctem vysetfovanych muzi. Je az neuvéfitelné, jak Zena po smysluplné operaci kosmetické
vady vnitiné rozkvete, jak je najednou plna optimismu a eldnu a jak partnersky i rodinny Zivot
dostava zcela jiné dimenze. Ne nadarmo se o estetické chirurgii hovofi jako o psychochirurgii.
A pro zeny to plati dvojnasobné.

Rad bych pfipomenul, Ze mnohé Zeny jsou krasné i v pokrocilejsim véku, aniz by podstou-
pily néjaky chirurgicky zédkrok. Zalezi na zplsobu Zivota. Nékteré Zeny viibec nelpi na tom,
jak vypadaji, nebot ve vztahu k jejich prostiedi to neni dllezité. A potom jsou jiné Zeny, které
navstévuji fitness centra, pracuji na sobé, pecuji o sebe a maji snahu udrzet si vzhled i kondici.
Casto je to i zalezZitost profesni, protoze profesni motivace se v plastické chirurgii sou¢asnosti
odrazi stale vice.

Trzni hospodafstvi s sebou bohuZel nese jednu nemilou skute¢nost, a to hendikep stafi.
Reseni rozporu mezi psychickou svéZesti a télesnym starnutim ma diky plastické chirurgii
témér vzdy velky efekt. Snahou by mélo byt, abychom kazdému, koho operujeme, zvysili
sebevédomi a uspokojeni ze sebe sama. Obrovskym pfinosem je esteticka chirurgie pro zeny
napfiklad v showbyznysu, které chtéji pokracovat v umélecké draze a u nichz je dobry vzhled
samoziejmou soucastiimage. Mnohé Zeny maji sice pravdu, ze mohou dustojné starnout, ale je
to ukonceni urcité Zivotni etapy a smifeni se s tim, Ze uz nenastane zadny pozitivni posun. A to
jerozdil oproti jinym Zendm, které naopak mohou i nadéle pokracovat v Uspésné Zivotni draze.



Moiji letitou zkuSenosti plastického chirurga i muze je skutecnost, ze krdsa Zeny neni dana
velikosti a tvarem jejiho nosu, protoZe ani Zena s krdsnym a symetrickym nosem nas nékdy
nemusi oslovit.

Jako pfiklad bych rad uvedl nékteré dojmy, které jsem ziskal béhem témér dvaceti let za-
sedani v poroté soutéze Miss Ceské republiky. PFi nevefejném prvnim vybéru divek do dal3ich
kol byly kandidatky obvykle hodnoceny stabilni porotou, ve které zasedali prezident soutéze
Milo$ Zapletal, rezisér Jifi Adamec, feditelka modelingové agentury Milada Karasov4, psycho-
lozka Hana Kotaskova, fotografové Jaroslav Simandl nebo Petr Skvrné, asistentka a produkéni
soutéze Hana Hotovd a j4, jako plasticky chirurg.

Pamatuiji se jako dnes, Ze nékterym z nas ucarovala divka s nadhernyma velkyma ocima,
neuvéfitelnym charismatem a plivabem, ale s vétsim nosem. Prosla sice do dalsiho kola, ale
do krajského uz ne, protoze o dalsim postupu rozhodovala rozsifena porota, kterd skute¢nou
krasu divky jiz neocenila. Pfesto zUstala pro mnohé z nas jednou z nejkrasnéjsich.

Podobné posuzuji krasu divek a zen, které mé navstivi vambulanci kvuli problémdm s vét-
$im nosem. Ony si viibec neuvédomuji, ze nejdilezitéjsi v obliceji pro béznou komunikaci
jsou o¢i, na druhém misté potom, jak promluvi, a teprve na tfetim misté je nos. Casto ptsobi
nesmirné libezné a mile a jsou prakticky vzdy pokorné a skromné, pratelské a empatické. Je
to proto, Ze na rozdil od hezkych divek, které netrpi nedostatkem sebevédomi, kazdy télesny
hendikep, a to nejen v podobé méné vzhledného nosu, pfinasi pocit jakéhosi télesného ne-
dostatku, vytvérejiciho zakonité pokoru a skromnost.

Pfiznacné je pro né i to, Ze nemaji rddy zast, zavist a nenavist. Jsou zkratka svoji kvalitou
»duse” doslova nddherné a jejich nos v té chvili pfi konzultaci viibec nevnimam. A je az ne-
uvéritelné, jak po dobfe provedené operaci nosu se z téchto divek stanou krasné a komplexni
osobnosti, radost pohledét! Uspésné provedenym operanim zakrokem jsme tak vytvofili
,odusevnélou krasu”, kterou pravé divky obdarované od pfirody pouze nevsedni krasou
Casto postradaji. Ale samoziejmé existuji vyjimky na jedné ¢i druhé strané. Velmi vystizné Ize
vyjadrit tuto proménu sloganem: ,Rinoplastikou k harmonii téla a duse!” A v tom se téméf
zasadné odlisuji zdafilé operace nost od vétsiny jinych problematik fesenych v plastické
i estetické chirurgii.






Estetickd chirurgie predstavuje jedno z odvétvi plastické chirurgie. Jejim tkolem je fesit rizné
kosmetické vady, at jiz vrozené podminéné, nebo vzniklé v pribéhu Zivota, kterymi se ¢lovék
co do vzhledu lisi od vSeobecné uznavaného idedlu krasy a estetického vnimani. Jejim poslanim
je zbavit ¢lovéka pocitu odlisnosti od jinych jedincl a vratit mu sebedtvéru a sebevédomi.

Korektivni operace kosmetickych vad nosu patfi v estetické chirurgii k nejobtiznéjsim,
ale také k nejzodpovédnéjsim vykonlm. Je to proto, ze nos je ulozen v centralni ¢asti obli-
Ceje a jakykoli nepfiméreny nebo technicky nedobfe provedeny operacni zdkrok mlze byt
pfi¢inou nejen velmi obtizné fesitelnych pooperacnich komplikaci, ale také mize zpUsobit
naruseni az ztratu identity. Dal$im dlvodem narocnosti operace je bezpodmine¢né nutna
vysoka odborna zdatnost a zkusenost plastického chirurga a jeho estetické citéni. Pravé zku-
Senost s operacemi nosu hraje u operatéra vyznamnou roli pfi ziskdvani potiebné sebejistoty,
tolik dulezité pro Uspésny vysledek operace. Z mnoha pfikladli z praxe vim, kolik vynikajicich
plastickych chirurgll je zatiZzeno nejistotou ohledné vysledku rinoplastiky, protoze pocet
jimi provedenych operaci je nedostatecny nebo jsou operace uskute¢riovany v dlouhych
¢asovych intervalech. Z dalSich faktor podminujicich vysledek operace je nutné jmenovat
pfedevsim individudlni odliSnosti hojeni pacienta v poopera¢nim obdobi, které nelze vzdy
s jistotou predpovidat.

| pres dokonale provedenou rinoplastiku se ani zkuseny esteticky chirurg nékdy nevyhne
korekci nosu v odstupu nékolika mésic(i i let. Casto se to tykéa napfiklad drobné korekce ne-
rovnosti hrotu nosu, podminéné vrozenou asymetrii jeho chrupavcitych struktur, kterd nebyla
pfi prvni operaci rozpoznana nebo nemohla byt z dlvodu rizika nasledného poklesu hrotu
nosu bezprostiedné feSena. Méné castou pficinou je neolekavané pooperacni zbytnéni kostry
nosu a mékkych tkani nad ni lezicich, pfipadné jiné zmény, naptiklad mensi nerovnosti na
hibetu nosu.

Kazdy, kdo ¢asto operuje nosy a je dostatecné soudny, mi dd jisté za pravdu, Ze vysledkem
operace si nikdy nemUGzeme byt naprosto jisti. Ani velké zkuSenosti totiz vzdy nezarucuiji jeji
uspésnost. Pricinou mize byt atypicky pribéh hojeni v poopera¢nim obdobi nebo také,
i kdyz vyjimecné, urcité pfedem nerozpoznané povahové rysy operovaného, které by jinak
s naprostou jistotou vyloucily planovanou rinoplastiku. Opét z praxe je znamo, jak velkou
zatézi pro plastického chirurga je kombinace velmi dobie provedené operace a nespokoje-
ného pacienta.

Uspésnosti provedené korektivni rinoplastiky je v této knize vénovana samostatna kapi-
tola. VSeobecné viak Ize Fici, Ze Uspésnost operace je dana jednak pozitivnim hodnocenim
vysledku rinoplastiky pacientem v dobé prvniho sejmuti sddrové dlahy po operaci, jednak jeho
nezménénou identitou pro Siroké okoli. To by mélo byt samoziejmé doprovéazeno i kladnym
hodnocenim vysledku operace samotnym plastickym chirurgem, ktery ji uskutecnil.






Jak jiz bylo fe¢eno, nos je dominantou obliceje a jakdkoli odchylka v jeho tvaru a velikosti
byvd mnohdy doprovéazena nevhodnymi pozndmkami a skodolibosti. A to nejen ze strany
spoluzdku a ,kamaradd”, ale také, k mé velké nelibosti, nékdy i rodicl, bohuzel ¢astéji matky,
ktefi upozorni na velikost dcefina nosu, aniz by tusili, jak hluboce zasahne jejich nevhodna
poznamka dusi milovaného ditéte. A to ¢asto na cely Zivot, jak jsem se s tim opakované setkal
v klinické praxi, kdy mnohé Zeny, leckdy i starsi Sedesati let, mé pfisly pozédat o Upravu nosu.
Vzpominaly pfitom na slova svych ,necitlivych” maminek: ,Ty mas tak velky nos, Ze se mozna
ani nevdas,” nebo: ,Kdybys méla nos o jeden a p(il centimetru kratsi, budes docela hezka holka,”
¢i: ,Nenechas si pfeci jenom ten velky nos odoperovat?”.

A pravé na zdkladé mnohaleté praxe s operovanim nosG (témér Ctyfi tisice provedenych
rinoplastik) jsem nabyl presvédceni, ze pokud je nékdo citlivéjsi, a tim i zranitelné&jsi, a je kymkoli
bolestné zasazen ¢imkoli, co se tykd velikosti a tvaru nosu, a to predevsim v obdobi dospiva-
ni, vyvold to v ném komplex ménécennosti na cely zbytek Zivota. Nékdy toto vnitini zranéni
odezni, ale obvykle byva ulozeno nékde v hloubce duse. Nikdy to vSak nepochopi rodice,
Zivotni partnefi nebo pratelé. Ja vsak ano, protoze se denné setkdvam s zadostmi mladych
divek o provedeni rinoplastiky, pfestoze jsou rodice, ale i partnefi az na vyjimky zasadné proti
operaci, a i kdyz téméf kazdé potencidlni zajemkyni o operaci nosu tvrdim, Ze je hezka a Ze
nejdllezitéjsi v obliceji jsou pravé oci, které vzdy komunikuji a oslovuji nas jako prvni, zatimco
nos je nékde v pozadi. Potom, jak jsem se jiz zminil, doplnuje krasu libezny Usmév a mila slova.
A kdyz jsou oci skutecné krasné, nos zcela ustupuje do pozadi.

Casto davam za priklad muze, ktery je téméf bez vlasti a ma nepékny a velky nos, ale ma
pfitom nesmirné charismaticky pohled, ktery mize vyvolat az ,mdloby” Zen, na které se po-
diva. S jeho velkym nosem to v3ak naprosto nesouvisi! Podobné to byva u nékterych divek
s napadnéjsim nosem, které nas navzdory vétsimu nosu oslovi svym plvabem podstatné vice
nez nékteré modelky a vitézky soutéZze miss, které jsou sice symetricky krasné, ale pro nas
studené a osobnostné nezajimavé. Presto to pro milé a hezké divky Zadajici o rioplastiku neni
argument, pro¢ nos neoperovat, tak moc Ipi na operaci. Opét z bohatych vlastnich zkusenosti
vim, Zze viechny zadosti o chirurgické korekce kosmetické vady mohu rozmluvit, pokud neni
potrebnd operace, ale u nosu jsem vzdy byl nedspésny. Znam dokonce jednu velmi pohlednou
divku, jez za mnou pfisla do ordinace se Zadosti o rinoplastiku a ktera si deset let zakryvala
z profilu svij nos, kdyz se chtéla podivat do zrcadla, jaké ma vlasy.

Dovolim si zde uvést nékteré az dojemné piibéhy Zivota s velkymi a ndpadnymi nosy, jak
mi je v dopisech popsaly jejich mladé nositelky.



Dobry den,
zacalo to v mé puberté, kdy mi nos rostl a rostl a okoli si zalalo viimat, Ze nevypadd ,normdiné, ale

vy,

Ze md neobvykly tvar. VEfim, Ze by mé jeho vzhled nikdy moc netrdpil, kdyby nezacaly riizné posméky.
U nds v rodiné se takovy nos dédi — vétsi a objemnéjsi. Viichni jsme si délali legraci: ,, Nojo, ty mds friidk
o babiéce, nebo: ,S timhle nosem jsi prosté nase, atd. Vidy jsem se tomu zasmdla a legraci si délala
s nimi, ale nékde wvniti mé to tripilo ¢im dal vic. Priflo mi, Ze viechny kamarddky maji proti mné
krdsny nos. Maly, rovny a k obliceji diplné idedini, i kdyZ pravdou je, Ze i miij nos byl ,ten milj“ a ke mné
se hodil, ale to jsem si nikdy nepripustila. A tak jsem se zalala v Zivoté schovdvat. PFi miuveni s lidmi
Jsem se snazila co nejvice koukat kazdému do olt, aby se na mé nepodival ze strany, pi jizdé autobusem
stdt ke kazdému zddy a vyvarovat se tak zvédavyjch pohledii a pFi cesté ze Skoly jet hned domii a éekat na
ndsledujici den, kdy vsechno probihalo stejné.

»VZdyt mds normilni nos®, , Mné nepfijde velky®, , Ten kluk se nesmdl robé, prosim t¢“. Kamarddky
mé vZdy dokdzaly podporit, ale jen na chvilku. ,, Potfebuji tisic komplimentii, ale staci mi jeden posmé-
Sek.“ Mnohokrit se stalo, Ze jsem p¥i cesté do Skoly autobusem narazila na skupinku holek, které se na mé
podivaly a problizely si mé. Vidy jsem si Fikala, Ze nevim, proc tak koukaji, co je na mné tak divnépo?,
ale moc dobe jsem védéla. Zalala jsem brelet a kamarddka mé vidy utéiovala, at se na né vykasiu, ale
takovd jd bohuzel nejsem. Odjakziva jsem neuméla nad nécim mdvnout rukou a nechat to byt. Vdy
Jsem tomu podlehla a ve vériné pFipadii se rozbreiela. No jo, takovd rozend citlivka.

Rodina si toho zalinala viimar a zacala to se mnou fesit. Psycholog, specidlni make-up, ktery by
mi nos opticky zmensil, a dalsi podobné ndpady, jak vyieSit milj problém. Nenapadio je viak, Ze mdm
také jeden ndpad a Ze se od jejich ndpadii trochu lisi. Byla to plastika nosu. Pro mé to byla v tu dobu
neredlnd predstava, bylo mi sotva 14 let. Védéla jsem, Ze v tomto véku neni operace rfeSenim a Ze miige
byjt nebezpecnd. Operace se tak stala mym tajnym snem. Zatim jsem zvolila jiné reseni, a to konturaci
make-upem. Bohuzel, ve 14 letech jsem s make-upem neuméla moc zachdzet, takze vysledek byl mnohem
horsi. Misto toho, aby nos vypadal opticky mensi a hezci, byl naopak vyraznéjsi a lidé na néj koukali vic
nez predtim. Nechala jsem to byt a schovdvala se ddl.

Psychika se zhorSovala vic a vic. Rodice to trdpilo, protoze neni nic horsiho, nez vidét své nejblizsi se
trdpit. Nechtéla jsem rodiné pfidéldvat starosti tim, Ze se sebou nejsem spokojend. SnaZila jsem se smdt,
bavit se a byt Stastnd, ale nikdy to nebylo to pravé stésti, byla to maska. Spolu se mnou proZivala mé trapeni
nejlepsi kamarddka, s kterou jsem vyriistala a kterd bydlela o dim ddl. Byla a je krdsnd. Vidycky byla
ta oblibenéjsi, hezii a Zddanéjsi. Byly jsme ve véku, kdy se holky zalinaji libit klukiim, a ona byla pro né
S1dj pro oli®. Vedle ni jsem byla jd. V tu dobu mi na vzhledu trochu zdlezelo, nebudu lhdt. Zirlila Jsem
a chtéla jsem byt jako ona. Méla krdsny maly nos a dlouhé viasy. Ji méla kritké a jesté k tomu velky nos,
takZe jd se za ,rdj pro o&i“ moc nepovatovala. Byl letni den a my sedély na posteli a koukaly na televizi.
Pak nastal okamZik, na ktery nikdy nezapomenu. Do pokoje prisel milj tatinek a ozndmil mi, Ze jsem
objednand na konzultaci pravé k Vim, v Karlovych Varech. Moje typickd reakce — pldc. Citila jsem se
tak Stastnd a méla jsem pocit, Ze se mi splnila (dst snu.

Nastal ,den D a my v brzkych hodindch vyrazili do Karlovych Vari do grandhotelu Pupp. Byl ro
krdsny den v krdsné metropoli Karlovarského kraje. Byla jsem natéiend a véfila jsem v to nejlepsi. Jesté
pred odjezdem jsem prostudovala stranky kliniky Esthé, abych védéla, do ceho jdu. PFi pronim sethkdni
s Vdmi jsem se citila vijjimecné. Povazovala jsem Vis — a stdle povazuji — za nékoho neuvéfitelné sikovného
a prijemného. Bylo mi teceno vse, éeho jsem se obdvala. Ze jsem moc mladd, a tudiz je to velmi nebezpecné.
Mél jste pravdu, ale jd si ji nechtéla pripustit, a proto jsem pii odchodu byla zklamand a méla pociz, Ze



to nevydrgim. Mrzi mé, Ze mé tyto problémy ohledné vzhledu postibly v tak nizkém véku. Byla jsem ale
rdda, Ze jsem méla mognost se s Vdmi setkat a promluvit si o nich s odbornikem.

Dalsi roky byly stejné. Chodila jsem shrbend, o&i do zemé a docela bez tismévu. Rodina mé upozoriio-
vala, Ze pokud takhle budu chodit, pritdhnu na sebe vétsi pozornost a jen se to zhorsi. Byla jsem v puberté,
pFece bych si nenechala od rodiny do néceho mluvit, nedej boze dokonce radit.

Ale méli — jako védy — pravdu. Pobledy ostatnich byly éastéjsi, posmésky horsi, a jakmile bylo vidét,
ge mé trdpi, bylo jich vic. I kdyz by se Feklo, Ze se to s vyssim vékem bude zlepsovar a mé to bude trdpit
méné, nebylo tomu tak.

Bylo mi 16 let. Zatalo 0bdobi, kdy jsem i jd koukala po klucich a touZila jsem nékobo mit. Branilo
mi v tom jedno — nos. Sezndmit se s nékym na zdbavé? Venku? Neexistovalo. Sdzela jsem radsi na chat
po internetu. Na mém profilu na facebooku se vétsinou objevovaly Cernobilé fotky, kde jsem byla natolend
tak, aby byl vidét jen predek mého nosu. Cernobz’lj efeker mé zesvétloval, takze milj nos vypadal hezdi.
A to byl cil. Zalala jsem se seznamovat s kluky z okoli, které jsem znala jen od vidéni, a doufala jsem,
ge neznaji mé ,jd“ z profilu. S jednim jsem si moc dobie rozuméla. Mél podobné zdjmy jako jd a byl
mily a vtipny. Psali jsme si ¢im ddl Castéji a mné to tak vyhovovalo. Obdvala jsem se otdzky, jestli nechci
nékam zajit. Ta se mi ale nevybnula. Bylo mi jasné, Ze pokud chci s nékym navdzat vatah, musim pro
to néco udélat. Ddt hlavu vzhiru a jit na to s dsmévem. Na schiizku jsem $la, ale s podminkou, Ze se
sejdeme za tmy. Ted se musim zasmadt, jak hloupé to bylo. Vimluva byla ta, Ze jedu s rodici pryé a Ze
se vrdtime pozdéji. Pak Slo vsechno hladce. Venku jsme si rozuméli. Casem Jsem pochopila, Ze opravdu
nejde o vzhled, ale o ro, jak se clovék chovd.

Leden 2016. Bylo mi 17 let. K mym nejvétsim problémiim stile patfil nos. UZ mnohokrdit predtim
Jsem se o plastice bavila s rodiéi a pordd to bylo takové ,uzaviené® téma. Ale pak mi najednou tatinek
napsal, e pro mé udéld cokoli, abych byla Stastnd. Diky nim, své rodiné, jsem Stastnd byla. Napsal mi,
abych si napsala Zddost o konzultaci. Md reakce? Plac. Hned jsem se bézela nékolikrdt vyfotir ze strany,
abych prilozila k Zddosti fotografie. A bylo ro. Odpovéd obsahovala termin na konzultaci. Kvéten 2016.
Bylo mi o tFi roky vic nez tehdy ve Varech a ji sla opét na konzultaci, tentokrdt do Prahy. Pocity byly
1Uplné stejné jako tehdy. Byla jsem Stastnd, natéiend, ale trochu jsem méla strach, abych se nedozvédéla
10, co predtim. Ze je brzy.

Klinika Esthé je nddherné misto. Prijemny, ochotny persondl a krdsné prostiedi. Prisla jsem na fadu
a setkala se po tiech letech opét s prijemnym clovékem. S Vimi, pane docente. Nikdy na ten den nezapomenu.

Dostala jsem obdlku, kde byly riizné dokumenty. Méla jsem termin operace. Prosinec 2016. Kdyz
Jsme s tatinkem nasedli do auta, oba jsme se rozbreceli. Asi uz tusim, po kom jsem tak citlivd. Domi
Jsem dojela tramvaji. Z kabelky mi coubala bild obdlka, jd méla vismév na tvdfi a slzy v ofich. Koukala
Jsem usmévavé z tramvaje a byla jsem Stastnd. Opravdu Stastnd.

Pfipravila jsem na to zbytek rodiny. Stdli p¥i mné, i kdyz nechdpali, proc to délam. Vysvétlila jsem
Jim, Ze problém je jen v mé hlavé a takovy se tézko odstrariuje. Dlouhou dobu jsem nemohla uvérit tomu,
Ze si jdu svij ,,tajny“ sen splnit.

Mesice utekly rychle, byl tu prosinec. Zprvu jsem vitbec neméla strach. Byla jsem natésend a nemobla
jsem se dockat. Pak jsem se viak den ode dne zacinala bit cim ddl vic, a kdyz pFisel den operace, zacalo
se mi honit hlavou: , Méla jsem o toble stdt?“ a ,, Nedéldm chybu?“. Samoziejmé, Ze nedélam. U% Zddné
trdpeni. Nikdy.

Lehla jsem si na operacni stitl a chvili jsem si povidala s panem anesteziologem. Byl moc mily. Usnula
Jsem a hned se zase probudila. Bylo po vSem. Byla jsem jesté ospald, ale pamatuji si, Ze jsem — prekvapivé —



