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POZNAMKA K CESKEMU VYDANI

Vzhledem k rozsahu knihy jsme se rozhodli knihu anglicky vydanou jako
Ayurveda: Life of Balance, The Complete Guide to Ayurvedic Nutrition ¢ Body
Types with Recipes rozdélit na dva dily. Toto je dil prvni, nazvany
Ajurvéda: Zivot v rovnovdze. Kompletni pritvodce djurvédskou vyZivou a télesnymi
typy. Dily druhy nazvany Ajurvéda: Zivot v rovnovdze. Recepty vyjde vyhledové.

POZNAMKA PRO CTENARE

Tato kniha ma byt informa¢nim ndvodem. Léky, ptistupy a techniky zde popisované
maji doplnovat, a ne nahrazovat profesionalni lékatskou péci a lé¢bu. Nemély by
se pouzivat k 1é¢bé vaznych chorob bez predchozi konzultace s kvalifikovanym
lékarskym odbornikem.






Mému milovanému uéiteli Swami Dayananda Saraswatimu

Necht' vesmir nikdy nezneuZivd jidlo.
Dech je jidlo.
Té&lo pFijimé jidlo.
Toto télo spocivé na dechu.
Dech spoéivd na téle.
Ten, kdo toto vi,

toho éekd bohatstvi jidla a velké sldva.

Taittiriya Upanisada 11.7.



OBSAH

SLOVO UVODEM 9

PREDMLUVA 10

PODEKOVANI 11
Uvob 12

CAST PRVNI: Principy ajurvédy
KAPITOLA PRVNI: KOSMICKE KORENY 22
KAPITOLA DRUHA: AJURVEDSKA ANATOMIE 46
KAPITOLA TRETI: TELESNE TYPY 62
KAPITOLA €TVRTA: PSYCHOSPIRITUALNI PODSTATA TELESNYCH TYPU

KAPITOLA PATA: PODSTATA A CHUTE JEDNOTLIVYCH DOS 95

CAST DRUHA: Ajurvéda v praxi

KAPITOLA SESTA: STRAVOVANI PODLE TELESNEHO TYPU —
TABULKY POTRAVIN 118

KAPITOLA SEDMA: STRAVOVANI PODLE ROCNICH OBDOBI —
SEZONNI JIDELNICKY 205

KAPITOLA OSMA: SADHANY POTRAVY 234

SLOVO ZAVEREM: DHARMY: UNIVERZALNI HODNOTY 300

BIBLIOGRAFIE 311

74



SLOVO UVODEM

Koncept holistického zdravi uznava, ze lidska bytost je a musi byt brana jako télo,
mysl a duch. Poslednich dvacet let je tento koncept v zapadni kultufe oblibenym
tématem diskusi. Ja jsem zapocala svou osobni cestu za jeho poznanim a prijetim
koncem Sedesatych let a zapojuji se do vzdélavani vefejnosti na toto téma od polo-
viny sedmdesatych let. Za ta léta jsem si v§imla ¢astého zaménovani ,holistické“
1é¢by za ,alternativni® 1é¢bu. ,Alternativni® jednoduse oznacuje metody, které
nejsou bézné pouzivané v ramci konvenéni zdravotni péce. Lékar miize k pa-
cientove lécbé pridat bylinnou nebo vitaminovou terapii, aby byla jemnéjsi a méné
toxickd (coz je uzasné a pottebné), ale presto nebere v ivahu pacientiv stav mysli
a zivotni styl, coZ jsou faktory nevyhnutelné pfispivajici k sou¢asnému projevu
»nemoci®.

r¢c

Doktoti mohou prostfednictvim ,alternativni® lé¢by zménit chemii téla a eli-
minovat symptomy nemoci, ale napravi tim nerovnovahu téla, mysli a ducha?
Pokud se tato nerovnovaha neresi, nejsme v souladu s tim, kym doopravdy jsme,
anemoc se v této ¢i jiné podobé muize projevit znovu.

Kdyz tedy mluvime o 1é¢bé nebo dobrém zdravi, musime sebe a své metody
1é¢by zkoumat hloubéji a dukladnéji, nez je obvyklé v této spole¢nosti, kde musi
byt v§echno snadné a rychlé; a nejlépe, at to nékdo udéla za mé.

Védy jsou nejstarsim a nejucelenéjsim souhrnem znalosti, které odpovidaji na
»kdo, co a pro¢“ lidské existence. Vysvétluji, jak na to (prostfednictvim soucasné-
ho jazyka), s pomoci lé¢ebnych a vyladovacich metod, vychazejicich z pochopeni,
ze jsme télo, mysl a duch vrozené a neménné zavisli na zbytku stvoreni.

V této knize Maya predstavuje ajurvédské stravovani s univerzalni prichuti
a ukazuje, jak v sobé probudit ahamkdru (pamét na to, kym doopravdy jsme) pro-
stfednictvim spravného pouzivani blahoddrnych potravin. Pochopenim svého
télesného typu a konzumaci potravin, které nejlépe podporuji a posiluji nas typ,
zapojujeme mocnou a esencialni metodu vyladovani.

Jsem neskute¢né vdé¢na Maye a hrstce dalsich védskych ucencd, kteti sviyj Zi-
vot zasvétili sdileni téchto védomosti se zbytkem svéta - svéta, ktery to nesmirné
potiebuje a je na to snad kone¢né ptipraveny.

Lindsay Wagnerova

AJURVEDA « Maya Tiwari — 9
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PREDMLUVA

Potkala jsem Mayu pred témér dvaceti lety za ranniho rozbfesku v Carl Shurz
Parku shlizejiciho na East River na Manhattanu. Tehdy byla slavnou navrharkou
s pfepychovym obchodem na Madison Avenue a jejimi klienty byli lidé typu
Jackie Onassisové. Ja jsem byla fotografka pracujici primarné pro Time Magazi-
ne a NBC. Rychle jsme se spratelily. Nekone¢né hodiny jsme probiraly zdrcujici
a dohledné strasti nasi planety. Maya je velkd vizionarka, kterou jeji duchovni sila
pozdéji zachranila pred zni¢ujicim bojem s rakovinou (jeji rakovina byla diagnos-
tikovana jako smrtelna a Maye davali zhruba Sest mésicii Zivota).

Maya se v té dobé stdhla do tstrani a ja za ni jezdila do riznych nemocnic
avozila ji tradi¢ni indické jidlo. Nic vic z vnéjsiho svéta nepotfebovala. Svétila
se mi, Ze se rozhodla stranit spole¢nosti, protoze soucit mtize zabijet rychleji nez
rakovina. Jeji uzdraveni bylo zdzra¢né.

Maya se vratila do Zivota jako vyménéna a zdsadné zménila sviij Zivotni styl.
Mnoho let cestovala a studovala nauky o holistickém zdravi a sou¢asné pomohla
nespoctu dal$ich pacientii s rakovinou. Mezi jeji prvni studie pattila makrobioti-
ka; pozdéji studovala djurvédu a jogu.

Vzdycky byla hluboce poznamenana svym silnym brahmanskym pavodem.
Bylo pozoruhodné sledovat, jak se chopila tohoto svého skute¢ného poslani. Po
smrti svého milovaného otce, ktery byl zezac¢atku také jejim ucitelem, si Maya
zvolila Zivot duchovniho odfikani a zacala se studiem Véd, ptivodnich hinduis-
tickych spisti. Prestoze jsme se poté kazda odstéhovala do jiného statu a vydala se
za jinymi cili, naSe spole¢na vize se nezménila.

Maya je jako ta ¢istd bild lilie, ktera kofeni v bahné nezmérnych Zivotnich zku-
$enosti; je vskutku tim zarivym joginem. Jeji skute¢na prace teprve zacala. A pro
meé je nesmirnou radosti sledovat, jak se okvétni platky jeji moudrosti rozeviraji
do plné krasy.

Tato kniha pfinese velké blaho v§em, kdo si jsou védomi svého osobniho zdra-
vi a stavu nasi planety.

Barbara Y. E. Pyleovd
Vicepresidentka Environmental Policy
Turner Broadcasting System, Inc.
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UvOD

Nadéje je zpUsob, jakym ndm pfiroda umoZiuje prezit,
abychom mobhli objevit pfirodu samu.

Swami Dayananda Saraswati

Vsudyptitomné ochranné sily funguji neustéle. Jak jinak by mohl New York, kte-
ry mi byl dvacet let odzou a utéchou, prezit vSechno to zneuzivani, Spatné zacha-
zeni, korupci a zkazu, jimz byl vystaven? Léta mé za soumraku omyvala jeho ri-
zova polarni zare. Jeho feky pohlcovaly mou bolest, ale i tu nezmérnou kolektivni
bolest v$ech jeho obyvatel. Kdyz jsem Zzila v New Yorku, bylo mi nade v$e pochyby
jasné, Ze existuje néjaka vyssi sila presahujici souhrn vSech lidi, kterd nas navzdo-
ry nam samym chrani. Kosmicka inteligence prosakuje neproniknutelnymi zdmi;
znaky a symboly Zivota mluvi jasné, pokud jsme ochotni jim naslouchat.

Radu let jsem zila v Greenwich Village, naproti malému ndmésticku. Kazdy
den jsem chodila kolem parku, kde se holubi honili za kousky chleba, které jim
hézeli bezdomovci a starsi lidé. Kdyz jsem $la jednoho dne kolem, vSichni holubi
odletéli. Ten den jsem zjistila, Ze mam rakovinu. Cesta, jez nasledovala, mé zaved-
la tdolim temnych stinti k mému nejniternéj$imu ja.

Tento osobni ptibéh jsem napsala, abych se podélila o vysledky svého hledani.
Rakovina byla mym nejvétsim ucitelem. Jako kompas mé dovedla na cestu, po niz
od té doby kra¢im. Vratila mi moji ,pamét®, schopnost délat prospésna rozhod-
nuti a zkoumat své motivy. Ve zkratce mé naucila, jak byt bdéla vici vyznamu
svého byti.

Vérim, Ze zadné uzdraveni neni ndhodné. To mé bylo vysledkem dobrovolné
volby Zit, smifit se sama se sebou a rozpustit svou rakovinu, kterou jsem si v sobé
vytvorila. NeZ ve mné toto rozhodnuti uzralo, prosla jsem si temnym obdobim
strachu, po némz nasledovala delsi faze slepé viry v nékolik uznavanych lékart
a zavedenych lékarskych instituci. Nejdfive mé ujistili, Ze moje rakovina je ne-
zhoubna, ale kratce nato jsem se dozvédéla, ze neni. Migrovala v mém téle, az
se pevné usidlila v jatrech; dals$i zhoubnd masa se vytvotila také vedle mych led-
vin. Tempo zhorSovani mého fyzického stavu se jesté urychlilo mnoha davkami




ozatovani. Rada bezradnych lékait mi zalala nabizet rtizné pohodlné zpisoby,
jak opustit tuto planetu.

V hiejivém, ale fale$ném objeti morfia, podaném po mém desatém chirurgic-
kém zakroku, jsem pochopila, Ze s nejvétsi jistotou zemru, pokud neutecu z toho
jiz patého zdravotnického zarizeni. Ta syrova pravda na mé dolehla a ja si poprvé
v zivoté pripadala ztracena. Na povrch vyplula léta zlosti a frustrace spolu s bo-
lesti. Zlost, Ze jsem se nechala bez milosti vrhnout proti tém chladnym sténam;
frustrace z téch védatorskych chlapki, ktefi nebrali Zddné ohledy na pri¢inu mé
nemoci; a bolest, kdyz jsem si uvédomila, Ze mi nezbyva nic jiného, nez zrevidovat
svlj Zivot a zivotni plan.

Védéla jsem, ze budu muset Celit diivodiim, pro¢ se v tak mladém véku zabit.
Bylo kli¢ové prozkoumat pod mikroskopem kazdicky detail své minulosti kvili
novému planu - pldnu na uzdraveni. Tim nejvétsim objevem béhem tohoto pro-
cesu byl fakt, Ze ty skute¢né bitvy zacaly ddvno predtim, neZ se objevila rakovina.
Béhem tohoto obdobi hleddni duse jsem k sobé musela byt nesmirné uptimna
a disciplinované se vénovat svym cvi¢enim. Poznala jsem, Ze ta rakovina se zro-
dila ze mé a kvili mné. Ja byla ten problém, ale vzdy jsem byla i feseni.

Samota byla pro prvotni zkoumdani mého nejniternéjsiho ja zdsadni. Tu zimu
jsem se na tfi mésice izolovala od svéta v malé chaté v nekone¢né bilé zaplavé ver-
montské zimy. Pokud jsem méla zemfit, musela jsem v sobé nékteré véci napravit.
Zatimco jsem udrzovala ohen v krbu, neustale jsem se zbavovala strachu, bolesti,
nadéji, snti a zklamani. Kvili slzdm jsem nevnimala, Ze den presel v noc. Pochopi-
la jsem, jak se smrt stala podvédomym fesenim mého smutku a jak se vSéechny mé
skutky soustredily k tomuto konci. Vidéla jsem, jak dobfe jsem manipulovala se
svym zivotem a jak byly mé Zivotni aspéchy postaveny na obrovském mytu, ktery
jsem si sama zkonstruovala.

Citila jsem se vinna z pohravani si s jemnymi silami svého primarniho ja. Byla
jsem vychovana v tradi¢ni hinduistické rodiné v Britské Guyané, po tfi generace
zijici v odlouceni od rodné Indie. Kdyz mi bylo patnact, rozhodla jsem se pretvorit
si Zivot k obrazu svému. Tento ¢in mél kofeny ve fale$né predstavé, Ze mam moc
zit oddélené od okolnosti svého bolestného détstvi, ze dokdzu plné nahradit svou
rodinu, své tradice, svij ptivod a veskerou krasu, ale i muka, ktera byla nedilnou
soucasti mého dédictvi. Ve zkratce jsem si vytvorila druhy Zivot.

Nepocitala jsem vSak s faktorem paméti: nesmazatelnych ulozenych vrstev roz-
feSenych i nerozieSenych vzpominek z minulosti. Byly to pravdy prili$ bolestivé,
nez abych jim celila; nerealistické naroky, které jsem na sebe méla; détské agdnie,
pred nimiz jsem utikala; slabé ¢lanky rodinnych vztaht; prvotni vztek prame-
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nici z vykorenéni sahajiciho nékolik generaci zpatky - to vSechno tam ztstalo
netknuté ulozené. A byla to zZivna pida pro mé uzdraveni.

Toto moje vniténi rozpolceni, ten muj druhy Zivot, to byla primdrni pfi¢ina
rakoviny. Podle védskych spisti existuji v Zivoté cile spole¢né pro vSechny lidské
bytosti: dharma, artha, kdma a moksa. Dharma je rovnovéha s tim, co je spravné
podle univerzalnich pfirodnich zédkonitosti; artha je ptirozené usilovani o ziskéni
bohatstvi; kima je pfirozené usilovani o potéseni; a moksa je naprosté osvobo-
zeni od vSech ¢ind arthy, kamy a dokonce i dharmy. Kolobéh prevtélovani mize
byt ukoncen jediné moksou, kdy ¢lovék ziskd pfimou znalost sebe sama. Moksa,
osvobozeni od omezeni lidského Zivota, se povazuje za vyvrcholeni lidského
zivota. Ackoli usilovani o hmotné statky a potéseni je nepochybné prirozenou
soucasti lidského Zivota, jakmile prostredky k jejich dosazeni odporuji zakontim
univerzalni dharmy, toto usilovani se stane peklem na zemi. Dharma, univerzalni
ptirodni zakon, je soucasti kazdé spolec¢nosti, kazdé tradice i kazdého nabozen-
stvi, protoze je soucasti kazdé lidské bytosti. Diky selskému rozumu pozname,
kdy se dotkneme zrnka pravdy.

Béhem té vermontské zimy jsem se hyckala teplem z ohné v krbu, ale soucas-
né jsem citila deprimujici chlad své vnitini bytosti. Kolik vnitfnich signalt jsem
prehlédla, Ze jsem se musela konfrontovat s touto fatalni situaci? Jak moc jsem se
mylila, kdyzZ jsem se snazila prepsat sviij osud? Béhem téch nékolika mésicti se mé
no¢ni mury staly skute¢nosti, zatimco jsem se ponorovala do v§ech svych podvé-
domych programt. Rakovina ma vskutku moc srazit nas na kolena, abychom se
dostali ze svych zajetych koleji.

Podle Véd, prastarych posvatnych indickych spist, je k uspéchu jakéhokoli
pocinu zapotrebi Sesti kvalit: dostate¢ného usili; vytrvalosti; odvahy; znalosti da-
ného cile; dovednosti a prostredk; a schopnosti prekonavat prekazky. Zatimco
mi tyto kvality pfinesly velky uspéch v materidlnim svété, paradoxné jsem je za-
pomnéla uplatnit na svijj zivot jako lidské bytosti. A kvtili tomu se musel muj po-
vrchni aspéch nevyhnutelné rozplynout. Zahravala jsem si s vesmirnymi silami,
a tudiZ jsem byla ochuzena o jejich nepfemozitelnou ochranu.

Nakonec jsem se dostala az na dno a méla pocit, ze Zit dal by bylo prili$ bru-
talni. Byla jsem prili§ unavena, abych hledala odpovédi na velké zahady. Misto
toho jsem se modlila, abych tiSe odesla. V agonii této modlitby se mi zjevil mij
otec. Veskeré vazby s nim a rodinou jsem pretala o dvanact let dfive. Kdyz se
pfede mnou vynofil jeho obraz, muj Zivot se zacal obracet vzhiru nohama. Sta-
vidla poznani se zvedla a mou mysl zaplavily vzpominky na minulost. V§echny
skriné se otevrely a vSichni kostlivci z nich proudili ven. KdyZ jsem spatfila jeho




tvar - zjemnénou témi léty, zralej$i moudrosti, klidnou a soucitnou -, byla jsem
prekvapena, zZe uz jsem pfed sebou nevidéla toho désivého obra ze svého détstvi.
Jako by védél o mém trapeni a objevil se, aby mi pfipomnél néco, na co jsem za tu
dobu zapomnéla. A to néco byla karma. To slovo bylo jako rana z ¢istého nebe. To
nevyhnutelné a neodvratné. Co byla smrt jiného nez kosmicka reakce na viechny
¢iny v zZivoté, dilek na kole Zivota a zarucené znovuzrozeni?

Podle Véd neni snadné dosdhnout lidského zrozeni. Jakmile se lidské télo
zhmotni, at uz to vnimame jako vysledek karmy, ¢i pfirodniho vybéru, za¢ne se
projevovat faktor svobodné viile a schopnost sebereflexe. Lidské bytosti jsou jako
jediné obdarené schopnosti ¢init volby. A kazdd nase volba roztaci kolo karmy.
Jakmile rozpozndme tuto niternou silu, musime prevzit zodpovédnost za vsechny
své ¢iny. Uvédomila jsem si, Ze tiSe odejit by pouze znasobilo v§echny mé chyby.
Jenom bych si privodila jesté vétsi bolest v dal$im Zivoté v kontinuu Zivotniho
cykluy, jelikoz smrt je podle zakontt karmy pouhym kratkym utiSenim paméti.
Atma, coz je nesmrtelny duch v kazdém z nas, pokracuje, stejné jako kolektivni
vzpominky ze vSech nasich Zivotu, které slouzi jako esencidlni privodce celym
¢asem. Nase rozhodnuti a ¢iny uréuji povahu naseho prevtéleni. Jsme plné zod-
povédni za svou volbu zemfit, stejné jako za volbu zit. Pokud smrt nebyla absolut-
nim rozfeSenim, co byl mtij velky spéch zastavit otaceni kola Zivota? Musela jsem
jednat podle dharmy. Neméla jsem na vybér a musela jsem dovést toto vtéleni az
k jeho fadnému konci. Rakovina mi ukazala mylné predpoklady mého jednani
a pravdivost réeni Dharma raksati raksatah — Pokud chrénite dharmu, dharma
bude chranit vas.

Zhruba po tfech mésicich jsem odjizdéla z Vermontu s plnym védomim, zZe
budu zit. Od té chvile jsem méla pocit, Ze sevieni smrti polevilo. Zbavena svych
bfemen jsem citila lehkost a urcity vniténi klid. Méla jsem svtij zivot plné pod
kontrolou. Vétsina mého zotavovani se ve skute¢nosti odehrala béhem téch né-
kolika mimo¢asovych mésicti. Po navratu do svéta a podstoupeni nékolika testil
se v mé krvi nenasly Zadné znamky rakoviny. Pfed odjezdem do Vermontu se mé
nadory rapidné rozristaly. Nyni zbyl jen nador nad jednou ledvinou, ale ten zi-
stal stejné velky jako predtim. Bylo zfejmé, ze moje ocisténi zarazilo tuto nemoc
a ja nad ni zacala vitézit.

Jelikoz zbyly nador neslo odoperovat, predlozili mi novy soubor moznosti.
Kompletni zména jidelni¢ku a Zivotniho stylu byla nevyhnuteln4, ale trvalo by
dlouho, nez by tyto zmény konecné zbavily mé télo nadoru. Nemohla jsem se
zbavit strachu, protoze jsem porad nedokdzala vérit, Ze inteligence podstaty, mé
podstaty, by moje télo zbavila veskeré cizorodé hmoty prostfednictvim spojeni
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s paméti a posileni mé vnitfni bytosti. Zvazovala jsem moznost 1é¢by chemotera-
pii. Prestoze jsem ztratila viru ve védecké lékarské praktiky, stale jsem zavisela na
védcich s jejich posedlosti dosahnout konce za kazdou cenu. Pochopila jsem, ze
pred pobytem ve Vermontu jsem se do svého ozdravného procesu nezapojovala.
Nyni jsem chtéla své télo okamzité zbavit nadoru, pfijmout tu vyzvu a prevzit
plnou zodpovédnost za své ¢iny. Minimalné jsem se do toho 1é¢ivého procesu
hodlala zapojit a Gc¢astnit se ho. Chtéla jsem se zbavit toho zbylého nepftitele, a tak
jsem patrala a nasla velice rozumného a znalého lékafe, s nimz jsem mohla pra-
covat.

Pod jeho dohledem méli tfi erudovani diagnostici provést revizi mych biopsii,
soucasnych i minulych. VSichni se shodli na jednom faktu: Ze to byl velmi vzacny
druh rakoviny. To byl minimalné dobry zacatek. Zadala jsem je, aby mi sdélili
presnou povahu mého stavu; a uz zadné vystrely do tmy. Testovala jsem trpélivost
a genialitu svého lékafe a zjistila, Ze oplyva mimoradnou laskavosti a nadanim.
Spole¢né jsme s pouzitim lékarskych metod, rozumu a modliteb nakonec uspéli
a mé télo bylo prosté vsech znamek rakoviny. Mtjj doktor mé okamzité pobidl,
abych znovu navazala vztah s rodinou, ktera mezitim emigrovala do Kanady kvi-
li vnitfnim konfliktm v Britské Guyané.

KdyzZ jsem se vratila z usmitujiciho shledani se svou rodinou, zase jsem si $la
sednout do svého parku v Greenwich Village. Tentokrat holubi ztstali a nerusené
se shanéli po nécem, co by mohli sezobnout. V tu chvili jsem védéla, Ze uz v sobé
nemam rakovinu. Védéla jsem, ze uz nemusim do nemocnice na dalsi krevni tes-
ty. Kognitivni vzpominky na minulost i budoucnost zacaly byt tak silné, ze mé
vedly tou spleti tvart, pohybt a zvuk® nazyvané zivot az do okamziku, kdy do-
konce i tu splet vymazalo vé¢né védomi.

Ted méla zacit moje skutecna prace. Bylo nacase otestovat svoji odhodlanost,
protoze potfebujete odvahu zit prosty, slusny a pocestny Zzivot. Naucila jsem se
délat vstricné kroky a odpustit lidem, kteti mi zpusobili bolest. Naucila jsem se
odpustit sama sobé své preslapy. Kousek po kousku jsem prodluzovala své chvile
klidu.

KdyzZ se mé kazdodenni ritudly staly mou denni rutinou, vzrostlo i mé milo-
srdenstvi. Zacala jsem pomahat dal§im pacientiim s rakovinou, z nichz vétsina
zustala vlivem konven¢ni lé¢by bezmocna. Pozadali mé, abych se sesla s mladym
muzem, ktery se jmenoval Russell a mél rakovinu prostaty. Jeho otec, ktery silné
podporoval konven¢ni lé¢bu, si délal velké starosti, kdyz se Russell rozhodl pro
alternativni 1é¢bu makrobiotikou. KdyzZ jsem o dva roky pozdéji vidéla Russella
v Newportu na Rhode Islandu, zafil zdravim a jeho hezky vzhled upoutal mou




pozornost. Vylé¢il se z rakoviny diky zdravi prospésnym aktivitim a stravé, ale
i skrze poznani jednoty mezi jeho ja a nejvys$sim duchem.

Zacala jsem chépat, Ze je to duch svétla, vzduchu, zemé a fek, co se projevu-
je jako ta husté usporadana energie, kterou nazyvam svym télem. My lidé jsme
zacali byt tak silné pohlceni svou oddélenou a fale$nou realitou, ze jsme ztratili
pamét byti. Chceme-li se uzdravit, musime si vzpomenout na své byti. Veskeré
nase jednani plyne z nehybné osy naseho ducha.

Zacala jsem ve svém Zzivoté uplatniovat neustalou bdélost. Zacala jsem prakti-
kovat jogové asany a meditace. Studovani ptirodnich prostfedkii pro dobré zdra-
vi se stalo kazdodenni souc¢asti mého Zivota. Prestoze jsem nékolik let po svém
boji s rakovinou dél zila a pracovala v New Yorku se vSemi jeho rusivymi vlivy,
soustfedila jsem se na dharmu a hodnoty podstatné pro mou nové nalezenou svo-
bodu. Muj zivot zacal byt celistvy a védomy. Uzivala jsem si velkorysosti svych
uzasnych pratel Aveline a Michio Kushiovych, pilift makrobiotického Zivotniho
stylu. Zacala jsem sama studovat orientalni medicinu a mé patrani mé nakonec
dovedlo k objevu djurvédy, matky vsech 1é¢ivych principu.

Mozna to byl muj indicky ptivod, co ve mné podnitilo tak niternou touhu
ponorit se do této pradavné moudrosti Boha, ¢lovéka a prirody. Moje studium
&jurvédy je zalozené na sebranych pracich v sanskrtu, Carakasamita a Susruta-
samhita, a na $kale praci o ajurvédé od mistri, jako je Vaidya Bhagwan Dash,
Pandit Shiv Sharma, doktor Vasant Lad nebo doktor Robert E. Svoboda.

Je to dvanact let, co jsem zacala praktikovat a studovat obecné discipliny na-
turopatie. Tato kniha je syntézou vSech mych zivotnich objevi. Ty nesmazatelné
pravdy a znalosti, jeZ jsem nasla v sobé, tkvi v kazdém z nas. My vSichni miizeme
Cerpat z tohoto skladisté kognitivnich vzpominek. Mtj pribéh je o tom, jak se
nemoc usidlila v téle, které odmitalo uznat své kofeny a které zapuzovalo boles-
tivé a neptijemné empirické vzpominky. Odfiznutim ¢asti své empirické paméti
jsem odrizla své hlubsi kofeny se zemi a své kosmické spojeni ve formé kognitivni
paméti. Cast prvni kapitoly této knihy jsem vénovala zkoumani vyznamu kogni-
tivni paméti pro blahodarny a zdravy Zivot.

I kdyz je tato kniha zaloZend na 4jurvédském systému zdravi, extrahovala
jsem a propojila informace z mnoha systému a globédlnich praktik. Nové jsem se
ted ponotila do té nekonecné studnice nektaru, vddanty - zavére¢ného dilu Véd,
ktery se zabyva studiem sebepozndni.

Po smrti otce mé Biih ve svém nezmérném milosrdenstvi obdaril pfichodem
mého milovaného ulitele, Jeho Svatosti Swami Dayanandy Saraswatiho. Zila
jsem se svym ucitelem nékolik let a zapocala jsem své oficidlni studium sanskrtu

AJURVEDA « Maya Tiwari —

17



18

a védanty. Prestoze uz v tom a$ramu neziji, tento velky mudrc je ve mné neu-
stale pritomny béhem mého studia a vstrebavani jeho velké moudrosti a vedeni
v kazdodennim Zivoté.

Uvadim tuto knihu mirovym apelem z Véd.

Svasti prajabhyah paripalayantam / Nyayena margena mahim mahisah
Gobrahmanebhyah shubham astu nityam / Lokah samastah sukhino bhavantu
Kale varsatu parjanyah / prthivi sasya salini
Deso yam ksobha rahita / brahmanah santu nirbhayah

At jsou vichni lidé Stastni. At mirotviirci ¥idi svét poctive. At vSechna zvitata
i moudré bytosti Ziji v blahobytu. At jsou vSichni $tastni. At prsi ve spravny Cas.
At zemé plodi zrna. At na svété nepanuje hladomor.

At'lidé, ktefi se dokdzZou podivat do svého nitra, Ziji beze strachu.

Pi$u tuto knihu, abych zkoumala povahu lidského vesmiru. Od poéatku dob nasi
dévni predci oznadovali télo a vesmir jako potravu. Kristus se béhem posledni
vecete se svymi uc¢edniky podélil o chléb, ktery symbolizoval jeho télo. V Bhaga-
vadgité btth Kr$na hovori s ArdZzunou a poukazuje na jeho télo jako na potravu
a konzumenta potravy. My jsme vzduchem, vodou, piidou i svétlem této planety.
Kazdé zrnko pisku, kazdé pohoti, kazda reka a kazdy list obsahuji stejné elemen-
ty. Oslavujeme prirodu ve své vlastni podstaté. Jime z ptirody to, co je soucasti
nasi podstaty. Vesmirné télo potravy je nasim osobnim télem potravy. Neni mezi
tim zadny rozdil.

Pi$u tuto knihu také proto, abych osvézila nase kognitivni vzpominky. Po-
uzivam mnoho pradavnych zasad z véd, abych vykreslila obrazy, které pivodné
transformoval ohen univerzalni mysli. Tyto obrazy ozivuji esenci byti. Rozvituji
kognitivni vzpominky ahamkdry, individualniho j4, abychom si vzpomnéli na
atman - na$i pravou mimocasovou a bezmeznou podstatu.

Zkoumam proménu péti zivld, které protkavaji ,material“ naseho byti. Téles-
né typy, takzvané dosi, jsou paradigmatem vesmirného schématu. Kdyz pochopi-
me tento mikrokosmos, budeme si plné¢ védomi odrazu makrokosmu. Potraviny
a jidelni¢ky zde uvedené jsou vytridéné z plejady esencialniho kofeni, bylin, obi-
lovin, lu§ténin, zeleniny, ovoce a semen této planety a propletené do vyvazeného
stavu védskymi principy Zziti.




Kazdy télesny typ ma své specialni praktiky neboli sddhany. Jsou to blaho-
darné a stalé ¢innosti, které jsou v souladu s pfirodou a které se utvarely paméti
celého casu. Sadhana vlastni kazdé zivotni formé je vyvolavana paméti. Veskery
pohyb ve stromu ¢i zvifeti, veskera nehybnost a transformace v horach a zemi,
veskeré proudéni a soutok potokil a fek, veskeré skakani klokant a jelent, veskeré
hopsani kralikd, vznesena chtize tygra, poletovani vrabce, plachténi orla, kazdy
takovy pohyb znadi sadhanu. Toto je vzorec zaloZeny na paméti vesmiru. Navrhu-
ji, abychom sadhany uvedli do svého Zivota jako blahodarné priivodce uvédomo-
vanim si své podstaty. Sddhany probouzeji nasi kognitivni pamét a ozivuji ztra-
cené uméni krasy, elegance a smireni. Prostfednictvim sddhan dokdZeme vyuzit
vibrace vesmiru, abychom mohli splynout s télem zemé.
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KAPITOLA PRVNI

KOSMICKE KORENY

Ajurvéda m4 koteny v nejcennéjsich indickych spisech znamych jako Védy, je-
jichz historie saha zhruba do roku 1500 pt. n. l. Dvé ze ¢ty Véd — Rgvéda a Athar-
vavéda — poskytuji detailni informace o 1é¢eni, chirurgii a dlouhovékosti. Rsiové,
svati mudrcové starovéké Indie, ktefi Védy sepsali, obdrzeli instrukce a informa-
ce zevnif. R$iové, coz jsou v prekladu doslova mudrcové, se ponotili do rozjiméni
a meditovani a ,uzteli“ pravdu. Ziskali své védomosti z vesmiru. Zatimco by se
dalo fici, Ze zapadni medicina vznikla z mikroskopického zkoumani mikrokos-
mu, fyzického svéta améb a bunék, indickd medicina vzesla z mikroskopického
zkoumani makrokosmu, bozského a véeobjimajiciho ticha, které obsahuje veskeré
védomosti a posvatnou pamét vSech dob, nasi kognitivni pamét.

Ajurvéda je nejen praddvnou indickou naukou o preventivni pé¢i o zdravi
aléZeni, ale i filozofii ziti. Ajurvéda mélokdy léi symptomy, ale spi$ se snazi od-
stranit pricinu nemoci. Z bohatého odkazu rsiti jsme se dozvédéli to, co zaciname
poznavat uz i my v zapadni kultufe: pfi¢inou vSech chorob jsou prohresky proti
prirodnim zdkondm a nasi vlastni vnitfni moudrosti. Tyto nemoci mohou byt
bud fyzického, nebo karmického ptvodu. Fyzické nemoci jsou zptisobené nad-
mérnym zapojovanim nasich smysli, nespravnou Zivotospravou ¢i ignorovanim
sttidani ro¢nich dob a naseho véku. Karmické nemoci jsou diisledkem $patnych
¢inh v tomto ¢i minulém zZivoté. V 8. stoleti, kdy byla reinkarnace v Indii uznana
za svatou pravdu, lidé zacali chapat, Ze fyzické télo je jedina nase ¢ast, ktera umi-
ra. Nase psychické nastroje, jako antahkardna, ktera se skldda z intelektu, duse
a ega, nebo ahamkdra, s ndmi putuji vSemi zivoty, dokud nedosahneme kone¢né-
ho osvobozeni neboli mdksi.




Stromova vila SalabhandzZika

Salabhandzika predstavuje prapdvodni sily
moudré Zemé. Je propletend se stromem, jehoZ
zeleri ztélesriuje urodnost Zemé. Proud jeji mizy

predstavuje v§echny pohyby Zemé.

Tato kniha se zabyva obéma typy prohreski, jelikoZ ve skute¢nosti je nelze od-
délit. Dokud ignorujeme karmicky stav, nemtizeme byt uplni; dokud ignorujeme
ptirodni zakony, ztstavame roztfisténi.

Ajurvéda odstrafiuje pficinu nemoci napravenim téchto prohfeski a opétov-
nym nastolenim rovnovahy naseho systému. Kviili vyléceni celé nasi kosmické
podstaty se musime vénovat véem slozkam lidské bytosti. Podle djurvédy se skla-
dame ze tfi tél: fyzického, astralniho a kauzalniho. To je ekvivalent zapadniho
téla, mysli a duse. Fyzicka forma nam byla dana jako nastroj k provozovani sdd-
han neboli prospésnych aktivit. Diky témto praktikdm dokazeme pochopit sva tfi
téla neboli tfi aspekty nasi podstaty. Potrava, ktera obsahuje pamét véech vékd, je
nesmirné mocnym médiem pro navozeni rovnovahy v nasem byti.

Podle r3it vzedel z ryziho védomi zvuk OM. A poté se zrodilo Pét velkych
zivlt. Téchto pét zivlt na sebe v lidském téle vzalo podobu tfi d6$ neboli télesnych
typt. Tyto tfi dosi tvori nasi individualni konstituci — neboli prakrti. Kdyz se zto-
toznime s témito prvotnimi zivly, vytvofime most, ktery ndm umozni vystoupat
zpatky k nebi a priblizit se ke svym kosmickym kofentm.
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J4 je pFi¢ina veskerého koneéného §tésti,
ale samo o sobé& md neohraniéenou a presahujici podstatu.
Je neposkvrnéné skutky, at dobrymi, ¢i Spatnymi.
LeZi stran naseho vnimdni i védéni.
Je vZdy pfitomné v meditacich mudrce.

Brhaddranjaképanisad

vy v v,

Podle Véd je lidské zrozeni nejtézsi soucdasti karmického cyklu. Je to nejvyssi akt
promeény, kterym lidska bytost prochdzi. Svobodna viile je nase ptirozené bozské
pravo, stejné jako nase schopnost sebereflexe a rozptyleni myslenek. Pravé roz-
ptyleni myslenek v minulosti vedlo ke vzniku naseho soucasného stavu zmate-
ni a chaosu. Zemé existovala miliardy let pfed nasim prichodem, k némuz doslo
pred pouhymi tiemi a ptil miliony let. Jak planeta starne, nase vesmirna moudrost
se prohlubuje a my si uvédomujeme krasu kosmické pritazlivosti mezi vsemi for-
mami zivota, za¢indme poznavat sami sebe. V sou¢asnosti jsme prili§ zaméstnani
svym individudlnim ja a vnéjsimi cili, které nas oddaluji od tlukotu planetarni
harmonie. Vesmir je kompaktni entita udrZzovand v majestatnim pohybu éterem
a jeho magickym sevienim. Byt posedli honbou za osobni jedine¢nosti a zname-
nitosti a ignorovat zivotadarny vesmir a vse, co obsahuje, je chovat se jako nezrali
adolescenti. Stejné nezrald je véak posedlost strastmi nasi planety a ztraceni ze
ztetele své pravé ja, coz je védomi a uvédoméni.

Ta jednotna esencidlni pamét nam musi opét zacit slouzit. Miliardy atom
cestujicich vesmirem jsou vstfebany do miliard Zivotnich forem, v¢etné téch v na-
$em téle. Podle Véd se celé nase télo kazdych sedm let kompletné obnovi. Nemoci
nicméné pretrvavaji i navzdory témto cyklim obrody, protoze nedokazeme ucinit
piechod od naseho odpojeného a empirického ja k celostnimu stavu poznéni. Zi-
jeme v minulosti a budoucnosti jako vézni lapeni konceptem ¢asu a prostoru. Ve
skute¢nosti je nekone¢na a nad¢asova pritomnost stéle v nds, naplnéna moznost-
mi. Musime si zapamatovat jediné — ustalit se ve své pravé podstaté, byt pritomni
v nasich ¢inech a pozorovani, zapudit myslenky zaloZené na povidackach a tvrze-
nich, které se nedaji ovérit; jednoduse byt a zit.

Toto védomé ja se ve Védach oznacuje jako dtman neboli duch dlici uvnitf nas.
Toto ja je zdrojem nasi skutecné rovnovahy. Zdravi neznamend separatné usilovat
o dokonalé télo, utvatet intelektudlni mysl ani asketické praktiky ducha. Zivot,
na néjz odkazuji mudrci v djurvédé, je pevnym spojenim téla, mysli i ducha. Je
to rovnovaha téchto tfi faktort a nasledné propojeni jednotlivych ja s prirodou,




rodinou a vSemi zivymi bytostmi. KdyZ si uvédomime, Ze zdrojem nemoci je
fragmentace, miiZeme zacit tézit z praktik holistického Zivota.

Slovo ddsa doslova znamena néco chybného, systém, ktery se rychle méni.
Tuto definici prifadily starovéké ndrody nasi empirické povaze. Neméli jsme usi-
lovat o dokonalost. Jedinou dokonalou véci je uvédoméni. Kazdy projev je ve své
podstaté nachylny ke zméné. Prostfednictvim své fragmentované, nedokonalé
existence se mtizeme naucit, jak rozpoznavat. Kdyz budeme vice dlit své schop-
nosti rozpoznavat ja, budeme vice schopni priblizit se védomému ja neboli atma-
nu. V mezich svého Zivota miizeme usilovat o ziskani rovnovahy v nasi dynamic-
ké a snadno chybujici podstaté. A v ramci nasledného procesu usilovat o poznani
sebe sama sjednoceného s podstatou absolutna. Tato nejvyssi rozvinuta podstata
je pravou povahou naseho ducha. Miizeme usilovat o tuto dokonalost, jelikoz je
to ta jedind dokonalost. Je v§ak chybné a tizivé pokouset se o dosazeni dokonalé-
ho téla, dokonalého Zivota nebo dokonalého zdravi, protoze pozadavky takového
usili vas ochuzuji o energii nezbytnou k zZivotu. Rozumné je usilovat o Zivot v rov-
novaze prosty zoufalych opatfeni. Zbavime se tak mysli nezdravé zamérené na
dokonalost a viile prodchnuté snahou o zvraceni nepiiznivych situaci. Ajurvéda
znamend usilovan{ o rovnovahu. Zivot v rovnovaze je prosty extrémii a je jen mi-
nimalné rozttistény.

ZDRAVA AHAMKARA

Védy definuji ahamkaru jako individualni ja, prostfedek, jimz jsme obdafeni
vsichni pfi svém narozeni, aby nam usnadiioval cestu zivotem. Casto byv4 ozna-
¢ovana jako ego, ale ne ve freudovském slova smyslu. Ahamkara je spise esenci
nasich minulych ja, aspektem antahkardny, kterd se procistuje v ramci procesu
vicero zivot(l. Ahamkara obsahuje nejenom individudlni ja s jeho empirickymi
vzpominkami z tohoto Zivota, ale také kognitivni ja s jeho kolektivnimi vzpomin-
kami v8ech dob - z minulosti, sou¢asnosti i budoucnosti. Kazdy Zivot je cestou
k ziskani kone¢ného pozndni dtmanu. Ahamkara je - prostfednictvim kognitivni
paméti — nadim primarnim mostem k tomuto poznani.

Nabidnu vam analogii — pokud jeden korilek na riizenci predstavuje vas
soucasny Zivot, zbylé koralky na $iiiirce jsou vasimi minulymi a budoucimi Zi-
voty. Cely rtizenec je vic nez jen souhrnem téchto ¢asti. Ve skute¢nosti ukryva
kolektivni vzpominky vSech druht ve vesmiru. Kdyz meditujeme nebo prak-
tikujeme sadhany, zvlasté sadhany jidla, které probouzeji kognitivni pamét -
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muzeme dosdhnout mimoc¢asové minulosti a budoucnosti a niterné poznat pri-
tomnost.

Ahamkara se formuje v pribéhu Zivota skrze poceti v liné. Identita ega je
ovlivnéna matefskym vaji¢ckem, otcovskou spermii, casem a obdobim poceti, sta-
vem matcina liina, jidelnickem a pocity matky, ale i ro¢nimi dobami, v nichz se
zarodek vyviji.

Jadro ajurvédské nauky o zdravi je zalozené na nasi vrozené konstituci nazy-
vané také prakrti. Nase jednotlivé zivoty téz ovliviiuji karmické a kauzalni fakto-
ry. Ahamkdra zaznamendva kazdé jednotlivé chovani, at védomé, ¢i nevédomé,
od pocatku kazdého Zivota. Ahamkara fidi miliony bunék naseho imunitniho
systému. Kdyz jsou empiricka i kognitivni pameét svézi a ¢isté, dokazeme chranit
svij organismus pred invazi dusevnich i télesnych chorob. Kdyz je nase ahamkara
neboli individualni ego vytlacena, rozdrobena ¢i odklonéna od svého primarniho
zdroje vesmirné jednoty, imunitni proces se stava zranitelnym a nestabilnim. A to
je prvni pri¢ina $patného zdravi.

Ve formujicich fazich zivota, kdy je ego bezbranné, je nezbytna ochrana rodi¢t
a ucitelt. Kdy?z tito primarni ochranci selzou, mlada mysl uplatiuje svou jedinou
obranu, izoluje se a blokuje prirozeny tok svého projevovani. Vysledkem je poca-
tek slabého ega a Casto nedostatek védomi vlastni hodnoty. Kdyz takovy ¢lovék
dosdhne rané dospélosti, urcité vzorce obrany a izolace uz jsou zformované. Pro
takového c¢lovéka je velmi obtizné zahdjit proces otevirani bolestnych ran z dét-
stvi. Tyto rany zUstavaji Zivé a nezhojené pod $edou rouskou mysli, dokud tento
jedinec nenajde odvahu odkryt své zranéné ja, nebo ho nepfinuti prozietelnost
prostfednictvim tézké rany osudu, jako je tfeba smrtelnd nemoc, aby si uvédomil
a ptijal své rozbité ego. To znaci zacatek hojivého procesu.

Praktikovani opravnych sadhan a meditativniho Zivota je nezbytné, abyste
byli ptitomni a Zivi v kazdém okamziku. Sddhanami miizeme dosahovat ¢im dal
stalejstho uvédoméni celého kognitivniho ja. Proces hojeni mtize trvat mnoho
zZivotdl, ale tento proces sam o sobé inspiruje naseho ducha, aby zafil a odrazel
svou krasu svétu.

Externi usilovani o zdravi je ztratou ¢asu a energie. Umoznilo vznik vynos-
nych obfich odvétvi pro ty, které ovlada slabé védomi holistického principu.
A zpusobilo rozpolceni u téch, kdo hledaji stale nové rousky, jez by zahalily jejich
bolest. V podstaté neexistuje Zddnd alternativa procesu dosazeni zdravého zivota.
Je to tézka a obétava prace vyzadujici velky soucit a upfimnost ke svému ja. Nase
hojeni za¢ind odpusténim nasim ochrdanctim, kteti byli také pouhymi bezbranny-
mi obétmi vlastnich tézkych okolnosti.




Prijeti sebe sama se v§im vSudy je tim nejvétsim zdravim. V tom pripadé jako
by se zastavil ¢as. Dosazenim vnitiniho ticha znaciciho klid duse se smazavaji
roky starnuti. Kdyz za¢neme hojit rany svého ega, zjistime, Ze se ¢as obrati a my
ziskdme mladi. Nesmrtelnosti doséhneme zitim v pfitomnosti, bez vnimani chvil
¢i minut. To je zaklad holistického zdravi.

NASE NADCASOVA PODSTATA

V Puranich je krasny pribéh, ktery se zabyva konceptem ¢asu. Narada hledaje
poznani sebe sama predstoupil pred boha Kris$nu a zeptal se ho: ,,Co je to mdjd?“
Kri$na odvétil: ,Nez ti objasnim mdja, potfebuji se napit vody.”

Naérada zahlédl v dali malou osadu a vydal se tam pro vodu. Kdyz zaklepal na
dvete jednoho domku ve vesnici, oteviela mu krasna panna a on uplné zapomnél,
pro¢ tam je. Druhy den se vratil, aby znovu spatfil to nadherné stvoreni. A viibec
si nevzpomnél na Ziznivého boha, kterého nechal ¢ekat.

Casem si Nérada vzal tuto pannu za Zenu a ona mu porodila t¥i déti. Zili
spolu $tastné a spokojené. Po mnoha letech mu zemfel tchan a on zdédil jeho
dim. Uplynulo dvanéct let. Doslo k velkym zaplavam a Nérada priSel o vech-
no - o zenu, déti i dim. Kdyz se snazil zachranit svou rodinu, voda ho vyplavila
na breh. Pohlédl vzhuru a spatfil boha Kri$nu na tomtéz misté, kde ho pred lety
opustil.

»Narado, pro¢ ti to trvalo tak dlouho?* zeptal se Krigna. ,,Cekdm tu na tebe uz
pul hodiny!*

Dvanact let lidského ¢asu bylo pouhou ptilhodinou ¢asu nebeského. Takova je
pravda maja, materidlni stranky vesmiru. Fyzicky ¢as se 1i$i od ¢asu, ktery vladne
duchu. Kolikrat uplynuly roky mezi navs§tévami nasich milovanych, ale kdyz jsme
je znovu objali, zdalo se ndam, jako by k tomu odlouc¢eni nikdy nedoslo?

A co teprve plynuti ¢asu béhem naseho snéni, kdy se ztratime v mimocaso-
vosti? Propracovana pasma sntl se nam zjevuji béhem zlomku sekundy. Poznani
probiha podobné, neni ¢asové ani prostorové organizované, spis jako byste na zlo-
mek sekundy nahlédli do délavy, ktera nema zacatku ani konce. Vnimame realitu
zaujatym a do sebe ponorenym zpisobem, mihotajici z vétvi Zivota. Pravda viech
dob se formuje v ramci na$i paméti. Tato kognitivni pamét je celé tvorstvo dlici ve
stagnujicim stavu v drobném seminku. A to seminko je ja.

Co se tyce ¢asu a prostoru, Zijeme v kosmické rovnici. Na jedné strané rovnice
existujeme v realité ovladané ¢asem, kdy nase zku$enosti utvareji kultura, tradice,
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rodina a spole¢nost. Zmapovali jsme pohyb Slunce a Mésice a vymysleli ¢asovy
cyklus s rokem trvajicim tfi sta Sedesat pét dni, dnem trvajicim dvacet ¢tyfi ho-
din, tydnem dlouhym sedm dni, minutou rozdélenou na Sedesat sekund a tak
dale. Neustéle se prizptusobujeme ro¢nim obdobim; mame denni rezim, béhem
néhoz jsme aktivni, a no¢ni cyklus, kdy odpocivame a osvézujeme své télo i svou
mysl. Tuto ¢ast rovnice nazyvam na$im empirickym casem.

Empiricky ¢as je u kazdého druhu ve vesmiru jiny. Bohové a superlidé vnimaji
cas v tak obrovském rozpéti, ze to lidska mysl nedokaze pochopit. V tom puran-
ském pribéhu byla ptlhodina nebeského casu totéz jako dvanact let lidské exis-
tence. V Upani$adach se uvadi, Ze jedna noc stvotitele Brahma odpovida nékolika
miliontim let lidského casu.

Casové cykly suchozemskych a vodnich Zzivoéich@i, véetné ptakd, se nefidi
presnym rozvrhem. Tito tvorové se prizpusobuji stfidani svétla a tmy a sezénnim
zménam; Ziji spiSe na druhé strané rovnice, v mimocasovosti. Delfin pohybujici
se hluboko v liné ocedanu pocituje zvySeny pulz a vibra¢ni frekvenci spojované
se stavem vnimani mimocasovosti. Clovék zaziva podobnou vibraéni plynulost
v embryonalni fazi. Zatimco se embryo vznasi v zivotadarné vodé, udrzuje si pulz
okolo 160 tepti za minutu. Po pfichodu do této plynutim ¢asu ovlivnéné atmosfé-
ry vnéjstho prostoru, vzduchu, ohné, vody a zemé se srde¢ni tep dramaticky sniZi.
Po zrozeni za¢ne byt vibra¢ni pulz méné plynuly a mimocasové vzpominky na
vtéleni se vzdali. Jako lidsky druh jsme se naucili mapovat sviij pokrok skrze ply-
nuti ¢asu. Jsme vybaveni mysli a smysly, které nam umoznuji Fadné se orientovat.

Podle moudra sdileného prostifednictvim Véd jsou zvirata ztélesnénim nad-
¢asového ducha védomi. V Samanské tradici je delfin povazovan za vodni zvife,
které znd snovy ¢as neboli nad¢asovou povahu naseho poznani. Dravec, ktery
krouzi nad ¢asovou zénou a vraci se pfipominat nam nase ¢asem svazané byti, se
nazyva poslem Velkého ducha.

Pokud chceme poznat svou mimodasovou stranku, musime prozkoumat nas
unikatni rys - vali, schopnost volby a sebereflexe. Tento dar od bohi je ¢aste¢né
zdrojem naseho soucasného velkého zmateni. Kvli své kompozici - fyzickému
télu, mysli a smyslim - citime puzeni zit ve stavu svazaném ¢asem. Télo se zda
byt pohanéné mysli, kterou fidi smysly, jeZ jsou zase primarné ovlivnéné vnima-
nim omezenym ¢asem. Ve skute¢nosti jsou smysly ndstroji nasi mysli, které $éfuje
vile, velky zdroj sebereflexe. Jsme jediny z deseti miliont druht, jehoz cizelovani
v pribéhu zhruba dvaceti milioni let pfinasi tu nejuzasnéjsi odmeénu: schopnost
zit plné v rovnovaze mezi ¢asovosti a mimocasovosti. Jediné v naem mimoca-

sovém stavu prevlada zdroj uplného poznani. A jediné prostfednictvim nasi ¢a-




sem svazané cesty neustdlého znovuzrozovani dokdzeme do této své mimocasové
podstaty proniknout.

Na konci dne upadneme ve spanek, abychom se osvézili. V hlubokém spanku
rezonujeme s nasi kosmickou podstatou a zazivime obrozeni v naruci ticha. Diky
tomu si dokdZeme ten snovy stav udrzet i béhem casové ovladanych aktivit béhem
dne.

Nase kognitivni vzpominky nezaviseji na smyslovych organech, mysli ani
vuli. Jsou vysledkem uvédoméni si nasi podstaty nezavislé na véku a case. Do-
sahujeme toho praktikovanim meditace, tichého pozorovani, hlubokého spanku
a sadhan jidla. To vSechno vam ukazeme v této knize.

NAPOJENI NA KOGNITIVNiI PAMET

KdyZz mame néjaky instinktivni pocit, $esty smysl nebo déja vu, ¢asto jej okamzité
zapudime jako klamny vjem. Ve skute¢nosti jsme pravé v takovych momentech
skute¢né védomi. Télo i mysl se natolik zklidnily, Ze se mohl zjevit ten st¥ipek
pravdy. Na okamzik doslo ke spojeni, i kdyz velice kfehkému, s dal$im koralkem
na ruZzenci neboli mdla kognitivni paméti. Tato pamét nas provazi koralky vsech
nasich zivotfi, dokud neni méla celé existence kompletni a my nesplyneme s ryzim
védomim. Trvaly pristup k této zakladni paméti miizeme mit pouze v ptipadé, ze
nase jednani bude sidhanami spojené se zemi.

Béhem posledniho roku, kdy se mi vratila rakovina, jsem byla jedenactkrat
vnarkéze. Z toho diivodu jsem zavére¢nou operaci podstoupila bez celkové
narkdzy. Skrze tu nesmirnou bolest si vzpomindm, jak se mi vybavovaly vzpo-
minky, klidné a prosté, aby mi poskytly utéchu. Béhem osmihodinového zakroku
jsem vidéla, jak mi z zaludku vytahuji stfeva, a citila ten syty slany a krvavy pach
byti. SlySela jsem otce zpivat jeho starou oblibenou pisni¢ku ,Red River Valley*
V mysli jsem se vratila do doby, kdy mi byly asi tfi nebo ¢tyfi roky a slySela jsem
¢vachtani bot v hladkém ¢erném bahné, kdyz jsme $ly se sestrou po dlouhé polni
cesté na navstévu k mé oblibené teté. Citila jsem chlddek v jeji chatr¢i, ktera byla
natfend kravskymi lejny. Zahalilo mé vychodni svétlo pronikajici dovnitf tzkou
$térbinou v jejim pribytku a ja se prenesla k pravdé svého byti. Se sestrou jsme
musely travit mnoho dni v té daleké chatr¢i, obklopené keti angrestii a Sipkovymi
krovisky se sladkymi bilymi kvéty. Byla jsem ponofena v pozndni a as se zastavil.

To je ptiklad toho, jak se napojujeme na kognitivni pamét; prostfednictvim
naseho nejhlubsiho vibra¢niho pole, které lezi v éteru (prostoru). Gravita¢ni pole
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prostoru je také polem zvuku a prany neboli dechu. Nase pamét, ktera je uloZzena
v ahamkare, rezonuje v tomto poli. Kdyz je pole zvuku a prostoru zkreslené, ma
to pfimy dopad na pranické télo a my zaciname ztracet spojeni s vé¢nymi vibra-
cemi. Nade $patné nakladani s prirodnimi zdroji Zemé ptimo souvisi s uvolné-
nim gravita¢niho sevieni prostoru. V dusledku toho se oslabuje nase schopnost
udrzet si vé¢nou pamét, kterou prijimame prostfednictvim kosmickych vibra-
ci.

V meditaci se u¢ime zklidnit mysl a setrvat v sobé. Pochopenim tohoto klidu
za¢iname chdpat sami sebe. Skute¢na meditace je dynamicka; saha daleko za setr-
vani v klidné pozici. KdyZ meditace vyvéra z hluboce podvédomého mista uvnitf
nds, prostupuje veskerym nasim jednanim.

Krasa naseho ja spociva v tom, ze nam ukazuje, jak vystoupit ze stinu a vy-
hrivat se na svétle, pokud jsme bdéli a nenechdme se rusit tou kakofonii Ziti. Toto
kognitivni ja je pro nas dosazitelné skrze nase kazdodenni sadhany. Tyto celost-
ni praktiky piluji nase vibra¢ni schopnosti a umoznuji nam posilit ducha. Kvuli
své nekone¢né tendenci k nesousttedénosti a povrchni vyrovnanosti jsme ztratili
pfistup k naSemu vnitinimu privodci, nasi kognitivni paméti. Bez ni se z nas
stava vesmir zivoucich bytosti postizenych amnézii. Znalost Zivotni sily nenf nic
nového. Témér vsichni z nds ji nékdy v minulosti znali, ale zapomnéli na ni. Nyni
musime zabrnkat na struny ahamkary, abychom si pfipomnéli nesmrtelna tajem-
stvi veskerého Zivota a zdravi.

Musime prozkoumat mechanismus, ktery zapojujeme pfi prijimani néc¢eho
jako naprosté pravdy. Vice nez dvé tietiny informaci ulozenych v nasi soucas-
né (empirické) pamétové bance tvori neplatné vzpominky. V kazdém okamzi-
ku kazdého dne si utvarime nazory zaloZené na neptesné zapamatovanych nebo
neuplnych udajich. Takto shromaZzdujeme mylné a nepouZitelné informace. Tyto
nazory se zase neustdle a bez rozmyslu zapisuji do nasi paméti. Kompilujeme
pamétova data s kazdym nadechnutim. Zkoumat detaily v$eho, ¢emu vénujeme
pozornost, je obrovsky ukol. Proto nas nasi davni predkové nabadali, abychom
naslouchali kriticky a vyhybali se unahlenym zavérim. Kdyz budeme ostrazitéjsi
a v§imavéj$i vuci informacim, které prijimame, postupné si budeme do nasi pa-
métové banky ukladat méné neplatnych dat.

Platna pamét je takovd, ktera se da ovérit jako presna, a ktera tudiz rezonuje
s univerzalni pravdou. Pokud se zdrzime odsuzovani a ukvapenych zavért, prav-
da se obvykle zjevi sama. Vsechny tradice byly piivodné zaloZeny na univerzal-
nich pravdach. Zanik mnoha tradic méla bohuzel ¢aste¢né na svédomi karma
nahromadénd korupci, osobni chamtivosti a sobeckou moci. Mysl univerza se




udrzuje v dobrém stavu jediné tehdy, kdyz jeji pamét nese otisk platnych zazitki.
Lidska mysl funguje obdobné.

Tak jako lez nemtze existovat v upfimnosti a ryba nemtze prezit v jilu, ani
neplatné informace se nemohou ukladat do v§imavé mysli. Praktikovani saidhan
v harmonickém souznéni s pfirodou nas k témto vzpominkam probouzi. Pri-
chazeji k nam skrze nase vibra¢ni pole jemné a rozhodné, bez velkého povyku.
Tito prosti priivodci v nas sotva zanechaji dojem, a presto je presvédc¢ivost nasich
rozhodnuti, ktera v disledku tohoto rozpomenuti ¢inime, neotfesitelna. Sadhany
jsou esencialni pro rozpusténi premiry neplatnych informaci a udrzeni zdravého
a upfimného védéni. Jsou darem, ktery vesmir lidem dal, aby se mohli o¢istit a zit
na Zemi s lehkosti.

Zazivame vtéleni skrze dvoji ahamkaru: empirické (individualni) ja a kogni-
tivni (kolektivni) pamét. Kazda bytost ma inherentni pamét, ktera se piluje od
pocatku véki. Kdyz malé dance par minut po porodu vravora na svych dlouhych
nohach, pamét jeho druhu, od toho tplné prvniho danka, je zachovana. Podle
véd si lidské embryo pamatuje pamét vSech Zivotl v pfesny moment, kdy opousti
své vodni kralovstvi a vstupuje do svéta tam venku. Po tomto pfechodu postupné
ztracime znalosti svého velkolepého dédictvi a za¢indame fungovat empiricky.

Lymfa, krev, svaly, tuk, kosti, morek a nervy, spermie a vajicko - téchto sedm
zakladnich tkani neboli dhdtu djurvédy v sobé nese vzpominky, které utvareji télo
i mysl kazdého organismu. Skrze tyto vzpominky se kazda forma Zivota dokaze
prizpusobit pozadavkim svého soucasného prostfedi a fungovat v kazdém pre-
vtéleni. Pamét kazdého jednotlivého Zivota spolu s kolektivni existenci vesmiru je
navzdy vetkana do vldkna naseho byti. Tyto vpletené karmické zkusenosti, které
nam davaji nasi jedine¢nou identitu, se v sanskrtu oznacuji jako sankhdry.

Kazdy druh je formou vzpominani. Kamzik ma vé¢nou pamét vtisknutou do
struktury svych nohou, které vzdoruji gravitaci. Tohoto tvora povazovali starové-
ci mudrcové za Zivouci symbol svobody — osvobozeni se od kolobéhu znovuzro-
zovani. V sanskrtu se koza fekne aja a je to také vyraz pro ,,nékoho, kdo presahl
zrozeni®. Praptvodni lidské kmeny znaly pamét vesmiru, protoze pozorovaly di-
vokd zvitata, s nimiz sdilely Zemi. Prvotni lidé znali svou podstatu a vydavali se
objevovat svou kognitivni pamét premahanim divokych zvirat. Kdyz se zvirete
zmocnili, ziskali tak jeho silu a to, co symbolizovalo. V podstaté se snaZili vzpo-
menout na to, co zapomnéli v tom uzasném zablesku zrozeni. V tomto vesmiru se
nam dostava nekone¢né napovédy a symbolii, které rozvifuji kognitivni pamét.
Zvifata a rostliny jsou mocnymi priivodci, ale i kazdé zrnko pisku dokaze zved-
nout mlhu zahalujici vzpominky, kdyz se nau¢ime byt pozorni.
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