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/ Uvod

Dbejme, aby ndm stdii neudélalo vrdsky také na dusi, kdyz je déld na tvdri.
(Michel Eyquem de Montaigne)

Vazeni ¢tenafi,

mnozi z vas znaji homeopatii jako Setrnou a zaroven ucinnou lé¢bu mnoha
zdravotnich potiZi jiz celou fadu let. Pravdépodobné provazela vas i vase déti
v nejrliznéjsich obdobich Zivota a presvédcili jste se tak o jeji ic¢innosti. | nyni,
s pfibyvajicimi lety, ma ve vasem zivoté své misto pfi feSeni zdravotnich problé-
mu, které se ve vyssi mife projevuji pravé s pribyvajicim vékem. At je vam tedy
tato publikace inspiraci i priivodcem a poslouzi vam tak, aby pro vas seniorsky
vék mohl byt obdobim zralosti, klidu a moudrosti.

Rady zde uvedené zahrnuji moznosti samolécby nebo G¢inné metody pre-
vence pomoci homeopatickych 1ékd. Pfeddvame je s védomim, Ze i ony maji
své limity a omezeni a nenahrazuji individudIni vy3etfeni u homeopata ani
u odborného lékare.

Béhem homeopatické lé¢by mlzete vyuzivat vSechny dostupné moznosti
moderni mediciny - Ucinky standardnich a homeopatickych 1ékd se nijak nerusi.
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Z HOMEOPATIE PRO SENIORY

/ Stafi neni diagndza ani nemoc

Starnuti je pfirozeny proces kazdého Zivého organismu, ktery spociva v postup-
nych multisystémovych zménach, pfi nichZ se narusuji fyziologické mechanismy.
Tyto zmény se vyznacuji vysokou individualni variabilitou, proto probiha starnuti
u kazdého jinak. Je to dédno vyslednici nejen involu¢nich zmén, ale také pavod-
niho funk¢niho stavu (kostni hustota, stav svalstva), zivotniho zpUsobu, vyzivy,
socidlnich okolnosti, genetiky a tak dale. Vsichni se asi shodneme na tom, ze
v pokrocilém véku se takzvané secte dosavadni Zivotni styl.

Starnuti si proto Zada ochotu pracovat na sobé a postavit sviij Zivot na
novych zakladech.

K tomu mUze pfispét i nasledujici text.

Jaké otazky mizeme resit?

1. Jak celit patologiim stafi?

2. Jak se vyrovnat s polypatologii a pfilisSnou medikaci?
3. Jak stimulovat vitalitu?

Jaka reseni nabizime?

1. 1é¢ba bez vedlejsich a nezadoucich ucinka

2. 7adné riziko interakci s klasickymi léky

3. vyrazny Uc¢inek na zmirnéni bolesti, ale i na rizné akutni problémy
4. prevence infek¢nich nemoci

5. zlep3eni vykyvud nalady

16



Homeopaticka lécba
v seniorském véku

(MUDr. Eliska Bartlovd)



Z HOMEOPATICKA LECBA V SENIORSKEM VEKU

1/ Coje to homeopatie a jak
se uzivaji homeopaticke léky

Homeopatie je terapeutickd metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly. Je to
regula¢ni medicina, ktera stimuluje reakéni schopnosti organismu. Je vhodna
pro viechny vékové kategorie, tedy i pro Zivotni obdobi, kdy se organismus
méni vlivem opotiebeni jednotlivych organd a snizuje se jeho obranyschopnost,
pfidruzuji se choroby, které se pozdéji navzijem kombinuji a ¢asto prechazeji
do chronickych stadii. Homeopatie umoznuje lé¢it stavy, jejichz standardni lé¢-
bu nemusi citlivy organismus dobre snaset. Vyuziva Iéky, které nemaji vedlejsi
ucinky a pfirozené obnovuji sily organismu.

Homeopatické 1éky se uZivaji nejcastéji ve formé malych granuli, které se
rozpoustéji v Ustech mimo dobu jidla. Casovy odstup od jidla je doporu¢ovan
cca 15 minut, homeopatika se nezapijeji. Granule davkujte otac¢enim vicka tuby
shomeopatickym Iékem. Homeopatické Iéky se primdrné vstrebavaji Ustni slizni-
ci, proto by pred jejich podanim neméla byt v Ustech zadna velmi vyrazna chut,
jako je mentol, Ustni voda, zubni pasta, Zvykacka, tabak atd.

7 ’

1.1 Davkovani lékii a zplisob uzivani

Déavkovani konkrétnich 1éki je vzdy uvedeno v jednotlivych kapitolach.

( Obecné plati: jedna davka léku = 5 granuli )

Cetnost davek zavisi na intenzité obtizi. Cim akutnégjsi je stav, tim castgji 1ék
podavame — napiiklad pfi teploté kazdou hodinu jednu davku, pfi prijmu po
kazdé stolici, pfi kasli po kazdém zachvatu kasle.

Pfi béZzném nachlazeni poddvame lék ¢tyrikrat denné, pfi bolestech mizeme
zvysit davkovani i jedenkrat za ¢tvrt hodiny do Ustupu bolesti. Pak poddvame
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Co JE TO HOMEOPATIE A JAK SE UZIVAJI HOMEOPATICKE LEKY 2

[ék jesté nékolikrat v pribéhu nasledujicich hodin. Pokud se pfiznaky znovu
neobjevi, Iék postupné vysadime.

OBRATIT DAVKOVACEM OTACET \-*-r OTEVRIT

powd

—

DAVKOVACEM % = ANASYPAT DO UsT 2

Prdce s tubou granuli
Homeopatické léky vybirdme podle souhrnu vSech potizi, které v daném
obdobi nemocného trapi. Jde nejen o fyzické pfiznaky (bolesti v krku, fihani,
svédéni, teplota aj.), ale i o takzvané modality (pod timto pojmem se skryva
individudlni reaktivita ¢lovéka — napf. zlepSeni bolesti v krku studenymi napoji
nebo svédéni ustupujici v horké vodé aj.). Pro vybér Iéku je dobré doplnit cel-
kovy obraz Ié¢eného ¢lovéka i jeho naladou a momentdlnim stavem (Gnava,
plactivost, Uzkost — tzn. vSemi zménami, kterymi se odlisuje od své normy).
Lék, ktery vybirame, je vzdy svym obrazem nejpodobnéjsi potizim
pacienta. Cim vétsi podobnost je, tim vétsi a rychlejsi bude efekt Iéku.

Jaké jsou vyhody homeopatickych léka?

® Homeopatické |éky pfirozené stimuluji vlastni obranné sily organismu a tim
podporuji jeho uzdravovani.

® Homeopatika nejsou toxickd, nemaji vedlejsi Ucinky, jsou setrnd k Zivotnimu
prostredi.

® Homeopatika jsou bezrizika vzniku zavislosti, jsou vhodnd pro viechny véko-
vé skupiny a Ize je kombinovat s léky klasickymi — G¢inky se nijak negativné
neovliviuji.

Kdy miizeme pouzit homeopatickeé léky?

® Homeopatie pomaha ve viech akutnich stavech, kromé stavu Zivot ohrozu-
jicich, které patfi do péce rychlé zachranné sluzby.
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® Homeopatické léky pouzivame také jako lé¢bu akutniho zhorseni i u chro-
nickych nemoci.

® Homeopatické Iéky pouzivame jako pomocné, podptrné Iéky i u zadvaznych
diagnéz.

Kdy nemiizeme pouzit homeopatické léky?

e U akutnich zivot ohrozujicich stavl (vCetné otrav, Urazd, nahlych chirurgic-
kych pfihod).

® Vsituacich, kdy selhava obéh a dychaci systém.

e U tézkych organovych postizeni.

V pfipad§, Ze si nevite rady, zda Ize vase obtize |é¢it pomoci homeopatie, kon-
je vhodné, aby pacienta Iécil zkuseny Iékaf homeopat.

Pokud pf¥i Iéc¢bé akutnich onemocnéni uvedenych na strankach této
knihy nedojde ke zlepSeni stavu do 12-24 hodin, je nutné vyhledat Iékare.
Jestlize nejde o akutni stav, probiha zlepSovani stavu pomaleji a postupné
(dny az tydny).

4 )

Pocatky homeopatie se spojuji se jménem vynikajiciho némeckého lé-
kafe a chemika dr. Samuela Hahnemanna (1755-1843). Pro rozvoj ho-
meopatie bylo klicové Hahnemannovo zjisténi, Ze latka, ktera je schopna
u zdravého jedince vyvolat specifické symptomy, dokéaze ve své homeopa-
tické formé vylécit nemocného, u kterého se projevuji podobné pFiznaky
jako projevy onemocnéni (symptomy).

Hahnemann je otcem homeopatie, protoze systematizoval a zdokonalil
staleté IéCebné tradice, které spojil s modernimu védeckymi poznatky své
doby. Své 1éCebné metodé zasvétil cely Zivot. V pIné sile se dozZil osmdesati
sedmi let, do konce svych dnilécil a pfrednasel. Spolu se svymi zaky zaved|
do homeopatie prvnich 150 Iék.
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2/ Psychické zmény ve stari,
poruchy paméti

Mezi lidmi je silné zakofenény nazor, ze nejrliznéjsi poruchy nalad, vypadky
paméti stejné jako bolesti k vyssimu véku jednoduse patfi a neni tfeba se jimi
znepokojovat. Tak tomu ale neni, protoze celd fada vaznych poruch zacina ne-
napadné a bez nalezité péce dokaze zvlast lidi v pokrocilé fazi Zivota poradné
potrapit.

Jaké psychické zmény mohou nastat ve stafi? Zpomaleni, nedostatek
z4jmu a nutnost adaptovat se na Zivotni zmény i na smyslové potize (sluch,
zrak). Situaci komplikuji problémy s paméti - to jsou nepfijemni privodci tohoto
zivotniho obdobi. Zapominani se mdze tykat nedavnych udalosti, jmen nebo
i vyznamu slov. V této souvislosti mohou lidé v seniorském véku prozivat nega-
tivni emoce a stavy ohroZeni. Zapominani také casto provazi stresova obdobi
nebo navazuje na obdobi nemoci.

4 )

Ochabovani kratkodobé paméti je do urcité miry pfirozenym jevem —
udalosti z minulosti mate jasné pred oc¢ima, bezprostfedni pfitomnost,
napfiklad v podobé véci, které jste chtéli pravé koupit, mizi v milze zapo-
mnéni. Ale neni zde patrny ukol? Oprostit se od malichernosti véedniho
dne a radéji objevit velky oblouk, jaky Zivot opisuje. Kazdodenni jedno-
tvarnost ma zUstat jednotvarnosti, jde o to, aby si ¢lovék vzpomnél na
dllezita témata zZivota a ozivil je v sobé.

. J

Podpora homeopatickymi léky

Podivejme se na homeopatické léky, které napomahaji zmirnéni psychickych
zmén ve stafi a zpomaleni procesu zhorsovani paméti.
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< Baryta carbonica 15 C

22

Typické pro uziti tohoto |éku jsou stavy zapomnétlivosti s prostorovou dez-
orientaci, nerozhodnost, ostychavost, malomyslnost, zpomaleni télesné
i psychické. Clovék je bazlivy, tézce si vzpomina na spravna slova, zapomina
véci a nevzpomina si, co mél udélat. M4 strach z cizich lidi a novych situaci,
ale pfitom se boji byt sam. Objevuiji se znaky détinského chovani. Casto také
byva zimomfivost a oslabenda imunita.

Causticum 15 C
Velky ubytek sil i ubytek svalové sily, stavy beznadéje, plactivost, lokomocni
ataxie (nejistota pfi chizi), inkontinence, zimomfivost.

Kalium phosphoricum 15 C
Nedostatek nervové sily - ¢lovék je nervdzni, citlivy, snadno se vycerpa ze
sebemensich pficin.

Arsenicum album 15 C

Lék reaguje na stavy ohrozeni provazejici zménu zivotnich stereotypt ci
zmény zazemi (hospitalizace, ztrata zZivotniho partnera, strach z material-
ni nouze). Clovék se vlivem téchto okolnosti nahle méni v podrazdénou
a ustrasenou bytost se strachem z noci a ze smrti.

Gelsemium sempervirens 15 C

Lék pomUze pii zvladani stresovych situaci spojenych s nutnosti vyfizo-
vani nepfijemnych zalezitosti mimo domov, pacient pocituje trému a vniti-
ni zmatek (nejistota pfi vyfizovani na Ufadech). Pfitomna byva slabost az
s pocity na omdleni nebo ties, ¢asté byva moceni, objevuje se prGjem. Lék
pomaha také pfi strachu z cestovani.

Phosphorus 15 C

Velmi pfinosny lék starsiho véku. Napomaha regeneraci mozku a organf,
jako jsou ledviny, jatra i plice. Dokaze také vyrazné zlepsit stav pacienta
napfiklad po mozkovych pfihodach, po zapalech plic ¢i pfi chronickém
onemocnéni ledvin. Zlep3Suje nervosvalovou koordinaci a vraci chut byt
znovu aktivni.



PSYCHICKE ZMENY VE STARI, PORUCHY PAMETI Z X

© Ambragrisea 15 C

Dalsi vyznamny |ék pro seniory s postizenim paméti zpiisobenym tvrdnu-
tim tepen. AC jinak nemusi pacient trpét nijak vyraznymi potizemi, ¢asto
ma pocit charakterizovany slovy, Ze mu to ,hlava nebere”, nebo si stézuje
na obtizné popsatelny pocit v hlavé. | pfes velkou Unavu a ospalost trpf
nespavosti, protoze tyto stavy po ulehnuti do postele okamzité prejdou.
Neustalé premitani: ,Co jsem udélal Spatné?”

Davkovani: 2x denné 5 granuli, 1x tydné 10 granuli vybraného léku.

Casto je zhorseny psychicky i télesny stav reakci na problémy, které vas tizi.
Problémy se mohou tykat nejrliznéjsich oblasti Zivota — rodiny, pratel, riznych
udalosti, které musite fesit nebo jim celit, vlastnich obav a stracha.

Nezapominejte na to, ze nejste bezmocni, ale ze velmi pomaha aktivné tré-

novat svou pamét (lusténi kiizovek, Cetba, socialni kontakty...).

Pét krokil, jak resit problémy

1.

Popiste svlij problém na papir, jak nejpresnéji dokazete (mate-li vice problé-
mU, pokuste se je oddélit a pak fesit kazdy zvlast).

. Napiste si vSechny mozné zpUsoby feseni problému, které vas napadnou.

Neméjte Zddné zdbrany, jde o to, zvazit Uplné vSechny moznosti.

. Zamyslete se nad kazdym moznym fesenim a jeho dusledky (co by to pak

znamenalo, jestli byste dané feseni dokazal/a skutecné realizovat a nakolik
by bylo u¢inné...).

. Vyberte si fedeni, které povazujete za nejlepsi (pfipadné kombinaci nékolika

feseni), a za¢néte ho uskutecriovat.

. Na konci dne (obdobi) se zamyslete, zda dané feSeni bylo Gc¢inné. Pokud

vysledek neni takovy, jak jste predpokladali, pokuste se pfijit na to, co slo
udélat Iépe.

Na prvni pohled vypada technika pracné a slozité, ale je velmi U¢inna a dokazete
si ji osvojit v kratké dobé.
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Doporuceni vyzivového poradce

Existuje fada doplnk stravy, které slibuji zlepseni paméti a mozkovych funkci.
Ne viechny ale opravdu funguiji. Ajurvéda nabizi jako prevenci demence kofeni
kurkuma. Zkuste ho zafadit mezi oblibena kofeni, ma krasné sytou oranZovou
barvu a chutna zajimavé — muizete jim ochutit ryzi i maso. Velmi pozitivni G¢inky
na mozek a cévni systém ma také pravidelnd konzumace omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselin. Jsou obsazeny v tu¢nych rybach (mofskych i sladkovod-
nich), seminkach (chia, Inénd, dyriova) ¢i ofechach (vlasské, pekanové a mandle).
Jejich vliv na zdravi je Siroky — chrdni mozek i nervy, zlep3uji pruznost cévni stény,
pomahaji proti depresim, zlepsuji mozkové funkce, posiluji imunitni systém, jsou
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, snizuji vysoky tlak i vysokou hladinu
cholesterolu, celkové zlep3suji metabolismus tuka.

2.1 lzolace a osamoceni, deprese

Deprese ve stafi je jevem, jehoz vyskyt v posledni dobé nar(ista. Velmi casto
k depresi dochazi po odchodu do diichodu. To, co bylo pro staré lidi archaickych
kultur velkou cti, je dnes Usekem Zivota, v némz se mnozi lidé citi zbytecni, nebo
pfinejmensim okolim jen trpéni. Postihuje lidi, ktefi byli aZ pfili$ ponofenido své
prace a odchod do dlichodu pak berou jako nasilné preruseni. M{iZe se dostavit
pocit zbytec¢nosti, neuzite¢nosti a ztrata smyslu. K socidlnim faktorlim se ziejmé
pridavaji i télesné procesy — poruchy prokrveni jsou ve stafi ¢astéjsi a také napo-
mahaji rozvoji deprese. Deprese pfitom miva jiny charakter nez v mladsim véku,
nebyva ¢asto Uplné vyjadrena. Starsi lidé jsou vétsinou ,jen” podrazdéni, bez
zajmu, o svych emocich nemluvi. Maji tendenci depresi popirat, bagatelizovat
¢i racionalizovat. Ve vyctu potizi se pak upinaji k télesnym symptomm - boli
je zaludek, maji zacpu, bolesti...
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