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pedagogy, psychology, zdravotníky, studenty, rodiče či jiné zájemce.
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Úvod
Motto 
Něco ovlivnit lze a něco ne. 
Ovlivňujme to, co ovlivnit můžeme a chceme, co je v našich silách.

autorka

Jaké okolnosti způsobí, že se dítě ocitne v péči psychologa, psycho-
terapeuta či psychiatra? Jaké faktory mohou ovlivnit skutečnost, že 
nestačí ambulantní péče, ale je třeba dítě hospitalizovat? 

Jaký podíl na duševním zdraví dítěte mají geny či nepředpokládané 
traumatické události?

Mohou psychické zdraví dítěte ovlivňovat rodiče a prostředí, ve 
kterém vyrůstá?

Publikace Dialogy ze života dětí s psychickými problémy nemá am-
bici na výše uvedené otázky odpovědět. Dává pouze čtenáři trochu 
nahlédnout do světa dětí, které mají psychické potíže.

Populárně odborná část publikace je věnována čtenářům, kteří jsou 
motivováni ponořit se hlouběji do výše uvedené problematiky. Je určena 
především rodičům, kteří výchovu svých dětí berou vážně. Rodičům, 
kteří jsou ochotni nad svými výchovnými metodami uvažovat, popř. je 
i přehodnocovat. Těm, kteří mají zájem o vlastní sebereflexi, a to nejen 
z pohledu rodičovské role.

Pokud publikace zaujme čtenáře a povede k zamyšlení, její posel-
ství bude vrchovatě naplněno.

Dialogy jsou inspirovány prostředím psychoterapeutických ambu-
lancí a dětských psychiatrických nemocnic. Postavy jsou vymyšlené 
a jakákoli podobnost se skutečnými osobami je zcela náhodná.

Poznámka: Pro zachování autentičnosti jsou v textu naznačeny 
i uvedeny expresivní výrazy.
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1	 Dialogy ze života dětí s psychickými  
problémy a témata k zamyšlení pro rodiče

První dialog: Filip

„Vypadni, krávo!“… Ach jo, musím chvíli počkat. Ještě máme deset 
minut, ale víc fakt ne… Bože, zase dorazí pozdě na první hodinu, já 
tu učitelku chápu, že ji to štve, navíc bydlíme kousek od školy… Zkou-
ším znovu: „Fildóóó, vstáváme, snídaně je na stole, čekají tě koblížky, ty 
máš rád.“ „Sklapni, krávo, říkám,“ ozve se razantněji z dětského pokoje 
panelového domu. 

Já už fakt nemůžu! To je každé ráno. Co dělám špatně? Copak se 
všichni synové ke svým matkám takto chovají? Karel je v práci, zase 
to musím zvládnout sama. [Milada sáhne po počítači a zapíná rapo-
vou hudbu, kterou nesnáší.] Bytem se ozývá text: „chceš ma dojeb…, 
poď, kto to povedal, čo vy koko…“. „Hééj, pokrok, máti, pokrok, vidíš, to 
už je lepší.“ Rozcuchaná postava v tričku a trenkách s nápisem „Fuck 
authority“ se pomalým krokem šourá z pokoje. „Kde zas do prdele mám 
ten batoh? Hoď mi tam ty koblihy a běž startovat!“ zazní poslední věta 
směřovaná matce. 

Uf, to jsem ráda, dnes stíháme. [V 7.50 Milada zastavuje před ško-
lou, rozverným „pa, pa“ se loučí s Filipem a spěchá na opačný konec 
města. V 8.00 má sezení u psychoterapeutky. 

Přijede se zpožděním.]
„…Já vím, že je to hodný kluk, paní doktorko, má dobré srdce, to 

jenom když je rozčílený, tak neví, co říká. Holt jsou lidi, co mají těžká 
rána. Na Den matek mi dal růži, objal mě a řekl ,mami‘ … to je nej-
hezčí slovo na světě. 

Víte, Filda to také nemá lehké. Manžel je pořád v práci, nikdy se mu 
moc nevěnoval a vůbec výchovu nechával vždy na mně… No a teď, když ho 
už Filip moc naštve, jednu mu vrazí a to je veškerá jeho výchova. Začíná 
ho už ale dorůstat. Čtrnáct let – nevím, po kom je tak vysoký a statný…

Ptáte se, kvůli čemu jsem tady? Někdy už nevím, co je normální. 
Poslední pozvání do školy bylo hodně nepříjemné. Prý se ztratily nějaké 
peníze… To by náš Filip neudělal, to vím. Sice když byl v páté třídě, tak 
ho starší kluk navedl, ať ukradnou zapalovače v Albertu. Vyšetřovala to 
i policie. Taková klukovina, nechal se stáhnout. Pak nás ze školy poslali 
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do pedagogicko-psychologické poradny a k psychiatrovi. Prý má poruchy 
chování, takový nesmysl. Po kom by to asi měl? ,Porouchaný‘ u nás ani 
u manžela v rodině nikdy nikdo nebyl. 

Je to puberťák…koho z nás rodiče v jeho věku neštvali, kdo z nás 
neochutnal alkohol nebo si nezakouřil, ale kdyby měl krást… [Miladě 
se zlomil hlas] Vždyť má všechno, co chce, a dostává kapesné… Z čeho 
mám v poslední době radost? Nad tím jsem přemýšlela, než jsem se k vám 
objednala, takže to vím docela přesně. Když mi nevolají ze školy, že se 
něco stalo, nebo když Filda přijde do půlnoci domů a spí doma, když 
nepouští na plné pecky přehrávač, když mi dovolí použít počítač. Já vím, 
jsou to takové drobnosti, ale člověk se má přece těšit z maličkostí, nebo ne? 

Bije se to ve mně… Bože, to bylo tak zlaté dítě. Pořád se chtěl mazlit 
a měl vždy svůj názor. Odmalička si trval na svém. Žádné jelito, které 
neví, co chce. Měl jasno, hned jak začal chodit. Některým učitelkám ve 
školce se to nelíbilo, prý neposlouchá, párkrát jsem se kvůli tomu s nimi 
nepohodla. Nechápaly, že Filda je prostě osobnost. Škola ho bavila, na 
nižším stupni měl vždy dobré známky. Občas přinesl nějakou poznámku, 
že je drzý, ale který normální kluk dnes není drzý. Vidím to všude kolem. 

Říkáte, že se ke mně chová hrubě. To jenom když je nazlobený. Nerad 
vstává, jak jsem říkala, no a ten počítač! To jsou vždycky boje. Vydrží 
u her i několik hodin, když trvám na tom, ať skončí, tak je zle…“

Témata k zamyšlení pro rodiče
	■ Kam až posouvám hranice ve výchově?
	■ Omlouvám sám/sama před sebou nevhodné chování svého dítěte? 
	■ Nebagatelizuji jeho hrubé chování vůči mně nebo sourozencům?
	■ Neomlouvám nevhodné chování jeho únavou, zvýšeným napě-

tím či jiným aktuálním diskomfortem?
	■ Neospravedlňuji jeho chování pubertou?
	■ Respektuji doporučení odborníků?

Druhý dialog: Zuzka

„Mami, tak už se nezlob… Mě samotnou to mrzí. Já vím, mohla to být 
čistá, bez mínusky. Mohla jsem si to ještě večer jednou projít. Chybělo 
mi půl bodu a byla by to jednička. Já vím, mělas pravdu. Tak už se na 
mě podívej…, nebuď už naštvaná, prosííím.


