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Podékovani

V prvni fadé dékuji vzacnym recenzentkam.

Dékuji za pomoc s kontrolou textu milym kolegynim
Mgr. Ivané Zachrlové, Mgr. Evé ToSerové,
Mgr. Pavle Rotherové a PhDr. Sarce Cizkové.

Za podporu a vyznamny komentar dékuji panu uditeli
Mgr. Janu Zajicovi a nejlepsi kamaradce Ing. Zuzce Kohutové.
Vtelé diky patti moji drahé rodiné - rodi¢tim, manzelovi,
dceram a jejich dulezitym lidem. Za inspiraci jsem vdé¢na
své roztomilé vnucce.

Speciélni podékovani vyslovuji moji milované sestfe,
bez které by v mém svété nebylo nic tak, jak je.

Tobé, Boze, dékuji za vSechno...

Nora Gavendova
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PhDr. Nora Gavendova je specialni peda-
gozka a psychoterapeutka s vice nez 30letou
odbornou praxi. Pusobi na skole pti psychia-
trické nemocnici, md i svou soukromou
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V centru jejiho profesniho zdjmu jsou
deéti, dospivajici i dospéli, ktefi maji psychic- \\
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Ukoncila magisterské studium oboru specialni pedagogika na
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vycvik v integrativni psychoterapii, komplexni vycvik v kognitivné-
-behavioralni terapii podle kritérii EU a supervizni vycvik. Akcent jeji
terapeutické prace je kladen na uplatnovani kognitivné-behavioralnich
intervenci, které jsou dobfe pouZitelné nejen v terapeutické, ale i pe-
dagogické praci ¢i vychovném ptisobeni.

Své zkusenosti pfedava vedenim seminafi, workshopti a kurz pro
pedagogy, psychology, zdravotniky, studenty, rodice ¢i jiné zajemce.




Dialogy ze zZivota déti s psychickymi problémy

Uvod

Motto

Néco ovlivnit Ize a néco ne.

Ovliviiujme to, co ovlivnit miizeme a chceme, co je v nasSich sildch.
autorka

Jaké okolnosti zptisobi, Ze se dité ocitne v péci psychologa, psycho-
terapeuta ¢i psychiatra? Jaké faktory mohou ovlivnit skuteénost, Ze
nesta¢i ambulantni péce, ale je tfeba dité hospitalizovat?

Jaky podil na dusevnim zdravi ditéte maji geny ¢i nepredpokldadané
traumatické udalosti?

Mohou psychické zdravi ditéte ovliviiovat rodice a prostfedi, ve
kterém vyrusta?

Publikace Dialogy ze Zivota déti s psychickymi problémy nemda am-
bici na vyse uvedené otazky odpovédét. Dava pouze ¢tendfi trochu
nahlédnout do svéta déti, které maji psychické potize.

Popularné odborna ¢ast publikace je vénovana ¢tenatam, ktefi jsou
motivovani ponotit se hloubéji do vyse uvedené problematiky. Je urcena
predevsim rodi¢im, ktefi vychovu svych déti berou vazné. Rodi¢im,
ktefi jsou ochotni nad svymi vychovnymi metodami uvazovat, popt. je
i prehodnocovat. Tém, kteti maji zajem o vlastni sebereflexi, a to nejen
z pohledu rodi¢ovské role.

Pokud publikace zaujme tendie a povede k zamysleni, jeji posel-
stvi bude vrchovaté naplnéno.

Dialogy jsou inspirovany prosttedim psychoterapeutickych ambu-
lanci a détskych psychiatrickych nemocnic. Postavy jsou vymyslené
a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami je zcela nahodna.

Pozndmka: Pro zachovani autenti¢nosti jsou v textu naznaceny
i uvedeny expresivni vyrazy.
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... a témata k zamysleni pro rodice

1 Dialogy ze zivota déti s psychickymi
problémy a témata k zamysleni pro rodice

(C5 Prvni dialog: Filip

LVypadni, krdvo!®... Ach jo, musim chvili pockat. Jesté mame deset
minut, ale vic fakt ne... Boze, zase dorazi pozdé na prvni hodinu, ja
tu uditelku chapu, Ze ji to $tve, navic bydlime kousek od $koly... Zkou-
$im znovu: ,,Fild666, vstavame, snidané je na stole, Cekaji té koblizky, ty
mas rdd.“ ,Sklapni, krdvo, fikdm,“ ozve se razantnéji z détského pokoje
panelového domu.

Ja uz fakt nemtizu! To je kazdé rano. Co délam $patné? Copak se
vsichni synové ke svym matkam takto chovaji? Karel je v praci, zase
to musim zvladnout sama. [Milada sdhne po po¢itadi a zapina rapo-
vou hudbu, kterou nesnasi.] Bytem se ozyva text: ,,chces ma dojeb...,
pod, kto to povedal, o vy koko... . ,,Hééj, pokrok, mdti, pokrok, vidis, to
uz je lepsi.“ Rozcuchana postava v tricku a trenkach s napisem ,,Fuck
authority® se pomalym krokem Soura z pokoje. ,,Kde zas do prdele mdm
ten batoh? Hod mi tam ty koblihy a béz startovat!“ zazni posledni véta
sméfovand matce.

Uf, to jsem rdda, dnes stihame. [V 7.50 Milada zastavuje pred sko-
lou, rozvernym ,,pa, pa“ se louci s Filipem a spéchd na opa¢ny konec
mésta. V 8.00 md sezeni u psychoterapeutky.

Ptijede se zpozdénim.]

»...Jd vim, Ze je to hodny kluk, pani doktorko, mad dobré srdce, to
jenom kdyz je rozcileny, tak nevi, co ¥ikd. Holt jsou lidi, co maji tézkd
rdna. Na Den matek mi dal riiZi, objal mé a fekl ,mami‘ ... to je nej-
hezci slovo na svéte.

Vite, Filda to také nemd lehké. Manzel je potdd v prdci, nikdy se mu
moc nevénoval a vitbec vychovu nechdval vZdy na mné... No a ted, kdyz ho
uz Filip moc nastve, jednu mu vrazi a to je veskerd jeho vychova. Zacind
ho uz ale doriistat. Ctrndct let - nevim, po kom je tak vysoky a statny...

Ptdte se, kviili cemu jsem tady? Nékdy uz nevim, co je normadlni.
Posledni pozvdni do skoly bylo hodné nepfijemné. Pry se ztratily néjaké
penize... To by nd$ Filip neudélal, to vim. Sice kdyz byl v paté t7idé, tak
ho starsi kluk navedl, at ukradnou zapalovace v Albertu. Vysetiovala to
i policie. Takovd klukovina, nechal se stdhnout. Pak nds ze skoly poslali
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Dialogy ze zZivota déti s psychickymi problémy

do pedagogicko-psychologické poradny a k psychiatrovi. Pry md poruchy
chovdni, takovy nesmysl. Po kom by to asi mél? ,Porouchany‘ u nds ani
u manzela v rodiné nikdy nikdo nebyl.

Je to pubertdk...koho z nds rodice v jeho véku nestvali, kdo z nds
neochutnal alkohol nebo si nezakoutil, ale kdyby mél krast... [Miladé
se zlomil hlas] VZdyt md vsechno, co chce, a dostdva kapesné... Z éeho
mdm v posledni dobé radost? Nad tim jsem premyslela, nez jsem se k vam
objednala, takzZe to vim docela presné. Kdyz mi nevolaji ze skoly, Ze se
néco stalo, nebo kdyz Filda ptijde do piilnoci domii a spi doma, kdyz
nepousti na plné pecky prehravac, kdyz mi dovoli pouzit pocital. Ja vim,
jsou to takové drobnosti, ale clovék se md prece tésit z malickosti, nebo ne?

Bije se to ve mné... Boze, to bylo tak zlaté dité. Potdd se chtél mazlit
a mél vzdy sviij ndzor. Odmalicka si trval na svém. Zddné jelito, které
nevi, co chce. Mél jasno, hned jak zacal chodit. Nékterym ucitelkdm ve
Skolce se to nelibilo, pry neposlouchd, pdrkrat jsem se kviili tomu s nimi
nepohodla. Nechdpaly, Ze Filda je prosté osobnost. Skola ho bavila, na
nizsim stupni mél vzdy dobré znamky. Obcas prinesl néjakou pozndmku,
Ze je drzy, ale ktery normdlni kluk dnes neni drzy. Vidim to vSude kolem.

Rikdte, Ze se ke mné chovd hrubé. To jenom kdyz je nazlobeny. Nerad
vstdvd, jak jsem Fikala, no a ten pocitac! To jsou vZdycky boje. Vydrzi
u her i nékolik hodin, kdyz trvdam na tom, af skon(i, tak je zle...”

Témata k zamysleni pro rodice

= Kam az posouvam hranice ve vychové?

= Omlouvam sém/sama pred sebou nevhodné chovani svého ditéte?

= Nebagatelizuji jeho hrubé chovani vii¢i mné nebo sourozenctim?

= Neomlouvdm nevhodné chovani jeho inavou, zvy$enym napé-
tim ¢i jinym aktudlnim diskomfortem?

= Neospravedlnuji jeho chovani pubertou?

= Respektuji doporucéeni odbornika?

(C) Druhy dialog: Zuzka

»~Mami, tak uz se nezlob... Mé samotnou to mrzi. Jd vim, mohla to byt
Cistd, bez minusky. Mohla jsem si to jesté vecer jednou projit. Chybélo
mi pul bodu a byla by to jednicka. Ja vim, mélas pravdu. Tak uz se na
mé podivej..., nebud uz nastvand, prosiiim.
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