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PREDMLUVA

Velké skupina takzvanych bylin (nebo divérnéji feceno bylinek) je
pro lidstvo nesmirné dllezitd. Bylinky se pouzivaji nejriiznéjsim
zplsobem v kuchyni, napfiklad jako kofeni nebo k dozdobeni
hotovych pokrm. Také v ékaistvi se uz po celd tisicileti vyuzivaji
ucinné latky, které mnohé z bylinek obsahuiji. A v neposledni fadé
se spousta bylinek tési znac¢né oblibé z divodu svého pozitivniho
pUsobeni pfi vyuziti v kosmetice.

Zatimco se zna¢né mnozstvi bylinek vyborné hodi k tomu,
abychom si je sami péstovali na zahradkach, u mnohych je stale
jesté vyhodnéjsi nasbirat si je ve volné pfirodé.

Tato kniha by vas chtéla pozvat na vypravu do pozoruhodného
svéta bylinek. Na této cesté nejen poznate pocetné druhy bylinek
na zékladé textu a mnoha fotografii, ale také se dozvite, jakym
zplsobem se daji nejlépe vyuzit. Dostanete navic i uZite¢né rady,
jak mUzete péstovat bylinky v zahradé, na balkoné, nebo dokonce
na okennim parapetu, a to tak, aby vdm poskytly co nejlepsi
vynosy. Uginné tipy na skladovani a konzervovani bylinek nasledo-
vané mnozstvim rafinovanych kucharskych recept( i rad k |é¢eb-
nému vyuziti téchto pfirodnich darl pak celé téma zavrsuiji.
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RIKAME JIM

Je lhostejné, zda mluvime o bylinkach z volné pfirody, nebo o téch, které pocha-
zeji ze zahradky. Fascinuji nds nejen rozmanitym vzhledem a znaénym mnozstvim
chutovych nuanci, ale také nespocetnymi moznostmi vyuziti.
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V hovorovém jazyce velmi ¢asto pouzivdme pojem bylinky pro
mnohé rostliny, které nachazeji své uplatnéni v kuchyni ¢i v li-
dovém |écitelstvi. | ja bych se v této knize chtél pfidrzet tohoto
pevné zakotveného pojmu, ackoli ne u viech takto oznacova-
nych rostlin se z botanického hlediska skute¢né jedna o byliny.

V botanice fadime mezi byliny pouze takové rostliny, jejichz
stonek nedfevnati a u kterych neprobiha druhotné tloustnu-
ti — nevytvareji tedy druhotnd pletiva. Kromé toho vsechny

Brutndk Iékafsky patfi mezi jednoleté byliny
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byliny kazdoroc¢né tvori kvéty a jejich nadzemnf ¢asti vzdy

v ro¢nim rytmu odumiraji. Zatimco kratkovéké byliny takto
preckaji pouze jeden nebo dva roky, pfeZivajf ty dlouhovéké
podstatné deldf ¢asova obdobi. Ze svych odumirajicich nad-
zemnich ¢&astf byliny kazdoro¢né stahuji hodnotné latky

a ukladaijf si je do zésobnich organ(, kterymi jsou napfiklad
hlizy nebo oddenky (pfeménéné ¢asti stonku, rostouci prede-
vsim pod zemi nebo tésné nad ni). Timto zpdsobem dokazou
byliny bez vétsi tjmy preckat chladnd, popfipadé suchd ro¢ni
obdobi a nasledujiciho jara znovu vyrasit.

Jedlé kvéty lichofefisnice vetsf se skvéle hodi k dozdobeni stude-
nych oblozenych mis



Mnoho bylinek péstovanych v zahradkéch ¢i rostoucich
ve volné prirodé plsobf jako zelené Ié¢ivo, s jehoZ po-
moci mUzeme predchdazet fadé nemoci nebo je jim na-
sledné vylécit. Ziejmé nejvétsi vyhodou takovych Ié¢iv je,
Ze neobsahuji zddné pfidavné chemickeé latky. Z tohoto
dlvodu lidé vétsinou lécivé bylinky dobfe snaseji, nebot
ty v jejich téle zfidkakdy vyvolavaji nezadouci vedlejsi
ucinky.

Podobné je tomu i pfi pouziti bylinek v kuchyni. Rada

z nich zvyraznuje chut pokrm0 — jako napfiklad saturejka,
kterou mnozf kuchafi s oblibou pouZivaji jako kofeni do
polévek ¢i piisadu do saldtd a houbovych jidel. Jiné druhy
bylinek, jako napfiklad pazitka, se nédm postaraji o pikantni
prichut nebo vhodné doplni celkovou chut pokrmu. Kro-
mé toho ¢asto mizeme pouzitim bylinek omezit mnozstvi
pfiddvaného kofeni s ostrou chuti. Bazalka se napfiklad vy-
znacuje ostrou az peprnou pfichuti, a proto predstavuje
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Bazalka prava ochréani pred skidci zeleninu péstovanou v jeji blizkosti

jako pfisada do raj¢atového saldtu rafinovany doplnék
k mletému pepfi.

Mnohé byliny se v zahradach dokonce uplatriujf jako
opravdovi ochranci svého okoli, a proto mizeme s jejich
pomoci upustit od pouzivani chemickych prostfedkd

k hubeni zahradnich skadcd. Péstujeme-li urcité byliny

v blizkosti zdhon( se zeleninou ¢i jinymi uzitkovymi rostli-
nami, zabranuji vonnymi, popf. pachnoucimi latkami, které
ze sebe vylucuji, napadani pfislusnych druhl zeleniny
skodlivym hmyzem. Saturejka je napfiklad vynikajici byli-
nou pro péstovani vedle zéhon( s fazolemi. Zabrani tomu,
aby byly porosty fazolf napadeny msici makovou (¢ernym
druhem msic). Ale kromé toho saturejka pomaha fazolim
také k lepSimu rlstu i tvorbé vyraznéjsiho aromatu. Rov-
néz bazalka pravéd péstovana v blizkosti zdhon( s rajcaty
nebo r&znymi druhy zeli plsobi proti napadenf téchto
druh zeleniny houbovymi chorobami, popfipadé molice-
mi sklenikovymi. Viné pelynku pravého zase udrzi skodli-
vou vrtalku pérovou v dostate¢ném odstupu od zahont

s porem.

ZAKLADY

9



10

STRUCNA HISTORIE

Uz odjakziva se lidé intenzivné zajimali o své okoli. Stale se snazili pfijit na kloub tomu,
jaka tajemstvi se skryvaji za vSemi moznymi pfirodnimi objekty. Jakmile odhalili tajem-
stvi pdsobeni bylinek, ihned je zacali vyuzivat ke svému prospéchu.
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Lidstvo pouzivé bylinky uz od samého pocatku své existen-
ce. Zpocatku tvorily dileZitou souc¢ast dennf obZivy a pfi je-
jich konzumaci lidé postupné sbirali mnohostranné zkuse-
nosti. BEhem procesu trvajiciho desetitisice, ne-li dokonce
statisice let postupné pfisli na to, Zze se jim po poziti urcitych
druh bylin daff po zdravotni strance 1épe. Tyto zkusenosti si
lidé Ustnim podanim predavali z generace na generaci. Né-
ktefi z nich, jako napfiklad $amani, ktefi Zili ve spolecenstvi

Samani ¢asto pouzivali bylinky pfi svych ritudlech
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lovcl a sbéracy, se casto zacali bylinkami zaobirat intenziv-
né&ji. Samani bylinky pravdépodobné pouzivali i pfi ur¢itych
ritudlech, kdy je napfiklad pfinaseli jako obétinu bohdm a na
oplétku bohy prosili o Uspéch pfi lovu a zdarny prospéch
svého spolecenstva. Tito privilegovani jedinci byli zérover
predchidci prvnich 1ékard. Tim, Ze nemocnym mimo jiné
predkladali specifické bylinky ke konzumaci, pfileZitostné
docilili patfi¢nych dspéchd. Pravéci lidé si také uz pravdépo-
dobné zacali svou potravu urcitymi bylinkami kofenit.

——



BYLINKY V MEDICINE

Ze starych vrcholnych kultur, napiiklad ze staroveké Ciny,
starovékého Egypta nebo z antickych feckych méstskych
statd, se nédm dochovaly pisemné zpravy o tom, Ze jiz teh-
dy se bylinky pouzivaly v kuchyni i v mediciné. Ackoli byly
tenkrdt mnohé byliny jesté aplikovany z medicinského
hlediska chybné nebo neucinné, presto bylo tehdejsi po-
védomi o Ucincich bylin uz velmi dctyhodné.

Na zacatku stfedovéku se bylinkafenf intenzivné vénovali
predevsim obyvatelé kldster(. Mnoha z téchto mist obklo-
povaly rozlehlé zahrady, na kterych se péstovaly jak 1é¢ivé
byliny, tak i bylinky pro kuchyriské pouZiti. Zftejmé nejzna-
mé&jsi bylinkérkou oné doby byla abatyse Hildegarda

z Bingenu (1098-1179), kterd se intenzivné zaobirala lé-
¢ivymi Ucinky bylin.

Slavnym lékafem, ktery provozoval svou praxi ke konci stre-
doveéku a formuloval pfi ni fadu revolu¢nich myslenek, byl
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1494-1541),
lépe zndmy pod jménem Paracelsus. Zcela cilené pouzival

bylinky k terapeutickym tGceldm a pfi tom dosahl na tehdejsi
dobu celé fady vynikajicich lé¢ebnych Uspéchd.

Mezi prikopniky, kteff pouzivali k [é¢ebnym Gcelm nejen
bylinky, ale vehementné propagovali také zdravy Zivotni
styl, patfil rovnéz prirodnf [éc¢itel a zakladatel vodolécby
Sebastian Anton Kneipp (1821-1897).

V préibéhu minulych sta az sto padesati let se védé podafi-
lo pfesné analyzovat pocetné biochemické latky obsazené
v rostlindch a zéroven odhalit jejich vyznam pro lidské télo.
Védci napfiklad zjistili, Ze urcité rostliny obsahujf bohaté
mnozstvi vitaminu C, ktery pfedstavuje Zivotné dileZitou
slozku pro zdravi a vykonnost lidského organismu. Na z&-
kladé téchto objevll zacalo mnoho lidf jesté intenzivnéji
nez dffve vyuzivat pfednosti bylinek v kuchyni i v doma-
cim lécitelstvi.

V minulych dvaceti a7 tficeti letech také vyrazné vzrostl
zajem o prirodni kosmetiku. Dlvodem tohoto zajmu je, Ze
takové produkty neobsahuji bud Zzadné chemické latky,
nebo je obsahuji jen ve velmi omezeném mnoZzstvi.
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VSECHNY JSOU

Casto se mluvi o tom, Ze ta ¢&i ona rostlina je nenaro¢nd. Timto tvrzenim mame na mysli, ze
naroky na péci o tento druh rostliny jsou pomérné nizké. Ale i takovéto rostliny maji své
specifické naroky, jako napfiklad suché stanovisté, u kterého je castéjsi zalévani spise ke

Skodé nez k uzitku. Budeme-li takovou suchomilnou rostlinu zalévat nespravné, a tedy
pfilis intenzivné, mlze se stat, Ze bude chfadnout, nebo ji dokonce budou uhnivat kofeny.

P I I GBIt o ta ¢ 0 ¢ =

Podstatna ¢ast bylinek predstavenych v této knize upred-
nostriuje slunna az polostinna stanovisté. Slunecni zareni
ajeho intenzita i trvani jsou nejdUlezitéjsimi predpoklady
pro fotosyntézu. Cim déle oba tyto faktory plsob, tim vét-
si je jejich vliv na proces fotosyntézy. V pribéhu fotosyn-

tézy pfeménuje zeleny rostlinny pigment oznacovany téz
jako chlorofyl oxid uhli¢ity a vodu na sacharidy (cukry).
Tyto sacharidy jsou nasledné rozhodujicim faktorem pro
tvorbu biomasy spojenou s rlstem, ale i pro vieobecny
vyvoj rostlin. Proto je velmi vhodné vybirat pro bylinky
péstované na zahradé slunna stanovisté, protoze vétsina
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