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ÚVOD

Většinu svého dětství jsem strávila na venkově ve východních 
Čechách. Měla jsem to štěstí, že jsme s ostatními dětmi běhaly 
po celý den venku, lezly po stromech, drandily na kolech a vy-
mýšlely různé hry. Když nastal ten správný čas, můj dědeček 
mě začal brávat do přírody. Učil mě znát rostliny, keře, stromy. 
Ukazoval mi, jak se rodí, rostou i umírají. Zasvěcoval mě do je-
jich léčivých vlastností a jejich magických sil. Učil mě žít v sou-
ladu s přírodou, respektovat její zákony a zároveň využívat její 
pomoci, když je potřeba. Zasadil v mé duši semínko moudrosti 
a poznání, které se mnou rostlo a vyvíjelo se až do dospělosti. 
Pak se nemohlo stát nic jiného, než že má další cesta vedla ke 
studiu Přírodovědecké fakulty Masarykovy univerzity v Brně 
a ke studiu fytoterapie, aromaterapie a Bachových esencí. 
Dnes mám za sebou pětadvacet let praxe a nezměrný počet 
konzultací, přednášek i seminářů. A přestože se má životní 
pouť posunula trochu jiným směrem, stále jsem s léčivými 
bylinami a stromy každý den v kontaktu. Přinášejí mi zdraví, 
radost, dobrou náladu, tvůrčí jiskru a harmonii duše.

Přeji krásné počtení, a ať vám tato kniha přinese potěšení 
a novou inspiraci.

                                                          Pavla Apostolaki





První stromy se na naší 
planetě objevily před  
tři sta devadesáti miliony 
let. Jako první se na 
zemi vztyčily jehličnany, 
později přišly na řadu 
listnáče.

Kapitola 1

HISTORIE  
STROMŮ
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Stromy od počátku věku lidstva poskytovaly potravu, rostlinné léky a velmi 
důležitou surovinu, dřevo. V mnoha kulturách a náboženstvích byly sym-
boly plodnosti, nesmrtelnosti a znovuzrození. Sloužily jako spojení mezi 
nebem a zemí, zdroje moudrosti, poznání, „vyššího vnuknutí“. Lidé nava-
zovali se stromy kontakt, žádali je o radu, předávali jim své prosby a přání. 
Různé národy stromy také uctívaly. Konaly u nich obřady, modlitby, rituály, 
přisuzovaly jim léčivou moc. Zasvěcovaly jim rozsáhlé háje, lesy a tato místa 
se stávala centry s vysokou koncentrací energie.

CO JSOU STROMY

Stromy jsou nejstarší a největší organismy žijící na naší planetě. Většina 
z nich se dožívá stovky let (bříza bělokorá, buk lesní, borovice lesní). Nic-
méně některé druhy žijí ještě déle. Duby často oslaví své tisícileté narozeni-
ny, věk sekvojí a tisů mnohdy dosáhne dvou až tří tisíc let. 

Nezdolnost stromů potvrzuje i jinan dvoulaločný, který se po atomovém vý-
buchu v Hirošimě následující rok zazelenal, přestože stál poblíž epicentra 
exploze.

BOTANICKY DĚLÍME STROMY NA:

►nahosemenné  
(vajíčko leží volně na plodolistu) 
►krytosemenné  
(vajíčko je ukryté v semeníku)

►stálezelené  
(udržují listy po celý rok) 
►opadavé  
(listy na zimu opadávají)

►jehličnaté a listnaté

Jinan dvoulaločný se na 
Zemi usídlil v dobách, kdy 
se její povrch otřásal pod 
kroky dinosaurů.





Stromy na nás působí  
v několika rovinách...

Kapitola 2

PŮSOBENÍ 
STROMŮ  
NA ČLOVĚKA


