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UvoD

Vétsinu svého détstvi jsem stravila na venkoveé ve vychodnich
Cechach. Méla jsem to $tésti, Ze jsme s ostatnimi détmi béhaly
po cely den venku, lezly po stromech, drandily na kolech a vy-
mySlely rizné hry. Kdyz nastal ten spravny ¢as, mij dédecek
mé zacal bravat do ptirody. U¢il mé znat rostliny, kefe, stromy:.
Ukazoval mi, jak se rodi, rostou i umiraji. Zasvécoval mé do je-
jich l1éc¢ivych vlastnosti a jejich magickych sil. U¢il mé Zit v sou-
ladu s prirodou, respektovat jeji zakony a zaroven vyuZzivat jeji
pomoci, kdyZ je potieba. Zasadil v mé dusi seminko moudrosti
a pozndni, které se mnou rostlo a vyvijelo se az do dospélosti.
Pak se nemohlo stat nic jiného, nez Ze ma dalsi cesta vedla ke
studiu Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné
a ke studiu fytoterapie, aromaterapie a Bachovych esenci.
Dnes mam za sebou pétadvacet let praxe a nezmeérny pocet
konzultaci, prednasek i seminaii. A prestoZe se ma Zivotni
pout posunula trochu jinym smérem, stile jsem s 1é¢ivymi
bylinami a stromy kazdy den v kontaktu. Pfinaseji mi zdravi,
radost, dobrou naladu, tviiréi jiskru a harmonii duse.

Preji krdsné pocteni, a at vadm tato kniha prinese potéSeni
a novou inspiraci.

Pavla Apostolaki
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Kapitola 1

HISTORIE
STROMU

Prvni stromy se na nasi
planeté objevily pred

tfi sta devadesati miliony
let. Jako prvni se na

zemi vztycily jehli¢nany,
pozdéji ptiSly na radu
listn4ce.
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Stromy od poéatku véku lidstva poskytovaly potravu, rostlinné 1éky a velmi
dtleZitou surovinu, dievo. V mnoha kulturdch a ndboZenstvich byly sym-
boly plodnosti, nesmrtelnosti a znovuzrozeni. SlouZily jako spojeni mezi
nebem a zemi, zdroje moudrosti, poznani, ,,vy$$§iho vnuknuti“ Lidé nava-
zovali se stromy kontakt, Zddali je o radu, pfeddvali jim své prosby a pfani.
Rzné narody stromy také uctivaly. Konaly u nich obtfady, modlitby, ritudly,
prisuzovaly jim lé¢ivou moc. Zasvécovaly jim rozsahlé haje, lesy a tato mista
se stavala centry s vysokou koncentraci energie.

CO JSOU STROMY

Stromy jsou nejstar$i a nejvétsi organismy Zijici na nasi planeté. VétSina

z nich se doZiva stovky let (bfiza bélokord, buk lesni, borovice lesni). Nic-
méné nékteré druhy Ziji jeSté déle. Duby casto oslavi své tisicileté narozeni-
ny, vék sekvoji a tisi mnohdy dosdhne dvou aZ tii tisic let.

Nezdolnost stromii potvrzuje i jinan dvoulalo¢ny, ktery se po atomovém vy-

buchu v Hirosimé ndsledujici rok zazelenal, piestoZe stdl pobliZ epicentra
exploze.

BOTANICKY DELIME STROMY NA:

» nahosemenné

(vajicko leZi volné na plodolistu)
» krytosemenné

(vajicko je ukryté v semeniku)

» stalezelené

(udrzuji listy po cely rok)
Jinan dvoulalo¢ny se na » opadavé
Zemi usidlil v dobach, kdy (listy na zimu opadavaji)
se jeji povrch otrasal pod
kroky dinosaurd. » jehlicnaté a listnaté







Kapitola 2

PUSOBENI

STROMU
NA CLOVEKA

Stromy na nas pusobi
v nékolika rovinach...




