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Lapac sni

Skladané &ajové sacky
Valentynska prani
Karnevalové masky
Né&zné kraslice
Mechové kraslice
Kvétinové koule
Barevné Velikonoce
Jarnivénec

Barevna ptacata
Tricko pro maminku
Foamiranové kvéty
Jmenovky k bylinkam
Venkovni svicen
Malovani bublinami
Zentangle obrazy
Cesta do svéta fantazie
Loutka pro déti

Jmenovky na dvere

Strom Zivota

Veselé zalozky do knizky
Sitotisk na Fimu

Sovi varetky

Podzimni kvétina
Podzimni skfitci

Kvétinag z prirodnin

Pavouéci zkament

Adventni kalendar

Malovana jablka

Vrtané dyné

Skladana prani

Vanoéni lucerny

Netradi¢ni baleni darkd
Andéli¢ci z papirovych rozetek




Od tance ke tvoreni...

Honzovy prvnitane&ni kréicky byly od po¢atku veselg, nezkrotné aplné Zivota. Snad moznaipro to

své pFijmeni byl pro nas, trenéry, takovy maly ,diblik”. Dé&ti do tane&nich kol chodi zréiznych dévoda -
nékdy jsou to nesplnéna piani maminek, nékdy je to ,,druzina” na hlidani ve volnych chvilich an&kdy je to
dit& talent, ato je pravé prib&h Honzy. Vtaneénich $kolach se chlapci ,nosi na rukou”, protoze divek je
vzdy presila. Honza to mél tedy trochu jednodussi, byl obklopen vzdy mnoha divkami amohl si vybirat.
Byl v3ak ctizadostivy, vzdy pFidel na trénink pfipraven, protoze si to doma procvicoval ajesté chtél
ukéazat inéco nového, co si doma sam vymyslel. Kdyz pak trénoval pfed mistrovstvim svéta strenéry
Deniskou aMarianem Sulcovymi, bylo vidét, ze navic pat¥il mezi ,tahouny" teamu.

Tanec je prekrasny most pro mezilidské vztahy. Tancem se da vyjadFit mnoho pocité. Vtanci je mozné
se dotykat, hladit, drzet, pozvednout. A& malym dé&tem nedochazi, jak silné jsou to emoce, presto jim
to dava nesmirny dar. Poté, co Honza onemocnél amusel ztane&ni skoly odeijit, dodlo mnoha détem,
jak jim chybf jako kamarad. V choreografiich, které iz byly pFipraveny, se musely udé&lat zmény. Tim, ze
Honza chybél, se zménil ipomysiny obrazek, ktery jiz byl choreografem - malitem namalovany. Snad
mozna proto, e Honza prosel nasi gkolou, ktera s détmi velmi citlivé acilené pracuje, poznal pohlazeni,
povzbuzeni apozvednuti ze zemé&, kdyz mu né&co nevyslo. Naugil se po padu zase vstat. Dnes, kdyz
sleduji jeho Zivotni dréhu, jsem py$na na to, ze jsem mohla zasadit prvni seminko nyni rozkvetlé kvétiny,
ktera rozdava radost.

Kdyz otom tak pfemyslim, tanec avytvarné tvofeni maji stejnou energii. Interpret sdéluje tancem to,
co malif obrazem. Poznala jsem mnoho trenéré adéti zmé taneéni skoly, ktefi jsou velmi kreativni
anapaditi, ale vétina znich zGstala utance, ajen néktefi si tvorfi sami doma pro sebe. Honza mél to
$tésti, a& draze vykoupené, ze sviij talent kreativity, ndpaditosti aschopnosti néco sdélovat propojil se
zku3enostmi ziskanymi ztane&ni $koly do nového uméni - koordinace rukou, vidéni tvar(i azdravého
sebevédomi prodat sviij um anad3eni vteleviznich pofadech avmédiich. Jde stéle za vy$$i metou,
atim potvrzuje mé piesvédéeni, Ze tanec je odrazovym méstkem pro vétsinu lidskych &innosti. Je
nejpfirozené&jsim prvkem motoriky, rozvoje estetického citéni avystoupenim z ulity. Honza pfidal
nadhodnotu - netvofit jen pro sebe, ale podélit se o své uméni se viemi.

Ctenaram preji stejny prozitek nad3eni, jaky je citit zkazdého listu této knihy.
Honzovi pteji, aby ijeho dalii cesta byla stale tancem. Necht jeho Zivot je jak waltzovy krok - jemny
astale plynouci, jako polka - vesely aposkoény, ale ijako tango - ostry ad@razny. Jen tak, krok po kroku,

je mozné dosahnout svého cile aplnit si své sny.

Magr. llona Sulcové






Maj pitb&h

M(ij pribéh zagina vdobeé, kdy mi byly &tyfi roky amoje babicka mé ptihlasila do tane&ni 3koly ILMA,
kterou v Turnové zalozila Mgr. llona Sulcova. Pamatuii si na svoje prvni tane&ni kroky, které byly - , #zala,
Zizala, broucek, brou¢ek” (prava, prava, leva, leva), na tyto kroky budu mit vzpominky v srdci stale.

Mé prvni hodiny tance byly opravdu skvé&lé amoc jsem si je uZival, protoze jsme méli skvélou taneéni

mistrovou llonu Sulcovou.

Tancovani mé opravdu moc bavilo. Kdyz jsme jeli na ,velké" zavody do rakouského Naudersu, byl to
pro mé& mimoradny zazitek. A vtuto chvili jsem si uvédomil, Ze tanec je to, co bych chtél dale v zivoté
délat. Bylo mné teprve 3est let aziskaval jsem jedno ocenéni za druhym. Tancovali jsme ve formacich,
skupinkach, dokonce jsme méli ilatino-show. Taneéni $kola ILMA nebyla jenom otancovani, ale také
o pratelstvi mezi nami, byly to krasné roky plné pratelstvi, tance aradosti zvyher, kterych bylo opravdu
hodné. Nadale jsme jezdili po réiznych soutézich, po celé Ceské republice. Kdyz jsme se na jare roku
20" nominovali na Mistrovstvi Ceské republiky vlibereckém ,Babylonu, uvédomil jsem si, e se mi
zad&in& pomalu, ale jist& plnit mj détsky sen. V tuto chvili jsme opravdu travili mnoho &asu trénovéanim
apilovanim novych choreografii na mistrovstvi svéta.

Mgli jsme mnoho tzasnych trenérd, jako byli Marian Sulc & Denisa Sulcova, ataké jsme mé&li nékolik
trenérd ze zahraniéi. Pripravé jsme v&novali hodné &asu. Na podzim jsme odjizdéli s celou tane&ni
$kolou ILMA na mistrovstvi svéta. Kdyz jsme tancili na tane&nim parketé, znovu jsem si uvédomil,

e vtuto chvili se mi opravdu plni méj d&tsky sen, protoZe jsme vyhréli prvni misto v parovém tanci
asprvnim mistem se také pojil zajezd do Turecka, kam jsme odletéli specialn& vypravenym letadlem.

V Turecku jsme trénovali deset dni vkrasnych zahradach, ale ina lodich. Ugili jsme se nové taneéni kroky
na nové rytmy hudby, ataké jsme zde méli nékolik vystoupeni. Bohuzel jsem se nakazil recidivujicimi
infekcemi zptsobenymi pomalou formou zlatého stafylokoka a streptokokovou infekei.

Tato nemoc umé plné propukla po navratu do Ceské republiky akvili ni jsem musel travit mnoho tydné
vnemochnici. Nemoc mi vzala tii roky Zivota. Musel jsem podstoupit operaci krku, kde jsem mé&l n&kolik
hnisavych loZisek, apét operaci prstd unohy. A pravé kv(ili operacim prstéi jsem se uz nemohl dale
vénovat tancovani. Tak se mi rozpad| maj détsky sen o Zivoté plném tance.

Kdyz jsem né&kolik tydné prolezel vnemocnici apoté imnoho mésicté doma, hledal jsem n&jaky konigek,
kterému bych se mohl v&novat vposteli aktery by m& neunavil, atak jsem za&al malovat. Nejprve to bylo
oby&ejné malovani do sesitd, pak jsem zacal ivystiihovat apostupné jsem se vtom zdokonaloval. Tvoreni
se stalo mym novym koni¢kem aja jsem tomu moc rad.

Postupem &asu jsem vyzkousel viechny vytvarné techniky akazda mé moc bavila. Nejprve jsem své
vyrobky daroval osobam mému srdci blizkym, ale postupem &asu jsem se rozhodl, Ze tvofeni je to,
&im se chci opravdu v Zivoté Zivit. Tak jsem se tomu zaéal vice vénovat. Nejprve jsem za&al vymyslet
kreativni ndpady pro réizné vytvarné obchody, poté jsem se dostal na televizni obrazovky, za coZ jsem
opravdu vd&&ny, protoze mé to moc bavi anapliuje. Poznal jsem spoustu zajimavych lidi, ktefi se
postupné stali mymi kamarady. Nejvice si vazim herce amoderatora Petra Rychlého, ktery byl ke mné
vzdy mily, dokézal mi dobte poradit, aja velmi oceriuiji jeho dobré srdce.

Také jsem si zalozil své internetové stranky www.diblik-zivotnistyl.cz, kam vas srdeéné zvu, kde se dé&lim
osvé osvédéené napady ze svéta kreativity. Jsem moc rad, Ze se lidem moje prace libi. A proto jsem
se stal spoluautorem kreativniho ¢asopisu anové jsem se stal autorem této knihy, kterou pravé drzite
vruce. Nejprve jsem byl nedtastny ztoho, co se mi pfihodilo vdsledku vaZné nemoci, ale nyni jsem za
tuto zkusenost vd&&ny, protoze mé posunula tam, kde pravé jsem.



Co nés spojuje s Barborou Spotakovou?

Oba jsme prozili détstvi na Jablonecku uteky Jizery. Oba jsme méli od détstvi presné danou cestu
Zivotem. Rodi¢e néas vedli ke sportu apohybu. Studovali jsme z&kladni sportovni $kolu. Ale ani jeden
znés netusil, jakych Zivotnich uspécht dosadhneme. Sportovali jsme nejdfive jenom pro radost zpohybu.
Oba jsme se dokézali radovat skamarady zdosazenych vitézstvi. Kazdy dali aspéch nam dodaval
energii do dal3ich tréningC azavodt. Oba jsme se stali mistry svéta. Bar&a je nad to olympijskou
vitézkou. Moji sportovni cestu ukonéila nemoc, jako iumnoha jinych sportovci. Bar&ina cesta ale vede
dal na dal&f olympiadu. Je na vrcholu své sportovni kariéry aja ji to moc preji. Zivot plny sportu atvoreni
nikdy nekongi, pokud rozdavame lidem radost kolem sebe.

Ato sBar¢ou umimel




Lapad sni

Lapace snu jsou pro indiany velmi dilezité. Dodnes v nich vidi sité zivota —
dobré sny se zachyti a ty zlé propadnou otvorem uprostied.
S timto vynalezem se také poji legenda, o mamince, ktera nevédéla, jak
v noci utisit své détatko. Zasla za moudrou stafenkou, a ta ji poradila jak
vyrobit talisman pro klidny spanek — nas lapac snU. Indiani vyrabi lapace
dodnes. To, jak lapac snt funguje, se popisuje razné, treba i tak, Ze brzy
za svitani sklouznou dobré myslenky a sny ¢lovéku pfimo do jeho hlavy po
pericku zavéseném na lapacdi.




Lapac snl
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Budete

potfebovat:

e kovovou obrug

e povoskovany provazek
o koralky

o akrylové barvy

e peficka

e houbi¢ku na nadobi

o drevény vyfez

e stuzku

e nizky

Na kruh uvazte provazek na dva uzliky, aby dob¥e drzel. Poté na provéazek navléknéte koralky.
Koralky vzdy stridejte (dle velikosti). Prosttedni koralek by mé&l mit vétsi otvor, aby jim bylo mozné
provléct provazek dvakrat.
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Z papiru vystfihnéte tenky prouzek o délce odpovidajici Stejnym zpsobem navléknéte
obvodu ptipraveného kruhu. Prouzek rozdélte na celou prvni fadu. Nezapomente vie
16 stejnych dilké a prilozte jej ke kruhu, po jeho obvodu. dtikladné utahovat.

Vyzna&ené dilky pFeneste na kruh, tim jej rozdélite na

16 stejnych délek. Do prvniho dilku navléknéte tfi koralky
svétdim koralkem uprostied. Poté provazek provléknéte
pod obruéi adobie utadhnéte.



LEDEN
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Druhou fadu vytvorite tak, ze budete
provazek provlékat vétsimi koralky uprostied.

Atento krok opakujte po obvodu druhé fady
lapage snd.

....................................................................................................................................................

Ve treti fadé budete vytvaret ocka mezi
velkymi koralky, jak je patrné z obrazku.

6
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Pokud budete provazek dobfe utahovat, bude
vam postupné vznikat pravidelny kruh.

10



Lapac snt
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Predchozi kroky méizete opét zopakovat.
Tak vzniknou dal3i tfi Fady.

....................................................................................................................................................

Doprostied lapade se hodi dfevény vyiez, ktery
napodobuje vyplétany vzor. Dievény vyfez
natiete akrylovymi barvami, které Ize réizn&
kombinovat.

....................................................................................................................................................

Drevény vyFez ozdobte tetkami pomoci
kulatého hrotu, anebo namalujte barvou
vlahvi¢ce sotvorem.

Zaschly vyiez vlozte do stfedu lapage astejnym
provazkem, kterym jste vyplétali je spojte
sposledni dokon&enou fadou.

1



------------------------------------------------------------------------------

Na spodni &ast lapace navléknéte peficka

apripevnéte je pomoci tavné pistole

akoralké. Mezi peficka mizete zavésit
PP © irdzné stuzky.

Vytvotte si lapag snii podle vasich pFedstav.
Fantazii se meze nekladou...

...........................................................................................

Hotovy lapa& snéi vas bude
opravdu uklidiovat.




%
’ \
',
%
\
i il

_ i 4

. -
y v o
IHE ) B

\* Lafhcé sni mizete také
vytvorit jen z direvénych-

L ,  “vyiezt. o
| F 7 @l ¥,
' h . N -~ e

- . “\ -..‘
I3 S

"2
W
o ’,!i.,.

L4

1

- t "-
- Wy & “é
A \‘ \ . ' -

> . v



