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Tuto knihu vénuji viem Zendm,

jeZ se se mnou kdy plavily po fece.
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Uvod

Viechno, co potfebuji ke $tést,
mdm pfimo mezi usima.”

Jane Jarvisové

Kniha, kterou drzite v rukou, se zabyva specifickymi problémy Zen na
prelomu sttedniho véku a stafi. V této Zivotni fazi, plné starosti i radosti,
je klicové vybudovat si psychickou odolnost, jez ndm pomuzZe na Zivot-
ni vyzvy dobfe zareagovat. Psychickou odolnost ziskdvame uvédomélym
avnimavym pristupem k zZivotu. Mlizeme prijmout odpovédnost za své
postoje, soustredit se na své silné stranky a na véci, které nam ptisobi ra-
dost. Mtizeme se nad sebou hluboce zamyslet a nezaleknout se pravdy.
Miuzeme ziskat dovednosti, jez nam pomohou prizpisobit se jakékoli si-
tuaci. Skute¢né jakékoli.

Vsechny nové zivotni faze prindsi zjisténi, Ze strategie, které nam
drive fungovaly, uz nemtizeme pouzit. Jsme bombardovany vét§im mnoz-
stvim problémi, nez dokdzeme zvladnout, a pokud se s nimi nenau¢ime
pracovat, muZe se stat, Ze zahofkneme. V situaci, kdy nam problémy pte-
ristaji pres hlavu, je nejlepsi rist spolu s nimi. Tento rist se tykd nasi
osobnosti. MiZeme byt hlubsi, $tastnéjsi a laskavéjsi k sobé i k druhym.

Pozitivni pfistup neni viemocny, ale piesto je dilezity. Casto je totiz
tim jedinym, co mame. S pribyvajicimi léty si stdle jasnéji uvédomuje-
me, ze nemizeme ovlivnit vSechno. VZdycky v§ak mame moznost volby,
a v tom spociva nase sila. Nase rozhodnuti urci, jestli budeme stagnovat,
nebo rist a stavat se uvédomélejsimi lidmi.
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Nic samoziejmé neni ¢ernobilé. Svét se nedéli na zeny, které rostou,
a na ty, jez stagnuji. VSechny se fadime do obou skupin, a to témér kazdy
den. Nékdy se nam dafi véechno s ismévem zvlddat, a jindy jsme po-
drazdéné a pesimistické. Zarmutek, bolest a vztek budou vzdycky s nami.
S témi spravnymi dovednostmi, odhodlanim a uvédomélosti vsak muzZe-
me byt obecné Stastnéjsi.

Existuji 1idé, ktefi jsou prirozené pozitivni, ale pro mnohé z nas to
neni tak jednoduché. To, co vim o §tésti ja, vychdzi z nitra zeny, jez vétsi-
nu svého Zivota bojovala se smutkem a uzkostmi.

Vim, jak se starat o ostatni a jak byt ,,hodna®, ale pé¢i o sebe jsem se
musela dlouho u¢it. Generace mé rodiny postihla také psychdza, deprese,
alkoholismus a sebevrazda. Rodice byli ¢asto pry¢ z domu a ja tim jako
dité¢ hodné trpéla. Stala se ze mé prehnané zodpovédna, ostrazitd star-
§i sestra. Jednou jsem rekla kamaradce, Ze jsem teoreticky $tastnd. Za-
smala se tomu. ,,Byt teoreticky $tastnd je jako mit teoreticky orgasmus,”
rekla.

Svou cestu za $téstim a radosti bych sice za strhujici uspéch neozna-
¢ila, presto jsem se na ni néco naucila. Neoc¢ekdvam, ze budu $tastnd za
vSech okolnosti. KdyzZ je mi smutno, vim, jak si pomoct. Jsem klidnéjsi
a vyrovnanéj$i. Porad mivam $patné dny a potfebuji pfipominat, ze mam
byt vdécnd a uzivat si pritomny okamzik, ale proces, jehoZ jsem soucas-
ti, je plny nadéje. Pravé onen proces mé ¢ini $tastnou, a nikoli perfektni
vysledek.

Abychom na této Zivotni ktizovatce dokazaly byt $tastné, nemtize-
me byt jen zmen$enymi verzemi Zen, jimizZ jsme byly v mladi. Musime
zménit svij zpisob mysleni a chovani. Tato kniha se zabyva pristupy
a dovednostmi, které potfebujeme, abychom prestaly lpét na minulosti,
vyrovnaly se se ztratou, pfijaly novy Zivot a zakusily moudrost, autentici-
tu a nakonec i blazenost.

V této Zivotni fazi ztracime nékteré prvky své identity, jez dlouhou
dobu uréovaly, kym jsme. Ziskavame v§ak nové, a mnohé jiné také zaci-
name vice rozvijet. Hleddme rovnovahu mezi rolemi, o néz s vékem pri-
chazime, a témi, které naopak nové vytvarime a které jsou nam ted uzi-
tecnéjsi. S trochou $tésti se naucime byt laskavéjsi a mirnéjsi samy k sobé.

V této knize se budu soustfedit na Zeny, které - stejné jako ja - stoji
na prahu zmény. Letos mi bude sedmdesat. Zeny na pielomu $edesatky
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a sedmdesatky prekracuji jistou hranici, a na podobnych hranicich se
vzdy odehrava néco zajimavého.

Na této hranici se Zeny samoztejmé mohou ocitnout v rtizném véku.
Chronologicky vék neni tak dulezity jako zdravotni stav. V jednadvaca-
tém stoleti se Zeny Casto citi ve stfednim véku i po $edesatce. Pfipadame
si mladé az do doby, nez nas postihne néjaka vétsi zdravotni krize nebo
ztratime nékoho, koho milujeme.

Vyvojova psycholozka Bernice Neugartenova rozliSovala mezi mlad-
$im stafim a star$im stafim. Dokud zvladneme délat vétSinu véci, jez
délat chceme, jsme mladi stafi. Jakmile nam vSak zdravotni stav zdsad-
né narusi zpiisob Zivota, dostavame se do véku starsiho stafi. Podle mé
zkusenosti se vak fada z nas nachazi nékde ,mezi“. Mame nejriznéjsi
problémy, jako je artréza nebo $patny zrak. Zijeme tak, jak jsme zvyklé,
ale s riznymi obménami.

Antropolozka Mary Catherine Batesonova doklada, ze ti, kdo se
narodili po druhé svétové valce, se dozivaji vy$siho véku, nez bylo dfive
obvyklé. Vétsina z nds md moznost dozit se osmdesati, nebo dokonce i de-
vadesati let. Mary Batesonova navrhuje, abychom pozdé¢jsim dekddam
v zivoté fikali ,pokrocila dospélost®.

V této knize ¢erpam (mimo jiné) i z vlastnich zkus$enosti. Poznala
jsem roli dcery, star$i sestry, manzelky, matky, babicky a pecovatelky
o sestru s demenci. Byla jsem u toho, kdyz mi zemfeli rodice, a chovala
vSech pét svych vnoudat v den, kdy se narodila.

Jako terapeutka jsem pracovala predevsim se Zenami. Specializovala
jsem se na Zeny a na univerzité v Nebrasce jsem ucila naptiklad predmeéty
Psychologie Zen, Role pohlavi nebo Gender. Po celou svou kariéru jsem
psala a prednasela o zenach.

Pi$u z pozice kulturni antropolozky a klinické psycholozky, ktera se
zaméfuje na vyvojovou psychologii a trauma. V knize Ofélie podruhé: zd-
chrana identity soucasnych divek (Reviving Ophelia: Saving the Selves of
Adolescence Girls, 1994) pisu o mladych divkach. Zde se naopak budu
zamyslet nad star$imi Zenami. Ob¢ Zivotni faze predstavuji ostrou zatac-
ku, a abychom ji bez uhony prekonaly, musime rozsitit nase vnimani sebe
sama.

Stejné jako v pripadé Ofélie, i zde budu zkoumat konkrétni zivotni fazi
z feministické perspektivy. Budu mluvit o kazdodenni realité obycejnych

Zeny pluji na sever

11



12

zen v protikladu k tomu, co o nas fika nase kultura. Jsme mnohem slozi-
téjsi, vasnivejsi a zajimavéjsi, nez zapadni kultura predpoklada.

Predstava star$ich Zen, jeZz v nasem prostiedi koluje, je velice miso-
gynni. Setkavame se jak s problémy, jez jsou pro nase pohlavi typické, tak
i s vékovou diskriminaci (,,ageismem®). Nage télo, sexualita a mysl byvaji
s vékem devalvovany. O starsich Zenach panuje cela fada negativnich ste-
reotypll — mezi mé nejméné oblibené patfi vtipy o tchynich. Podle nich
jsme panovacné, kritické, vlezlé a strkame do v$eho nos. Tato kniha chce
naopak podnitit diskusi o v§ech nasich strankach a o problémech i vyho-
dach stari.

Navzdory popularnimu presvédceni jsou mnohé starsi Zeny hluboce
$tastné. Studie Brookingského institutu v roce 2014 zjistila, Ze dvacatnici,
tficatnici a ¢tyficatnici jsou nejméné $tastni, a Ze pocit §tésti roste s vé-
kem. Vétsina Zen po pétapadesati se skutecné citi stale $tastnéjsi, a na
sklonku Zivota byva tento pocit nejsilnéjsi.

Dilip Jeste z Kalifornské univerzity v San Diegu v roce 2016 zjistil, Ze
s ptibyvajicimi roky lidé udavaji vétsi obecnou spokojenost, miru $tésti
a psychické pohody, a naopak mensi miru stresu, uzkosti a deprese. Cim
starsi ¢lovék, tim lepsi dusevni zdravi. Pocit $tésti u Zen byl také vyssi
nez u muzi. Posledni data ze s¢itani lidu ve Velké Britdnii ukazuji, ze
nej$tastnéjsi lidé jsou Zeny mezi 65 a 79 lety.

Existuje mnoho teorii, pro¢ si v tomto véku Zeny vedou lépe nez
muzi. Jedna z nich fika, Ze jsme zkratka zdravéj$i a aktivnéjsi. Mivame
uzsi vztahy s rodinou a prateli. Umime si povidat o osobnich tématech
a skrytych pocitech, a pomahdme o nich mluvit i ostatnim. Casto médme
také dlouholetého partnera a pratele, ktefi nas podporuiji.

Letos jsem byla svédkem situace, kterd $tésti starych Zen zivé zna-
zornovala. Pre§la jsem z rekrea¢niho stfediska na univerzité, kde jsem
ucila, do posilovny pro starsi ob¢any. Vsimla jsem si velké zmény atmo-
sféry v $atnach. Mladé Zeny na univerzité byly vét$inou vystresované a ne-
$tastné. S kamaradkami v $atné nebo na druhém konci telefonu mluvily
o0 své vaze, penézich a vztahovych problémech. Témér vSechny se své télo
snazily skryvat a pfi prevlékani se vselijak krcily. AZ na obcasna veselejsi
témata, jako byly vikendy nebo prazdniny, byly hovory mladych Zen spise
zasmusilé.

Mary Pipherovd



Naproti tomu staré Zeny v mé nové $atné chodi bud oteviené nahé,
nebo v praktickém spodnim pradle ¢i plavkach. Nase povadla téla jsou
plna strii, vrasek a celulitidy, ale zajima nas to? Netekla bych.

Mnohem vic nas zajimaji nase tvare. Zraci se v nich desetileti radosti
i starosti, jsou rozzarené a pritomné v daném okamziku.

Star$i zeny samozfejmé také mluvi o svych problémech. Casto to by-
vaji ,lékarské zpravy*, ¢ili stiznosti na zdravotni obtize. Vétsinou si vSak
povidame o rodiné, cestovani, knihdch, filmech a zabavé. Vtipkujeme.
Jednoho dne jsem naptiklad v $atné zaslechla: ,,Cim lip se o né staras, tim
déle ti vydrzi.“ Nékdo se zeptal, o ¢em je fec. Jedna po druhé jsme potom
pridavaly: ,kolena®, ,penize®, ,plavky®, ,manzelé*.

Jak své problémy zvladame? Jednou z hlavnich myslenek této knihy
je, Ze $tésti nezavisi na nasich genetickych predpokladech ani na vnéjsich
podminkdch. Zavisi spiSe na tom, jak nakladame s tim, co mame.

Vsechny zname utrpeni, ne vzdy se z néj véak dokdzeme poucit. Ne
vSechny staré Zeny jsou moudré. Uspésné fedeni problémi stdfi neptichd-
zi jen tak samo od sebe. O moudrost je potfeba aktivné usilovat. Pokud
ma nase osobnost rist, musime se naucit divat se na véci z té spravné per-
spektivy, zvladat emoce, vnimat sviij Zivot pozitivné a pracovat na svych
vztazich. Takto ziskame potfebné dovednosti, abychom mohly v kazdém
dni vidét smysl, byt radostné a vdé¢né. Budeme citové odolné.

Stésti mizeme do svého Zivota vnést pomoci humoru, vdé&nosti
apéce o druhé. Samoziejmé to véak nemutizeme délat porad. Pokud by-
chom na sebe mély takto prehnané naroky, brzy bychom se z toho zblaz-
nily. MiZeme si vSak osvojit navyky, diky kterym bude v budoucnu prav-
dépodobnéjsi, Ze na vyzvy stari zareagujeme pozitivné.

Je velice dtlezité, abychom umély rozli$it mezi laskyplnym a ra-
dostnym Zivotem a Zivotem v popirani. Jedna cesta vede k radosti, druha
k citové smrti. Prace terapeutky mé naucila, Ze pokud budeme problémy
popirat, zatajovat je a uhybat pfed nimi, nepovede to k nicemu dobrému.
Chceme-li riist, musime problémy vidét jasné.

Kdy?z ztratime milovanou osobu nebo si uvédomime, jak nase zdravi
chatra, je prirozenou reakci zoufalstvi. Nejspi$ za¢neme panikafit, bude-
me se citit ochromené a pfemyglet, jestli to viibec pfezijeme. Jakmile z nas
opadne prvotni $ok, prijdou také dalsi bolestné emoce. Bez bolesti neni
uzdraveni, a lékem na bolest je — alespon do¢asné - bolest sama.

Zeny pluji na sever
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Mym doporucenim neni své emoce ovladat, ale spisSe jim naslouchat.
Informace, jez ndm sdéluji, jsou klicové pro nase zotaveni. Je dulezité,
abychom tyto emoce plné prozily, a to jak vnitiné, tak i fyzicky. Pokud se
nam to podari, vykro¢ime pomalu smérem k uzdraveni a nadéji.

Zoufalstvi, které jsme prozily v minulosti, ndim pomaha hluboce
ocenit nag soucasny zivot a vychutnat si ho plnymi dousky. Funguje jako
takovy odrazovy mustek. Trauma, zoufalstvi, boj, pfizptisobeni a odhod-
lani je prastary a témét univerzalni cyklus, ktery se neustdle prohlubuje
a pripravuje nds na to, co prijde pristé. Otvira nasi naru¢ ostatnim a uci
nas vdé¢nosti za kazdou drobnou radost.

Mezi mé vzory nepatti zeny, které se vyhybaly realité, ale spolecenské
aktivistky, jako byly Alice Paulova, Tillie Olsenova nebo Grace Boggsova.
Tyto Zeny vidély problémy v jasném svétle a rozhodly se je fesit.! Vzdy
jsem obdivovala také vSestranné nadani novinarky Margaret Fullerové.
Jiz na pocatku devatenactého stoleti podporovala planované rodicovstvi
a vSemozné se zasazovala o Zenska prava. Jednou prohlasila: ,,Pfijimam
vesmir.“ Pfijimala ho tak, Ze ho chapala - neutikala pfed realitou, ale po-
mahala ostatnim Zendm a i sviij vlastni Zivot Zila naplno.

Rozbéhnéme se proto vSechny vstfic svobodé — svobodé vidét, slyset
a citit. To neznamena, ze se mame zacit chovat impulzivné. SpiSe to zna-
mena postavit se pravde ¢elem (jako Margaret Fullerova) a vybudovat své
$tésti na jejim zakladé.

Cesta touto zivotni fazi muze byt velice krasnd, ale také velice na-
ro¢nd. Stari zakonité prindsi ztratu. At tak ¢i onak, nakonec se budeme
muset rozloucit se viemi, které milujeme. V Sedesati a sedmdesati stravi-
me vice ¢asu v ¢ekarnach u doktora nez na koncertech a na pohtby bude-
me chodit ¢astéji nez na svatby. Uspéiné proplout stafim vyzaduje pruz-
nost, otevenost novym vécem, schopnost snaset nejednoznacnost zivota
a zpracovavat své zkusenosti pozitivnim zptisobem.

My, star$i Zeny, tyto ,orientaéni schopnosti“ nejvice potfebujeme,
zaroven vSak mame také nejvice zkusenosti s jejich osvojovanim. Prestaly
jsme uz nejednu silnou boufi a umime se na Zivot divat z dlouhodobé

1 Alice Paulova bojovala za volebni prévo Zen. Tillie Olsenova byla spisovatelka a zajimala se prede-
véim o problémy Zen a chudych. Grace Lee Boggsova, filozofka a feministka, se rovnéz zastdvala
znevyhodnénych vrstev obyvatelstva, pozn. prekl.
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perspektivy. Umime ptijmout odpovédnost za emoce, které prozivame
i vzbuzujeme.

Stari je obdobi plné protikladu: je zaroven ,,nejen - ale i“. Zazijeme
vném chvile nejhlubsiho trapeni, jakého je Zivot schopen, ale zaroven
také nejvyssi blazenosti. Obdobi, kdy se vyrovnavame se smrti rodici,
muze byt zaroven ¢asem, kdy se nam narodi prvni vnoude. Mozna mame
zdravotni potize, které ndm ztézuji pohyb, ale porad si jesté dokazeme
vychutnat Bachovo concerto, upéct kola¢ pro dceru, udélat si piknik na
plazi nebo sledovat v prirodé zapad slunce.

Pokud se naucime spravné rozhodovat a osvojime si dovednosti,
o nichZ budu v této knize hovorit, mtizeme po psychické strance ,rist
jako z vody“. Budme zvédavéjsi a méné ustarané, vnimejme samy sebe
a nepanikafme. MiZeme se naucit pfijmout v§echno, co stafi pfinese —
opravdu vSechno. Ani vnéjsi okolnosti, ani pfirozené lidské slabosti ndm
nemusi zabranit najit vnit¥ni klid, $tésti a moudrost.

Tato kniha chce byt vasim privodcem na cesté k rozkvétu. Zkouma
véci, které nas mohou posilovat a obohacovat. Stafi nam nabizi prilezitost
k citovému, spolecenskému a duchovnimu ristu. Klicovou myslenkou,
kterou bych vam chtéla predat, mozna nejlépe vystihuje heslo ,,se v§im se
da pracovat®. Ve vSech situacich v sobé mtizeme objevit psychickou odol-
nost, kterd nas jimi bezpe¢né provede.

Kniha li¢i osobni pribéhy a zdroven poskytuje rady. Délim se o své
dlouholeté zkusenosti z terapeutické praxe a prostfednictvim rozhovora
a vypravéni zkoumam nejriznéjsi hlediska zen, jeZ se ocitly v této zivotni
fazi. U¢ime se jedna od druhé. Nebudu vam zde fikat, co mate délat - spi-
$e se spolecné zamyslime nad tim, jakym zptsobem o vécech premyslet.

Zpovidala jsem zZeny z celé zemé - Zeny s riznym stupném vzdélani
a s odlisnym ekonomickym a kulturnim zdzemim. Neuvadim zde sice
rasovou prislusnost, ale své ptibéhy se mnou sdilely Zeny latinskoameric-
kého, asijského i afroamerického piivodu, stejné jako indidnky a bélosky.
Vsechny se od sebe nesmirné lisily, a to jak starostmi, jez je potkaly, tak
i zptisoby, jimiz se s nimi pokousely vyrovnat. Nékteré se zrovna topily
v mofi smutku, jiné Zily velice aktivni Zivot. VSechny v8ak celily problé-
mim stafi a snazily se byt $tastné a uzitecné, jak nejlépe umély.

Az na nékolik Zen, které si praly uvést své pravé jméno, jsem jmé-
na v knize zménila. Nékteré pribéhy jsem spojila dohromady a nékde
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jsem zménila detaily, abych ochranila anonymitu téch, jez se mi svéftily.
Zminim ptibéhy mnoha Zen, zaméfim se vSak predev$im na Zivoty ¢tyi:
Willow, Kestrel, Emmy a Sylvie.

Do knihy jsem zahrnula také své vlastni zazitky a ivahy. Sama sebe
znam lépe nez kohokoli jiného. Vnimdm sama sebe jako typickou star-
$i Zenu: jsem predstavitelka stfedni tfidy a Ziji ve stfedné velkém mésté
uprostied Spojenych statd.. V naSem mésté ve volbach vitézi demokraté,
ale ve zbytku statu vedou republikdni. Jsem prevazné zdrava, ale vék se
na mné jiz za¢ind podepisovat. Byvam naladova, sebekriticka a casto se
v sobé zklamu. Mam své mouchy, ale i na smrtelné posteli se budu snazit
byt lep$im ¢lovékem.

Zeny se od sebe mohou velice lisit - pochézeji z réiznych kultur, maji
riiznou rasu, socioekonomické postaveni a sexualni preference, vykona-
vaji rizna povolani a ziji v riznych regionech. Nékteré musi plnit roli pe-
Covatelek, zatimco jiné takové povinnosti nemaji. Lii se také dostupnost
dulezitych prostfedkd, jez nam pomahaji se s obtizemi vyrovnavat. Témi
jsou naptiklad rodina, Zivotni partneti, blizké pritelkyné a fungujici ko-
munity. Nékteré Zeny se v Sedesati citi na devadesat, zatimco jiné, jako ma
pétasedmdesatiletd pritelkyné Debbie z Los Angeles, jsou neustéle pripra-
veny na nova dobrodruzstvi. Zakousime rtizné stupné psychické a fyzické
bolesti a mame odlisnou miru psychické odolnosti. Nékteré Zeny je témét
nemozné rozveselit, zatimco jiné se naopak sméji az prilis.

Vétsina z nas se pohybuje nékde mezi obéma extrémy. Mivame dobré
i $patné dny. Z nékterych druhi stresu se dokazeme snadno zotavit, za-
timco jiné nam pusobi velké potize. VSechny véak mame spole¢nou cestu.

Neexistuje jedind Zena, ktera by mohla zastupovat nas vSechny. Jsme
zadané i svobodné, zdravé i nemocné, spokojené i nestastné. Tricet pro-
cent Zen mezi Sedesati péti a Sedesati deviti lety chodi do prace. Jsme
zkratka rtizné a v této knize predstavuji jen maly vzorek ze $iroké skaly
moznosti.

Prvni ¢ast knihy se zabyva problémy, s nimiz se ve stafi mizeme se-
tkat, véetné osamélosti, ztraty, diskriminace kvili véku a vzhledu nebo
nutnosti pe¢ovat o nase blizké. V druhé ¢asti se podivime na dovednosti,
které bychom si mély osvojit, abychom svou cestu tspésné zvladly. Mezi né
patti naptiklad schopnost rozumét sama sobé a svému Zivotnimu pribéhu,
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umét se dobte rozhodovat, zapojit se do zivota komunity a byt vdéc¢na.

16 Mary Pipherovd



Zvlastni diraz kladu na vyznam toho, abychom se citily uzite¢né. Spiso-
vatelka Barbara Kingsloverové to vyjadtila nejlépe: ,,Stastni lidé jsou jako
nastroje, které pro sebe nasly dobré vyuziti.“ Treti ¢ast se zabyva dlouhole-
tymi laskyplnymi vztahy. Vechny pottebujeme Zit ve spojeni s ostatnimi,
atf uZ mame rodinu, ¢i nikoli. N4§ rust zavisi na komunikaci s ostatnimi
a izolace je nejrychlejsi cestou k zakrnéni. Ctvrta ¢ast knihy zkouma vyho-
dy naseho véku, jako je naptiklad autenti¢nost, schopnost divat se na svét
z §ir$i perspektivy a schopnost zakouset pocit dokonalého $tésti.

Nazev knihy jsem zvolila zamérné.> Nevybrala jsem si sloveso ,,pla-
chtit® nebo ,,plout”, ale ,veslovat®, a to proto, Ze pti veslovani se musime
aktivné snazit, abychom se posouvaly kupfedu. Na cesté do zimniho kra-
lovstvi plného ledu a snéhu budeme potfebovat pozitivni pristup a sprav-
ny smer.

Jsem nesmirné vdé¢na za pritelkyné, s nimiz jiz tticet let kazdoro¢né
jezdim taborit. VSechny jsme chodily do zaméstnani a v pribéhu let jsme
probiraly praci, $éfy, kolegy i sexualni obtéZovani. Nékteré z nas mély mi-
minka. Mluvily jsme o kojeni, profezavani zoubki a u¢eni na no¢nik. Sté-
zovaly jsme si na manzely. Pozdéji prisel na fadu $kolsky systém a vzdo-
roviti pubertaci. Oplakaly jsme odchod déti na vysokou $kolu. Spole¢né
jsme prosly protivnym obdobim menopauzy a nékteré z nasich vyleti ne-
byly zrovna prijemné. Pomahaly jsme si, kdyZ nam umirali rodice. Ted je
nejvétsim tématem starnuti nas samotnych.

Nase skupinka stravila mnohé dny a noci na fece Platte. Platte je mél-
ka, klikata reka, kterd se vine Nebraskou, a tika se o ni, Ze je ,kilometr
$iroka a centimetr hluboka“. Mélka v§ak neni porad. Na jafe ji posili tajici
snih z hor, bubla, burdci a je plna zbytkt ledovych ker. Kdyz v 1été hodné
zapr$i, mize se zménit v blativé koupalisté.

Kdyz si predstavuji nasi cestu stafim, vidim rozesmaté kamaradky
plujici po fece Platte. Kazdy den pfinasi prekvapeni, nebezpeci i dosta-
tek prilezitosti, jak otestovat vlastni odvahu, inteligenci a odhodlani.
Setkdame se s mél¢inami a prekdzkami, stejné jako s kvéty bezinek, ichvat-
nymi zapady slunce a kejhanim divokych hus.

2 Pozn, red.: Do ¢estiny jsme se rozhodli v ndzvu pouzit slovo pluji, aby ¢esky nazev mél dobry ryt-

a mohou toho vice ovlivnit. Zaroven ale na ten pomyslny sever, at uz u toho padlujeme, veslujeme,
nebo se nechdme undset proudem, stejné vsichni po toku ¢asu samovolné plujeme.
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S pritelkynémi jsme za ta 1éta objevily spoustu prazdnych, zpustlych
mist. Vzdy, kdyz se ztratime nebo se néco pokazi, pfipomene jedna z nas
ostatnim, abychom pamatovaly na prvni pfikazani divociny: hlavné ne-
panikatit.

Tohle pravidlo je dobré mit na paméti i béhem putovani po fece ¢asu.
Kdyz dokazeme byt bdélé, uchovat si jasnou mysl a moudre pracovat se
svymi emocemi, ¢eka nas velmi radostné obdobi. Pokud jsme se na cestu
dobre pripravily a sbalily, pokud mdme dobré mapy a priivodce, mizeme
nakonec presahnout samy sebe.

18 Mary Pipherovd
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KAPITOLA 1

Novy usek reky

,Problém je, Ze st4fi neni zajimavé, dokud ¢&lovék sédm nezestdrne.
V zemi stGii se mluvi jazykem, kterému nerozumi ani mladi,
ani lidé stfedniho véku.”

May Sartonové

,Smyslem Zivota je koneckonc¥ Zit ho, co nejvice si ho vychutnat
a nadiené a beze strachu sahat po novych a bohat3ich
zkusenostech.”

Eleanor Rooseveltova

V zivoté prozijeme mnohé Zivoty. Pochdzim z plo$iny Ozark v Missouri
anarodila jsem se v roce 1947 rodi¢tim, ktefi se prave vratili doma z dru-
hé svétové valky, kde slouzili u ndimornictva. Patfim tedy do generace
baby boomers.? Vyrostla jsem v méstecku Beaver City ve staté Nebraska,
kde moje matka pracovala jako lékatka. Byla jsem nejstarsi dité z pocetné
rodiny. Zili jsme na okraji mésta, a tak jsem své dny travila ¢tenim nebo

NIy

si hrala u ricky Beaver Creek.

3 Generace narozend v USA béhem ekonomického riistu po druhé svétové vélce, pozn. prekl.



V puberté jsem byla trochu nemotorna a nepfili§ spolecenska. Na-
vitévovala jsem metodistickou cirkev, kde jsem se s upfimnym srdcem
zavazala, ze nebudu nikdy pit, mluvit sprosté, koufit nebo provozovat
sexualni styk mimo manzelstvi. Na ¢erveném gramofonu jsem si prehra-
vala muzikaly z Broadwaye, jako byl Camelot, South Pacific nebo Flower
Drum Song. Pozdéji na stfedni skole jsem poslouchala Davea Brubecka
a Stana Getze a snila o dni, kdy kone¢né opustim Stfedozapad.

Po stfedni skole jsem nastoupila na Kalifornskou univerzitu v Ber-
keley. V té dobé byla tato $kola bastou svobody a ohniskem objevii vieho
druhu. Muj bratr zil v San Franciscu. Chodili jsme na skupinu Grateful
Dead a Janis Joplin do Golden Gate Parku a do klubt, jako byly Fillmore
a Avalon. Studovala jsem tarot, astrologii a sufismus a vyrabéla jsem do-
maci granolu a jogurt. Nez jsem dostudovala, stihla jsem porusit vSechny
své metodistické zavazky.

Od té doby jsem zila mnoho Zivott, véechny v Nebrasce. Byla jsem
studentkou psychologie, matkou malych déti a manzelkou psychologa
a hudebnika Jima. Pracovala jsem jako terapeutka, spisovatelka i fe¢ni-
ce. Poslednich sedmnact let jsem také babickou a uzivam si privilegia, ze
vSech mych pét vnoucat Zije pobliz.

Vsechny tyto Zivoty spojuje ur¢ita kontinuita. Vzdycky jsem chtéla
mit kolem sebe rodinu a blizké pratele, ptirodu, chodit na dlouhé pro-
chazky, plavat a divat se na oblohu. Od mladi jsem nachazela utéchu
v knihach a vzdy jsem rdda pecovala o lidi i zvifata.

Je tu v8ak také diskontinuita. Stézi si dokazu vybavit divku, které
kdysi pattilo krajkové hol¢i¢i pyzamo, ktera tancila twist, pfed spanim
cetla bibli v bilé koZené vazbé a poslouchala raidio KOMA. Mlada psycho-
lozka, ktera dala dohromady 200 dolar, aby si koupila kostkovany oblek,
kdyz $la svédcit k soudu, je mi také velice vzdalena. Jako by se tyto rané
zkusenosti staly nékomu jinému.

Mnohé z nas byly v padesatych letech détmi, dospivaly v letech Sede-
satych a na vysokou $ly béhem valky ve Vietnamu. Ted jsme vstoupily do
nového stoleti a nové zivotni fize. Uvédomujeme si, jak krehké viechno
je, a to v¢etné nds samotnych.

Jedinou konstantou ve vesmiru je zména. Jediné, co dokdzeme v na-
$ich Zivotech predpovédét, je jejich nepredvidatelnost. V této zivotni fazi
nas budou suzovat vnitfni i vnéjsi krize.
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