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Predmluva

MySlenka napsat tuto knihu vznikla spontanné béhem pandemie
COVID-19.

Volala jsem si se znamou, a ta se mé zeptala, jestli jsme v poradku

a jestli mame co jist. Prognozy byly lecjaké a mnoho lidi se dostalo do
potiZi takfka ihned, jakmile vyhlasili ZUSTAN DOMA.

Znamé jsem upfimné a bez okolk(i odpovédéla, kolik mésicd mizeme
sedét naprosto v klidu, nebot mame rezervu.

,Napi§ o tom,” fekla a v telefonu se na chvili rozhostilo ticho.

To ja jsem mlcela. Pak jsem se zasmala, protoze jsem o tom nikdy ne-
uvazovala. Vzdyt koho by zajimalo, jak hospodarit a Setfit v dobé plné

konzumu?

A vidite to. Béhem poslednich mésicl zaznivala z médii informace, Ze
lidé nemaji financni rezervy, mnohem castéji nez reklama na jogurty.
Zda se, ze doba konzumu konci. Je zde prostor, aby lidé prehodnotili
své navyky. Protoze rozdil mezi clovékem, ktery ma penize, a tim, ktery
je nema, tkvi pouze v navycich.

Pokud vam v tom kniha Kam mizi vaSe penize pomuize, potom splnila
své poslani. Véfim, ze se vam investice do ni brzy vrati a najdete sys-
tém, jak si vytvaret rezervu. Kdyz nastanou zlé Casy, budete pfipraveni.
A kdyby zlé ¢asy nahodou nikdy nenastaly (coz je nerealné, nebot zlé
a dobré Casy se stfidaji, co svét svétem stoji), miZete rezervu utratit, na
co budete chtit. Nebo mUZzete zacit investovat.
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Nejméné kazdy druhy clovék na svété si koupil nebo precetl knihu, jak
se stat bohatym. Presto bohati nejsou, a kdyz nastane krize, ocitaji se
na pokraji naprostého krachu. Prichazeji o stfechu nad hlavou a topi se
v dluzich. Nemaji prostredky ani na tfi mésice preziti. Pfestoze kratce
predtim jeli do prace BMW (na leasing), obleceni do znackovych hadrl
(na kreditku) a vyjizdéli z rodinného domu (na hypotéku). Netusili, ze
jsou chudsi nez jejich soused, dichodce, ktery bydli ve svém malém

byté (bez hypotéky) a ma staly pfijem (ddchod).
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Mam pro vas jednu dobrou a jednu Spatnou zpravu.

Miliardarem nemUZe byt kazdy. Nejde to. | kdyby vas o tom presvédcoval
jakykoli kou¢ srdceryvnymi videi na socialnich sitich nebo na semina-
fich za tisice korun.

To je ta Spatna zprava.

Dobra zprava je, Ze i vy mliZete Zit bez financniho stresu a mit ve, co
potfebujete. MlZete se zdravé stravovat, dostatecné se hybat, financné
podporovat vzdélavani svych déti a jezdit pravidelné na dovolené. Aby
to tak bylo, musite jen zménit své navyky a zplisob, jakym nahliZite na
penize. A staci jen pouZzivat zdravy selsky rozum.

Kde se nachazite dnes? Citite se spokojeni a bez stresu? Mate situaci
pevné v rukou, i kdyby nastala krize?

Pokud jste ve stresu, mize to byt i tim, Ze nemate dostatecnou rezervu.
V horSim pripadé, Ze nemate Zadnou. A to je nepfijemné.

Vétsina lidi vi, Ze by méla mit financni rezervu, a dokonce vi i to, v jaké
vySi by méla byt. Presto ji nema. A tyka se to i téch, ktefi dosud slusné
vydélavali. Nepremysleli a utraceli vSe, dokonce sli i do minusu. Nepo-
Citali s tim, Ze by mohla nastat situace, kdy budou mit prazdno v pené-
Zence a dalsi penize hned tak nepfijdou.

Nasli jste se vtom i vy?

Jak FeSite nakupy a vydaje? Mivate v jistych fazich mésice plnou a jindy
poloprazdnou penézenku? Vite, kolik mate momentalné v penézence?
Premyslite na konci mésice, jak prezit do vyplaty?
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Nebojte se, ja to na vas nikomu nefeknu.

To, Ze drzite tuto knizku, znamena, Ze s tim chcete néco délat. To je prvni
krok k lepsimu Zivotu. Ja vas budu na této cesté provazet a podporovat
vas ve chvilich, kdy to budete chtit vzdat.

Vite, kam mizi vase penize?

Neni to zadna véda. Abyste zjistili, kam se vasSe penize ztraceji, nepo-
trebujete mit vysokou Skolu ekonomickou ani matfyz. Jak jsem vypo-
zorovala (a sledovala jsem to dlouho!), hodné penéz zmizi nenapadné
a divodem jsou kazdodenni drobné vydaje, které nemate pod kontro-
lou. Rikam tomu ekonomika viedniho dne.

Abyste si to dokazali lépe predstavit, pouziji priklad s lahvi vody.

Reknéme, Ze jste Ctyfclenna rodina. Rano vyrazite do prace. Déti
vezete do Skoly. V dopravni zacpé zjistite, Ze v koloné budete stat
hodinu. Déti maji Zizen. Vy taky. Odbocite na pumpu a koupite Cty-
fi lahve vody, feknéme po 15 KC. Celkem 60 KC. Nepremyslite o tom,
Ze byste si mohli brat s sebou vodu z domova. To samé udélate
i 0 vikendu cestou na vylet nebo na trénink. Za mésic miiZete jen za
vodu utratit 1800 KC. To je bezmala 21600 KC rocné. Pravé jste propili

tyden v Chorvatsku. Svou dovolenou.
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Vitejte v mem svéte!

Ze s sebou viude poctivé vozite Rohoutkovou vodu? To je skvélé, ale penize vam
pravdépodobné nenapadné unikaji jinou skulinou.
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Netvrdim, Ze diky této knize budete bohati.
Ne, nebudete mit vlastni letadlo, jachtu nebo apartma v Cannes.

Budete ale Zit a stravovat se kvalitné a zbude vam i na dovolené. A navic,
kdyz prijde krize, budete nad véci. Zvyknete si totiz rozumné hospodarit

a budete mit rezervu.
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Tak pojdme na to!
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Jak zachazime s penézi a proc vice nez 80 % lidi
nema rezervu na 6 mésict plnohodnotného Zivota.

Kdyz jsem pfi psani této knihy pfemyslela nad jejim nazvem, napadl
mé Selsky rozum na prodej. Par lidi namitlo, Ze se to nehodi, protoZe
selsky rozum a zakladni matematiku prece umi pouZivat kazdy. Presto
lidé vétSinu nebo velkou ¢ast penéz utraceji za véci, které chtéji a vii-
bec je nepotfebuji, aZ nakonec nemaji zadné penize a samozfejmé

ani rezervu.

Kam vsechny ty penize mizi?

Napfriklad ukazujeme, jaky mame status. Ke statusu patfi znackoveé 3aty,
boty, kabelky, tasky, technika, auto, nemovitost, a dokonce sem patfi
i to, v jakém obchodé nakupujete potraviny. Pokud na tyto véci nemate
a ukazujete faledny status (a takovych lidi je bohuzel vét3ina), systém
vam dovoli utracet i bez penéz. Pusti vas do minusu. Nevadi. Vzdyt pristi
mésic vydélate zas. Zivot je jenom jeden. No ne?

,Zijeme len raz, prave tu a prave teraz" zpiva slovensky raper a my mu
tleskame. Je v tom kus velké pravdy. Jenomze...

V poslednich letech Zilo lidstvo v totalnim prebytku, respektive nad-
spotrebé. Vy tam mozna nepatfite, ale 80 % vasich sousedd ano. Mame
porad vic véci a porad je nam to malo. Mnoho lidi nema usporadané
vlastni Zivoty (vztahy, nitro, zdravi) a l&¢i si to nakupovanim v obcho-
dech. Jsme frustrovani a zahanime to dalSim nakupovanim a hroma-
dénim véci.

12
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Ja tyto navyky nemam, protoZe se od détstvi divam na penize jinak. Ma
to svlij divod a rada se o néj s vami podélim.

Vyridstala jsem na vesnici. Moje prvni fotky jsou z vinohradu. Sedim ve
velkém prouténém kosi. Do né€j je zabodnuty barevny vétrnik. V tom
kosi mé posouvali radek za radkem. Sedéla jsem v ném jako pfikovana,
protoZe jsem se narodila s nohama v haji. Byla jsem vykloubena a az
do dvou let jsem byla uvéznéna v kovovém korzetu. Kdyz ostatni déti uz

béhaly, ja jsem sedéla. A i to jen prapodivné vypodloZena.
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KdyZ mi byly dva roky, tata mi v rozCileni ten korzet rozstfihl a vysvobodil
mé z ngj. Velice rychle jsem se naucila chodit (dokonce jsem preskocila
obdobi lezeni po Ctyfech), a pak uZ to jelo. Byla jsem k nezastaveni.

Zivot plynul v souladu s pfisnymi pravidly vesnice. Kostel a zahrada.
Zahrada a kostel. Pribyli mi dalsi dva sourozenci. Ve Skole jsem byla
jasna jednickarka. Litala jsem po vSech moznych olympiadach. Bavily

mé jazyky.

VSechno by bylo na tu dobu obvyklé a bézné, kdyby moje mama nedo-
stala mrtvici. Bylo mi tehdy sotva tfinact let. S mamou to nebylo dobré
a bohuzel skoncila v nemocnici a casem stridavé i na psychiatrii. Tata
byl strojvedouci a nékdy byl i tfi dny na trati. Nezbyvalo, nez prevzit roli
nahradni mamy a hospodyné.

Zacala Skola Zivota, ktera predurcila, Ze mam v sobé zakorenéné véci,
které bych za normalnich okolnosti asi nikdy neméla. Nevim, jestli je to
dobre, nebo Spatné.

Vim ale, Ze od momentu, kdy jsem prevzala rodinnou kasu, véci se v na-
Sich Zivotech zacaly meénit.

Zaprveé, neskutecng, az urputné jsem chtéla, aby vse fungovalo, a taky
jsem strasné chtéla k mofi. Jasné, Ze ne sama. S celou rodinou.

Mamin stav se postupné zlep3oval (to jsme jesté netusili, ze jenom do-
Casné a ze l&Cha bude v rliznych obménach trvat cely zZivot). Pak mama
otéhotnéla a narodil se nam dalsi sourozenec.

Kratce po porodu se mameé pfitizilo a mné k dochazce na stredni pribyly
dalsi povinnosti. Nepisu to, abyste mé litovali. Ani abyste mé obdivovali.
Chci vam jen vysvétlit svij postoj k Zivotu a k hospodareni. Mam to
v DNA. Nenarodila jsem se tak. Zivot moji DNA drsné prepsal.
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Velice silnou oporou mi v té dobé byla babicka. Bydlela na opacném
konci vesnice, a kdyz to Slo, prisla. Prinesla kus masa nebo celou husu Ci
kachnu. Od babicky jsem se hodné naucila. Brala mé s sebou prodavat
ovoce a zeleninu z nasich zahrad na Mileti¢ku (poznamka pro pozdgji
narozené a lidi mimo Bratislavu - Slo o nejvétsi farmarske trzisté, které
se pozdéji preménilo hlavné na ¢insko-vietnamskou trznici). Chodila
jsem tam s ni od détstvi. Tam, mezi ovocem a zeleninou, jsem dostala
vysokou Skolu selského rozumu.

Kdyz byly mému nejmladsimu bratrovi dva roky, jeli jsme na nasi prvni
dovolenou k mofi. Ve v&i té nouzi jsem dokazala hospodafit tak, jak se
to v nasi rodiné do té doby nepovedlo. Odhalila jsem rizné diry v roz-
poctu. Zménila jsem, co se dalo. Nutila jsem celou rodinu pfistoupit
na moji hru, protoze mi kamaradi byli uz x-krat u more a ja ne. Bylo mi
Sestnact a pUl a my jsme vyrazili ve Skodé 120L na nasi prvni vypravu
do byvalé Jugoslavie.

Pak jsme jezdili k mori kazdy rok.

Od té doby vim, Ze i kdyz si myslite, Ze na néco financné nemate, jde to

zménit. Jenom musite pfijit na zpdsob, jak na to. A musite ucpat diry ve
Clunu. Vlastné nemusite, ale pokud budete chtit, jde to.

Diky zkuSenosti si od détstvi uvédomuji, Ze Zit v dostatku a zaroven mit
rozpocCet pod kontrolou neznamena potlacit své touhy. Je lidské plnit
si sny. Akorat velice Casto na té cesté zblbneme. Chytneme provozni
slepotu a nechame se strhnout.

Obzvlast dnesni doba je narocna. Tlak a moznosti, jez nam dava, nas
soucasné obiraji o kus zdravého uvazovani a lidé zapomnéli, jak hospo-
darit. Nekontrolované se zadluzuji. Dost ¢asto bez rozmyslu. Jak ziskat

15
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to, co méa soused? Kolega? Vzdyt vy taky chcete auto, diim, super dovo-
lené, samozrejmé novy chytry telefon, trendove obleceni, kvalitni stravu,
chodit do restaurace, na kaficka, na koncerty, vylety, idealné na vse
uvedené, porad a najednou.

Ti, ktefi na to nemaji (nedokazou vydélat nadprimérné, nenaucili se
krast nebo se krast boji), zacnou tedy jesté vic pracovat, aby si mohli
splnit dalsi sen. Pripadné se zacnou jesté vice zadluzovat.

Spotrebni spirala jako kroR k zavislosti.

Kdyz feknu slovo zavislost, vétSina lidi si predstavi cigaretu, kavu, vino,
alkohol, pivo, jidlo... K zavislosti se ¢lovék mdze propracovat z nékolika
davodu. Napriklad potiebuje resetovat hlavu. Potfebuje se odreagovat.
Potfebuje odbourat stres. Cesty k zavislosti jsou rizné. K modernim za-
vislostem, které lidem pomahaji zapomenout na podstatu byti, patfi
zavislost na nakupovani. Patfi sem nejen moda, ale taky nakupovani

zazitkl a nadmérné cestovani.

Vétsina ,lepsi prace” je dnes sedava. Predstavme si, Ze aktérkou na-
seho prikladu spotrebni spiraly je tricetileta Zena. Pracuje v admini-
strativé nebo jako Gcetni. Sedi na Zidli a pracuje. Zatim nepocituje
aZ takovou bolest patere, ani Rila se na ni nelepi. Télo frci, spaluje.
O prestavkach v kuchynce brouzda po internetu.

A v tu chvili to prijde. Zahlédne na Instagramu néco neuvéritelné
krasného a uz se v tom vidi.

Nastanou dva scénare. Bud ma jesté zbytek penéz z vyplaty a oka-
mZité to koupi. Anebo nema a zacne premyslet, kde na to vzit.
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Casto se stane, Ze pokud penize nema, jde do minusu nebo vezme
dalsi praci, protoZe ona ty saty prosté chce. Co na tom, Ze to budou
Saty ¢islo 389. No a u Satii - damy prominou - to konci jen malokdy.
VZdyt je prece jesté potfeba poridit si boty a kabelku A spravnou
rténku.

A doplriky. Super.

Po tydnu nase akterka zjisti, Ze z celé sady nakonec pouZiva jen
rténku.

Kolik takovych drahych rtének mate doma vy?
Stalo se vam to uz?

(Nebojte, taky mam takovou rténku - asi za Ctyfi tisice.)

17
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Je prokazano, ze vétsinu véci, které maji dnesni zeny v Satniku, si vez-
mou na sebe nanejvys pétkrat, pricemz popaté se uz v nich neciti dobre.

Béhem pauzy v praci opét prolitnou internet a objednaji si Saty Cis-
l0390. A ani nepostrehnou, ze pribraly — protoze sedava prace je ,sviné”,

V Satech nevypadaji tak, jak by chtély, a odlozi je.

Najedou na dietu, nejlépe néjakou ovérenou krabickovou. Pomohlo to
i té herecce? Ano, tvrdi reklama. Koupi si tedy predplatné na krabicko-
vou dietu a dale sedi na zadku a vydélavaji praci navic. Tentokrat na
dietu (jde zhruba 0 10 000-15 000 K¢ mésicné), aby jim dobfe padly Saty
Cislo 390, které ale mezitim mozna vyjdou z mody. Quvej.

Atak jde Cas. S pribyvajicimi léty pfi sedavém zaméstnani télo chradne
stale vic. Diety nezabiraji a jsou potfeba potravinové doplnky, prasky
na hubnuti a liposukce. To je samozfejmé drahé, ale co se da délat.
Takova je doba.

STOP!
Doba je takova, jakou si ji udélate!

Je dobré uvédomit si jednu véc - socialni sité a vSichni marketéfi a in-
fluencefi si kupuji vasi pozornost.

Vydélavaji (Casto opravdu hodné) na tom, Ze jste ochotni je sledovat
a podlehnout tomu, co vam na podnose nabizeji. Ve volném case radi
sportuji, aby se udrzeli ve formé. Ty Saty (Cest vyjimkam!) vétSiné Zen
nikdy nepadnou tak dokonale jako influencerce.

18
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To se v popisu na Instagramu samozfejmé nepise. Saty totiz influencer-
ce vybral stylista presné pro jeji konkrétni typ postavy a pohral si taky
s barevnou typologii. Stravil nad tim pravdépodobné nékolik hodin. Asi
se vam nikdy nepovede nahradit jeho praci, kdyz se rano unavené Sou-
rate ze sprchy (protoZe den predtim jste pracovaly prescas kvili Satlm,

liposukci nebo dieté) a s jesté zalepenyma ofima vyndate Saty ¢islo 324.

Vypada to jako bludny kruh, vidte?

On to totiz bludny kruh je. Ztraceji se v ném i muzi, i kdyz to ted chvili
vypadalo, Ze promlouvam jenom k Zenam. Muzi maji taky své slabosti,
na které Sikovni marketéri umi zadtocit. Vy sami vite, které to jsou.

Abychom si mohli udélat malou rekapitulaci, mam pro vas nabidku na
vypravu za poznanim. Milé zeny, jdéte ted ke svému Satniku a podivejte
se do néj.

Muzi, vy m(Zete zajit mozna do koupelny, vinného sklipku nebo do ga-
raze. Pripadné taky do Satniku.

Zkuste si spocitat, kolik z véci, které jste nakoupili v navalu okamzitého
rozhodnuti a nadseni, jste nosili/pouZivali malo a které nikdy. No a spo-
Citejte si to. Alespon pfriblizné.

Nazev: Odhadovana cena pfikoupi _____
Nazev: Odhadovana cena pfi koupi
Nazev: Odhadovana cena pfi koupi _______
Nazev: Odhadovana cena pfi koupi
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Nazev: Odhadovana cena pfri koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi
Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi
Nazev: Odhadovana cena pfri koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi
Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena pfi koupi

Nazev: Odhadovana cena prikoupi
CELKEM:
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Mate pocit, Ze vam stojim za zady a Smiruji, vidte? Ne, nebojte. Taky
mam doma takove véci. Obcas se i ja necham unést a zapomenu, co
mi radili odbornici, kdyzZ jsme spolu byli nakupovat. Ale feknu vam, ze
od té doby, co jsem vyuZila sluZzeb poradcd, nakupuji mnohem méné
nesmysl{. Jasné, Ze obcas ulitnu. To je normalni. Stane se. DllleZité vsak
je, abyste neulitavali denné. Abyste se naucili uvaZovat o svém hospo-
dareni strizlivé a vybudovali si navyky, které vas podrzi, kdyz prijdete
0 praci nebo prosté nastane krize.

Donedavna jsme zili v Casech, kdy se mnozi z nas nezamysleli nad tim,
co nas kolik stoji. VSechno Slo jako na dratkach. Vyplata chodila kazdy
mésic. Parada. VSechno by bylo v poradku a mohli byste si nerusené
Ziti nadale.

Avsak ne vzdy je hojnost a lidstvo odnepaméti postihuji krize. Ekono-
mika je casto jako jizda na horské draze, a proto je dobré naucit se
rozumné hospodarit. Kdyz je hojnost, budovat si rezervu a neplytvat.
Protoze kdyz prijde krize, mate financni polstar.

Krize byvaji rlizné. V roce 2020 na cely svét zadtocila pandemie COVI-
DU-19, ktera se vSak zpocatku jevila jako krize HODNOT. Protoze teprve
doma v karanténé jsme zjistili, které véci jsou vzacneé a k Zivotu nezbyt-
né. A taky to, Ze jsme se v dobrych ¢asech nechali strhnout konzumem

a faleSnymi jistotami a nenaucili se myslet na zadni vratka.

Béhem poslednich tydnd, jelikoZ tato kniha vznikala v pocatcich mozna
nejvetsi krize v modernich déjinach lidstva, zacali mnozi zjistovat, ze:

» Nebudou mit tolik penéz, jak byli zvykli.
» Vurcité chvili nebudou mit skoro zadné penize.

» Nebudou moci nakupovat 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
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Saty Cislo 391 jsou jim k ni¢emu, protoZe sedi doma, a navic ze vseho
toho peceni pfibiraji.

Rodina si rada pochutna na domaci stravé - jen jak to vSe naplanovat
a udélat?

... zde si doplnte sva zjisténi:

O co jste ze dne na den prisli vy?

Které véci dokazete ovlivnit a které nikoliv?
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Nejsem vyjimka.

Na zacatku pandemie se mi béhem dvou dn( zhroutil svét. Sedéla jsem
a usedavé jsem plakala. Projekty, které jsem budovala dva roky, byly
pravé ve fazi, kdy jsem po tisicich hodin dfiny méla zacit inkasovat od-
ménu. Po dvou dnech, kdy jsem se diky détem a manzelovi sebrala, jsem
si uvédomila, Ze hroutit se mi nepomze.

JTinus, podivej, co vsechno jsme prezili. Pamatujes, kdyz jsme Zili jenom
na polévkach a plnohodnotné jidlo dostaval jen Denis? A pak, kdyz jsme
méli rozestavény diim a pfisla krize v roce 20087 Vzdyt ty jsi krizovy
manazer. Nastava tv{j ¢as.

Takhle to vyhodnotil m{j manZel a musim uznat, Ze mél pravdu.

Moji silnou strankou totiz je, ze miluji reSeni krizovych situaci. Teda
hlavné téch cizich. Pfimo si v tom libuji. Zboznuji to. ProtoZe kdyz véci
plynou, je tézké oddélit zrno od plev. Stale mate néjaké moznosti.

Ale kdyz pfijde krize, je nutné REZAT.

Miluji toto fezani a hledani feSeni. A to v krizi jde. Tam se to projevi.
Nahg, Cisté, uprfimné.

Pojdme donaha

Pokud jste vyrlstali na vesnici jako ja, mozna si z détstvi pamatujete
r(zna prislovi a réen, ktera byla zazita jenom ve vasi obci nebo dokonce
jen v uzsim rodinném kruhu. Podobné tomu bylo u nas. M{j otec velice
rad pouzival vicero kouzelnych formulek a jednou z nich byla: Navrch
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