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Nebezpečné, celosvětové masové vy-
mírání včel a  znepokojivý úbytek pta-
čích druhů se stávají centrálním téma-
tem ve společnosti i  v  médiích. Hlavní 
příčiny vidí německý Spolkový úřad pro 
ochranu přírody (BfN) v intenzivním ze-
mědělství spojeném s  monokulturami 
a masivním používáním pesticidů, čímž 
je také ničen původní životní prostor 
plný rozmanitých zdrojů potravy.

Každému z  nás je jasné, že ztráta byť 
jen jednoho živočišného druhu, který 
hraje svou konkrétní roli v  potravním 
řetězci, povede nezbytně k dalšímu vy-
mírání druhů a ke ztrátě stability a pro-
duktivity celého ekosystému. 

Zachování biologické mnohotvárnosti 
je zaručeno jen tehdy, když zajistíme 
přežití opylovačů květů. K  jejich po-
sílení a  podpoře může přispět každý. 
Musí se zásadně přestat s  používáním 
pesticidů. Města a  zemědělci mohou 
znásobit remízky, divoké louky, pěsto-
vat květiny a nechat na krajích polí růst 
kvetoucí rostliny. 

Zahrady, především ve městech, jsou 
dnes pro různé živočišné druhy úto-
čištěm, a  tím i  náhradním životním 
prostorem, kolikrát dokonce poslední 
možností. 

Spoustu malých a  nenápadných zvířat 
v  zahradě bereme na vědomí teprve 
poté, když se vynoří ve větším počtu 
nebo se zviditelní škodami na plodi-
nách. Rychle pak mluvíme o  napadení 
škůdci a  zasahujeme chemickými lát-
kami. Přitom si ale neuvědomujeme, že 
tím výrazně poškozujeme biologickou 
rovnováhu v zahradě. Kdo chce zahrad-
ničit v souladu s přírodou, měl by poznat 
různé obyvatele svého pozemku, aby 
při zakládání zahrady mohl brát ohled 
na rozmanitost živočišných druhů.

Tato kniha chce přírodním zahrádká-
řům pomoci při pozorování a  osidlo-
vání jejich zahrad. Představuje nejdů-
ležitější a nejčastější zvířecí pomocníky 
v zahradách, spolu s informacemi o je-
jich způsobu života, stravování a  eko-
logických nárocích. Kromě praktických 
rad a  návodů na zřízení obydlí pro uži-
tečná zvířata obsahuje také tipy na to, 
jak malé zahradní pomocníky přilákat 
a  aktivně je podporovat. Takhle se za-
hrada stane díky působení půdy, rostlin 
a  zvířecích pomocníků oázou pro člo-
věka i zvíře.

PŘEDMLUVA
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ZAHRADA  
BLÍZKÁ PŘÍRODĚ

Aby se užiteční živočichové cítili na zahradě dobře, musíte se po-
starat o příznivý životní prostor. Zahrady, kterým dominují travnaté 
plochy oseté jen několika málo druhy rostlin, malé pomocníky lákají 
jen málo nebo spíš vůbec ne. Naproti tomu ty, na nichž rostou keře 
a kvetoucí trvalky, nabízejí už výrazně více životního prostoru a mož-
ností potravy. V  houštinách nacházejí místa k  hnízdění ptáci, kteří 
s oblibou likvidují různé druhy hmyzu přiživujícího se na listech. Hro-
mady listí a roští pomáhají bezpečně přežít zimu ježkům. Suché zdivo 
s dutinami je zase ideální byt pro ještěrky. Kvetoucí rostliny přilákají 
nejen včely a čmeláky, ale také motýly a další užitečný hmyz. Zahrada 
blízká přírodě je tedy předpokladem pro to, aby se v  ní usídlilo co 
možná nejvíce užitečných živočichů. 



JAK ZALOŽIT PŘÍRODNÍ ZAHRADU

Smysl a kouzlo přírodní zahrady spočí-
vají v tom, že ji nevytvořila lidská ruka, 
alespoň v tom obvyklém slova smyslu, 
s  velkým úsilím a  vysokými náklady. 
Přírodní zahrada je vlastně kousek pří-
rody, v  níž vládne ekologická rovno-
váha. Není potřeba ji nijak formovat 
zvenčí, pracujeme s tím, co už v ní je.

Nejdříve posuďte původní půdu: měla 
by se skládat ze zeminy, která se v  da-
ném regionu běžně nachází. Pak vy-
berte takové rostliny, které v okolí rády 
a bez větší péče rostou a prospívají. To 
jsou výhradně zdomácnělé druhy. Pří-
rodní zahradník se tak jednoduše roz-
hlédne po  okolí a  svou zahradu založí 
tak, aby se do něj harmonicky začle-
nila. Což opět předpokládá znalost do-
mácího rostlinného světa. Pokud už 

vybíráte rostliny, musíte myslet také 
na to, aby byly vysazovány ve smyslupl-
ných skupinách. Aby mohla na zahradě 
opravdu vzniknout příroda, je nutné mít 
na paměti několik základních pravidel: 

•	Přírodní zahradník pracuje v  sou-
ladu s  přírodními zákony a  učí se 
prostřednictvím pozorování života 
na zahradě.

•	Je trpělivý, experimentuje a  nebojí 
se zeptat na radu.

•	Jeho hlavní myšlenka je: zahradničit 
s  přírodou, ne proti ní. Proto v  pří-
rodních zahradách nepoužívá pes-
ticidy ani minerální hnojiva. Pečuje 
jemně, přírodu jen koriguje, někdy 
také doplňuje.
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