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VDECNOST A PODEKOVANI

Tato kniha by nevznikla bez pomoci mnoha ptatel a spo-
lupracovnika.

Na prvnim misté bych chtél vyjadtit hlubokou vdéc-
nost své zené June, kterd mé uz pétactyticet let dopro-
vazi zivotem. Po mnoho mésict s neskonalou trpélivosti
i peclivosti upravovala a zdokonalovala mé rukopisy. Rada
myslenek a motiv v tomto dile vychdazi z rozhovort, které
jsme spolu za ta léta vedli. Dékuji, June.

Vlastné se jedna o skute¢né rodinny podnik, protoze
do ¢teni, upravovani a vylepsovani této knihy po praktické
i filozofické strance vloZila obrovské mnozstvi ¢asu a usili
také ma dcera Maya. Dékuji, Mayo.

Vydatné pomoci se mi dostalo od kolegyné Lynn Batte-
nové ze sdruzeni Resurgence Trust, ktera text s neomyl-
nou preciznosti znovu a znovu opravovala a t¥ibila. Déku-
ji, Lynn.

Vdeék citim rovnéz k Elaine Greenové za jeji dlouhole-
tou laskavou a u¢innou podporu. Bez Elaininy neptetrzité
a spolehlivé pomoci bych se neobesel. Dékuji, Elaine.

Muj spolupracovnik z Schumacher College William
Thomas vyznamné piispél pozornym zaznamenavanim
mych ,povidani u krbu®. Néktera z nich se v této knize
vyskytuji. Ony neformalni rozhovory také prepisoval Lee
Cooper, ktery si pro tento projekt vyhradil ¢as i navzdory
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10 SATIS KUMAR

nabitému rozvrhu zkousek a mnoha dal$im zivazkdm.
Dékuji, Williame a Lee.

Jsem nesmirné zavazan Monice Perdoniové, jejiz hlu-
bokomyslné rady a postiehy se na vysledné podobé knihy
podilely velkou mérou. Dékuji, Moniko.

V neposledni fadé chci zminit, Ze mi bylo velkym po-
téSenim spolupracovat s nakladatelstvim New Society
Publishers. Dékuji, Robe Weste a v$ichni ostatni v tymu,
ze jste se o vSechny nélezitosti vydani pohotové a zdatné
postarali.
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PREDMLUVA
FRITJOFA CAPRY

Sati$§ Kumar prozil neuvértitelny Zivot. Narodil se do malé-
ho méstecka v indickém Radzasthdnu, ale v pouhych devi-
tiletech z rodného domu ode3el, aby se p#ipojil k potulnym
dzinistim. Své tehdejsi rozhodnuti nam ptibliZuje tim, Ze
kdyz po ndhlé a zdrcujici smrti svého otce potkal dZinis-
tického mistra, dozvédél se od néj, ze zteknutim se svéta
a nastoupenim mni$ské cesty se maZe osvobodit od smrti
a dosdhnout nirvany.

Po nasledujicich devét let tudiz mlady Sati$ vedl ptis-
ny zivot dZinistického mnicha, kdy kazdy den prochodil,
ani jedinkrét se nekoupal, ¢asto se postil a dlouhé hodiny
denné travil meditaci. Pak si ovSem v osmndcti tajné pre-
¢etl knihu Mahitmy Gandhiho a zjistil, Ze duchovni pra-
xi lze rozvijet i sluzbou svétu, nikoli jen jeho odmitdnim.
Gandhiho uleni Sati$e natolik oslovilo, Ze dZinisticky #ad
opustil a vstoupil do gandhiovského dsramu vedeného
Vinobou Bhavem, Gandhiho blizkym ptitelem.

S Vinobou nachodil stovky kilometr nap#i¢ celou In-
dii a vedl kamparni za pozemkovou reformu. , Jako mnich,*
pise Satis, ,jsem se naudil uméni chiize, pistu, mysleni
ameditace. V d8ramu v Bodhgaji jsem se naudil uméni
tvorby: vafeni, zahradni¢eni a ptedeni bavlny, abych si
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utkal vlastni oble¢eni. U Vinoby jsem zjistil, jak medito-
vat pfi tvofeni a jak byt nehybny p#i chtizi.“ Nasledné se
s ptitelem rozhodl vyrazit na pout za mir, ke které je inspi-
roval britsky filozof a mirovy aktivista Bertrand Russell.
Spolu se spratelenym mnichem se od Gdndhiho hrobu
v Novém Dilli pésky vydal do Moskvy, Patize, Londyna
a nakonec Washingtonu, D. C. - hlavnich mést tehdej-
$ich ¢tyt jadernych velmoci. Dva pfatelé bez penéz, a tu-
diz zcela odkazani na laskavost a pohostinnost cizinci,
stravili na cesté vice nez dva roky a usli bezmala tfinict
tisic kilometru.

V roce 1973 se Sati§ Kumdar usadil ve Velké Brit4nii
astal se 3éfredaktorem casopisu Resurgence (Obroda).
Z této pozice vydal sérii ¢lanka od E. F. Schumachera,
uznavaného autora ptiruc¢ky Malé je milé', a postupem let
Resurgence proménil v jedno z nejvyznamnéjsich a nejkras-
néjsich ekologickych periodik. Mezitim Sati$ (jak je znam
mezi svymi prateli a zaky po celém svété) podnitil, zahdjil
a dohliZel na fadu ekologicky zaméfenych projektt, kte-
ré se bez vyjimky tésily obrovskému uspéchu. Mezi né se
tadi The Small School pro komunitu obyvatel Hartlandu
v Severnim Devonu, do niz také patti, kazdoro¢ni série
Schumacherovych pfednisek a samoziejmé Schumacher
College, proslulé centrum ekologickych studii v jizZnim
Devonu.

Mam tu cest byt SatiSovym ptitelem a spolupracov-
nikem uZ ptes t¥icet let a ¢asto jsem si kladl otdzku, jaky
tajny recept za jeho uspéchy na tolika raznych polich sto-
ji. Myslim, Ze v této knize ndm Sati§ d4va odpovéd. Krdsa
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jednoduchosti je meditaci nad povahou spirituality nahli-
zenou prismatem jednoduchosti a zaloZenou na autoro-
vych bohatych, celoZivotnich zku$enostech mnicha, gand-
hiovského aktivisty, ekofilozofa, pedagoga a duchovniho
ulitele.

Nadhernym, barvitym a zapalenym jazykem, kterym se
Sati$ vyznacuyje v feli i psani, splétd dohromady rozli¢na
vldkna duchovniho zZivota postaveného na vnit#ni i vnéjsi
prostoté. Jednoduchost v Satiové podédni - stejné jako ne-
nasili v podani Gidndhiho - neznameni pasivitu. ,,Jedno-
duchy Zivot je dobry Zivot,” uvadi. Zrovna tak nemusi vést
ke ztraté pohodli: ,Kdyz Zijeme jednoduge a bez zbytec-
ného harampadi, neznamena to, ze ptichdzime o pohodli.
Zbavovani se majetku a prohlubovani pohodli ma v sobé
ptirozenou eleganci. Kdyz jsme zavaleni vécmi, upadame
ve zmatek, kdy?Z Zijeme jednoduge, vidime jasné.”

Poukazuje na to, Ze pfemira vlastnictvi vnasi chaos
nejen do naseho osobniho Zivota, ale i do celého svéta:
»Nezfizené Ziti ma za néasledek odpad, znecisténi a chu-
dobu.“ V tomto ohledu jednoduchost pfedstavuje apel
na socidlni spravedlnost. Sati§ nas slovy Gandhiho vybi-
zi: ,,Zijte prosté, aby ostatni mohli prosté zit.“ Radi nam,
ze abychom dosdhli stavu krasné jednoduchosti, musi-
me péstovat jednoduchost ducha a jednoduchost mysli.
»Jednoduchost mysleni,” piSe, ,povede k utlumeni touhy
po materialnich statcich.“ A vie uzavira vétou: ,Mize to
vypadat jako paradox, ale dar jednoduchosti je ve skutec-
nosti darem hojnosti.”
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Tyto tryvky hluboce souzni s buddhistickou praxi vsi-
mavosti, Sati§ dokonce vyslovné uvadi: ,Jednoduchost
znamend v§imavy zpusob Zivota.” Kromé toho jsem si
o nékolik stranek déle povsiml nadechu taoistické mou-
drosti: ,Zit jednoduse znamena proplouvat Zivotem, jako
teka proplouva krajinou.”

V nésledyjicich kapitoldch Sati$ tyto myslenky rozviji
hloubdnim nad jednotlivymi aspekty duchovniho Zivota,
ktery krasna jednoduchost ztélesiiuje. Na za¢atku zduraz-
fiuje, Ze cesta jednoduchosti pfedstavuje pfesun pozornos-
ti od kvantity materidlniho vlastnictvi ke kvalité Zivota,
od hledani plytkého $tésti v hromadéni véci k hledéani
skute¢ného naplnéni v mezilidskych vztazich a vztazich
s ptirodou. Sdm jsem jinde hovotil o tom, Ze takovy pfesun
od kvantity ke kvalité bude zasadni pro budovani ekologic-
ky udrZitelné a socidlné spravedlivé ekonomiky, takZze mé
neptekvapilo, Ze Sati§ prohlaguje: ,Cesta k udrzitelnosti
vede ptes jednoduchost.”

Pochopitelné vyvstava otdzka: Jak toho dosidhnout?
Jak muzeme této krisy jednoduchosti docilit? Sati§ od-
povida, Ze zadny zaruceny recept ani technika neexistuje.
»Den za dnem,” radi ndm prosté, ,se soustfedme na jed-
noduchost mysleni, mluvy, pocitd, jednani, jidla, oble¢eni,
domdcnosti, tmysla i vztaht.“ Klade ndm na srdce, Ze jde
o celozivotni pout bez jednoznaé¢ného cile. A neptekvapi-
vé dodava: ,,Jsme na cesté, putujeme zivotem [...] V mém
pojeti vyvérad elegantni jednoduchost z myslenky pouté.
Byt poutnikem znamend péstovat jak vnéjsi, tak vnit¥ni
jednoduchost.”
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Od tohoto posttehu Sati§ pfechazi k rozjimani nad po-
vahou putovéni, pticemz Cerpd ze svych rozsahlych zkuse-
nosti. Uvadi, Ze poutnik se nezabyva planovanim. ,Kdyz
¢lovéka nesvazuji plany, kterych se zuby nehty drzi, ocité se
v prostoru naplnéném zvlastnim kouzlem, zvlastni energii.
Kdyz dovolime, at véci plynou, mohou se dit zazraky.”

Sati$ ddle uvadi, Ze na hlubsi roviné je ,pravym vyzna-
mem putovani Zzivot bez Ipéni, navykut a predsudka®. Z toho
davodu pro Satise plati, Ze ,pout je zrovna tak metafora
jako doslovna skute¢nost. Poutnik Zije za v§ech okolnosti
lehce a jednoduse, vita radosti i strasti tak, jak pfichazeji.
Ackoli jsem vykonal pouté do nejraznéjsich posvatnych
mist a svatostankt nidbozenského i pfirodniho vyznamu,
hlubokou pravdou je, Ze pout pfedstavuje sim zivot.”

Sati§ své pojeti pouté spojuje také s hinduistickou kon-
cepci karma j6gy, ktera tvoti samotné jadro nejzndméjsiho
indického néibozenského spisu Bhagavadgita. Vysvétlu-
je, ze filozofii karma j6gy je jednat bez touhy po plodech
svého jednani. ,Zivot ptedstavuje vé¢nou pout, pide, ,bez
cile, bez konce. Tim paddem bychom se neméli zaméfovat
na vysledky svych ¢int, ale na ¢inéni samotné.”

Nezbytnou slozku krasné jednoduchosti podle Satige
predstavuje uméni tvorby. ,Kdyby bylo po mém,” popisuje,
»zivot krdsné jednoduchosti by stal na pevnych zakladech
uméni a femesel. Musime se odvritit od automatizace,
industrializace a robotickych systémt. Musime si osvojit
myslenku védomého tvofeni.

Sati pokldda rovnitko mezi umélce a tvurce. ,Uméni
neni jen profese,” hlasa. ,Je to forma spravného Zivobyti,
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16  SATIS KUMAR

v némz profese splyva s poslanim.“ Poukazuje na to, Ze
»v domorodych kulturdch uméni neptedstavuje konicek
ani luxus, ale nepostradatelnou sou¢dst kazdodenniho
ziti a byti“. Pfedstavuje si spole¢nost malych komunit,
ve kterych se ,zaméstnanci a spottebitelé stanou tvirci
a umélci®. A nakonec uvadi, ze ,védomé tvoteni je jako
meditace. Mysl musi byt v okamziku tvorby bezvyhradné
ptitomna.”

Vize umélc a tvirct inspirovala projekt The Small
School, stfedni skoly, kterou Sati$ zalozil ve své obci
v Devonu. Takto popisuje jeji vzdélavaci plan: ,Rekli jsme
si: ,Nebudeme ulit jenom o Shakespearovi, Darwinovi,
Newtonovi a Galileovi - kromé matematiky, pfirodnich
véd a angli¢tiny budeme vyulovat i vafeni, zahradniceni,
stavitelstvi, $iti, latani, dfevorezbu, fotografovani a hud-
bu.' Takové jsme méli osnovy. Nase $kola neméla byt tovar-
nou na zkousky, méla byt mistem sebepoznani.”

O nékolik let pozdéji Sati$ tuto hlubokou myslenku
gkoly coby mista sebepoznani upravil pro potteby vyssiho
vzdélani, a tak vznikla Schumacher College. Mam to $tésti,
Ze tam uZ vice nez dvacet let u¢im, takze dané prostredi
velmi dob¥e zndm. Schumacher College je vskutku jedine¢-
navzdélavaci instituce. Nejednad se o tradi¢ni vysokou §ko-
lu s jasné vymezenym ulitelskym sborem a studijnim ko-
lektivem a na rozdil od vétsiny vysokych skol a univerzit ji
nezaloZil Zadny vladni tfad ani jednotlivec ¢i nadace spo-
jena se svétem byznysu. College vyrostla z mezindrodni
ob¢anské spole¢nosti, ktera vznikla béhem devadesatych
let dvacatého stoleti. Tim padem jeji pedagogicky sbor uz
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od za¢atku nélezi k celosvétové siti odborniku a aktivistt,
k siti pratel a kolegt, kterou Sati$ vybudoval a rozvijel coby
$éfredaktor Resurgence.

Pfed zalozenim Schumacher College v roce 1991 nee-
xistovalo vzdélavaci stfedisko, kde by se ekologie vyuco-
vala védecky, do hloubky a z mnoha raznych perspektiv.
Béhem ndésledujicich let se ovSem situace zasluhou vzni-
ku globalniho sdruZeni neziskovych organizaci podstat-
né zménila. Toto mezindrodni obcanské spolecenstvi
dalo vzniknout siti badatel®, vyzkumnych institutd, ex-
mimo okruh vyzna¢énych akademickych instituci, ob-
chodnich spole¢nosti a vladnich vybori. Dnes takovych
sttedisek vyzkumu avzdélani existuji desitky po celém
svété. Schumacher College vsak byla prvnim a nadale
zastava vaddi roli.

Od samého pocatku mél Sati$ vidinu, ze College by
nemeéla reprezentovat pouze eurocentricky pohled, ale
poskytovat hlas iroké skile nazora: Ze by méla byt me-
zindrodni. Kdyz zde Ameri¢ané a Evropané probiraji védu,
techniku a filozofii, v diskuzi zaznivaji i hlasy z Afriky, In-
die, Japonska a dalgich koutt svéta.

Stejna etnickd, kulturni a intelektudlni rozmanitost
panuje i mezi studenty. Nebylo vyjimkou, Ze jsem mél ¢ty-
tiadvacet u¢astniki kurzu (takovy je limit) z deseti &i vice
riznych statt. Utastnici jsou zpravidla velice vzdélani.
Jde o profesionaly z rozli¢nych obord, pticemz nékteti jesté
sami studuji, ale najdou se mezi nimi i starsi lidé, a tak se
v debatach schédzi pestra paleta pohleda.
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Daldim uréujicim rysem Schumacher College je silny
pocit komunity, ktery ve vSech zucastnénych navozuje.
Utastnici sem ptijizdéji nékolik tydnt spole¢né Zit, spoleé-
né se ulit a také spole¢né pracovat ve prospéch celého spo-
le¢enstvi. Jsou rozdéleni do pracovnich skupin, které vati,
uklizeji, zahradni¢i — zkratka zastavaji veskerou praci, kte-
ra je potteba jak k udrzbé College, tak k naplnéni SatiSovy
vize ,zapojovat p¥i vzdélavani srdce, ruce i hlavu®

Ve skupinéch se rozhovor prakticky nezastavi. Lidé si
povidaji, kdyz v kuchyni kréjeji zeleninu, povidaji si, kdyz
vytiraji podlahu nebo pfestavuji zidle kvali specidlni uda-
losti. Kazdy tu nepfetrzité proziva soundalezitost s komu-
nitou a podili se na vzrusujicich intelektualnich hovorech
a debatéch.

To v$e obrovskou mérou podnécuje kreativitu. Na Schu-
macher College se mnohé tvofi pospolu, od pokrmu v ku-
chyni po myslenky ve tfidach. Tvotivost vzkvéta diky bez-
vyhradné duvére, kterd ve spolecenstvi panuje. Pedagogové,
ktetina College udi, se citi téméf jako doma s rodinou a ten-
to hluboky pocit soudrznosti vznika uz po pouhém tydnu
¢i dvou spole¢ného pobyvani. Pro vétsinu akademikd je ta-
kové nastaveni néco nesmirné ldkavého, protoze poskytuje
jedine¢nou ptileZitost prozkoumat svou praci do hloubky
avyzkou$et nové napady v bezpelném prosttedi. Proto
Schumacher College predstavuje nejen mimot#idnou stud-
nici moudrosti pro icastniky kurzi, ale také misto, kde se
utitelé na relativné dlouhou dobu hluboce propoji se skupi-
nou velice vzdélanych a velice motivovanych studentd, s ni-
miZ se mohou vénovat neru§enému sebepoznavani.
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Béhem desitek let, kdy Satis na College zastaval funkci
programového teditele, platil za srdce a dusi celého schu-
macherovského spoleéenstvi. Vatil spole¢né s kurzisty,
vedl ranni meditace, u¢il pfedméty a ptedaval svou mou-
drost pti pravidelnych ,povidani u krbu® Schumacher
College ztélestiuje jeho predstavu komunity, ve které se
uceni snoubi s plné védomou tvorbou, meditaci a krasou
jednoduchosti.

Sati$ véri, ze smysluplné vzdélini ndm pomaha pie-
konat hrozbu odpojeného ja, sti¢i nasi pozornost ke
zdravym vztahim a uéi nis o né pecovat. ,Nacvik kras-
né jednoduchosti,” poznamenava, ,musi vyristat z pidy
zdravych vztah.“ To je v naprostém souladu se zménou
paradigmat, které jsme nyni svédky ve védé i spole¢nos-
ti — jednd se o posun od nazirani svéta jako stroje k po-
chopeni, Ze se jedna o propojenou soustavu, od kvantity
ke kvalité, od produktt ke vztahtim. Sati$ tuto zménu
vystihuje tak, Ze kde bylo ego, tam nastupuje eko. ,,Pokud
si nechceme komplikovat Zivot,” piSe, ,musime se posu-
nout od ega k eku. Ego rozdéluje a eko spojuje. Ego kom-
plikuje, eko zjednodusuje. Eko znamena ,domov’, kde
kvetou vztahy.”

V posledni kapitole knihy Sati§ své sdéleni shrnuje
do t¥i oblasti existence, kterym musime vénovat pozor-
nost: pudé, dusi a spole¢nosti. Z mého pohledu tyto ob-
lasti odpovidaji ekologickému, kognitivnimu a socidlnimu
rozméru zivota. ,Puda,” vysvétluje Sati§, ,je metaforou
zahrnujici vSechny environmentilni a ptirodni vztahy.
Z pudy se rodi vSechno. V pudé maji pocatek lesy, jidlo,
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domy i obleceni. Z pady vyrustaji nae téla a zase se do ni
navraceji. Puda je zdrojem Zivota.”

Musime si pudy vazit a oblerstvovat ji, pfipomina ndm
Sati$. A pokracuje: , Stejné tak musime obcerstvovat i svou
dusi [...] Musime hledat cesty, jak dusi, psyché, osvézit
a uzdravit [...] Jednu takovou techniku pfedstavuje medi-
tace [...] P¥i meditaci se vnéjsi a vnit¥n{ svét setkaji. Puda
a duse splynou v jedno.“ A nakonec: ,Zdrava puda a zdrava
duse se museji roz§itit jedté o zdravou spole¢nost. K tomu
dojde jediné tehdy, kdyz spole¢nost vystavime na pilitich
lidské dustojnosti, rovnosti a socidlni spravedlnosti.”

Nékomu mohou Sati§ovy vzletné vize p¥ipadat p#ili§
idealistické. Dobfe si to uvédomuje a dava na to padnou
odpovéd: ,Mozna mé mate za idealistu. Ano, jsem ideali-
sta. Ale ptam se vas: ,Ceho dosahli realisté? Valek? Chu-
doby? Klimatické zmény?‘ Realisté v Cele tohoto svéta uz
dlouho pfesluhuji [...] Dejme pro zménu $anci idealistim.”

Krasa jednoduchosti, kterou Sati$ popisuje a vyznava,
se odrazi i v jeho jazyce. Pouziva jednoduché, ale uderné
metafory a vzdy mluvi od srdce. Cetba jeho slov piiso-
bi témét jako meditace. KdyZ jsem se do nich pohrouzil,
zakousel jsem hluboky klid a vyrovnanost. Za ta léta, co
Sati$e znam, jsem se v jeho ptitomnosti pokazdé citil dob-
te a tentyZ pocit dusevni pohody ve mné zanechala i tato
nadhernd kniha.

Fritjof Capra
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UVOD:
KRASA JEDNODUCHOSTI

Darem jest ndm prostota,
darem jest ndm volnost [...]

Tak zacina piseni k¥estanské odnoze shaker, kterou v roce
1848 napsal jejich predstaveny Joseph Brackett. Shaketi
byli dokonalym p#ikladem krasy jednoduchosti, zosobrio-
vali jeji krasu. Vyznavali minimalismus jako zptsob Zivo-
ta. Dlouhou dobu mi byli inspiraci.

Seminko jednoduchosti v mém Zivoté zasela chvile, kdy
jsem se v deviti letech stal dZinistickym mnichem. Dzi-
nismus se presvédcéeni shakert v nécem blizi. Dzinisté
véri, ze predpokladem maximalniho duchovniho Zivota
je minimum materialnich statkd. Cim vice ¢asu travite
starostmi o svétské zaleZitosti, tim méné ho mate na me-
ditaci, studium posvétnych spisii a prozpévovini manter.
Takové uéeni hldsal muaj dZinisticky guru.

V osmnaécti jsem se $tastnou nidhodou setkal s dilem
Mahatmy Géndhiho, dalsiho velkého zastance jednodu-
chosti v duchu shakert a dZinist. ,,Prosty Zivot a vyttibe-
né mygleni,” znélo jeho motto. Zil ve skromné chysi, kterou
si sdm postavil, a vlastnoru¢né si uptedl bederni rousku
isvlj velky 84l. Zatimco vedl Indické hnuti za nezivis-
lost a pracoval jako $éfredaktor tydeniku, péstoval vlast-
ni zeleninu a vafil si z ni jidlo. Tim dokazal, Ze prostym
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